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'వేంకటోామ్‌ (పీంటింగ్‌ (పస్‌, 
నారాయణగూాడ- హైదరాబాదు. 


తొలిపలుకు 


త (గంథరాజమును రచించిన శ్రీ దు గ్రీరాల బలరామ 
కృష్ణయ్య గారు జ ఆధునికాం[ధ వాజబ్బయములో గొప్పగ్థా 
నము నిదివజులోనే యధిష్టించియున్నారు. బుద్ధభగవానుని 
దిన చరి తమును, తత్యములను విపుల వ్యాఖ్యానస మేతముగ 
రచియించి “బౌడవాజ శ్రయబ్యహ * అను నఖండమయిన 
విరుదమును ఒడనీ మనభావకు నూతనవికాసమును గాన్ని 
సంవత్సరములకి)ందనే నేకూర్చి యున్నారు. నయసునం జిన్న 
వారు. వాక్పటిమయందును, పాండత్యిమునందుసు దొడ్డ 
వారు తొలుత నీతిపథాననుయిన బొద్ధనుతే మును హారి 
తదుపరి సర్భజనసామాన్య మయిన సీతిశాన్ర్రమును వి_స్తరిం 
చుట వారి భావముయొక్క_ సహజపరిణవుము, 


ఈ (కొ త్తు _స్తకమునకుం జేరు మానవజీవితము. 
ఇందుల బతినునుష్యుండును అన్నిదశథలయందును, అన్నియవ 
స్థలయందును, అన్ని పగిసికులయందును, ఎట్టి నడవడి నాశ 
యింపవలయునో యా ధర సూ(తము లన్ని యు నిదర్శన 
పూరంకముగ ని వేదింపంబడియున్న వి. దీనిలో లేని నీతులు 
లేవు. ఉండవలసిన నీతులన్నియు నున్నవి. ఒక్కొక్క-నీతిని 
గుజీించియు. (బాక్చాశ్సాత్య[సమాణపురువులు చేసిన 
బో ధనలును, (పసపంచణారి[తమున( జుక్క-లనలె వెలు, 
గుచుండు పాతల జీవితమునుండి (పసరించు కిరణముల 
యొక్క- వెలుతురువలన సర్గ కృమయ్యుడు నంశములును జేర్చి 


i 


ఎవదువువారికి సులభ (గావ్యామగునటు లీ మహోశా,న్ర 
మును సర్భంకవముగ రచించి భారతీయుల “పురోభివృద్ధి 
కమోసఘనుయిన దోహదమును గల్పించి మనయొక్క 
యామోదమునకును,  కృతజ్ఞతకును శీ బలరామకృష్ణయ్య 
గారు సర్వవిధముల. బాత్రులయి యున్నారని పలుకుటలో 
నతిశయో క్రి యేమా[తమును లేదు. ఒక్క సులభ గాహ 
మగుటయకాదు. ఉత్సాహజనకముగను వెలయు చున్న ది. శీల 
మును బోవీ.ంచి, వెంపొందించు[గంథములలో దీనికి సమాన 
నుయినది 'నాకుం టెలిసినమట్టున శీభాషయందును లేదు. 
ఆం గ్లేయములో దీనికి మాతృీకలును, మార్దదర్శకములును 
నగు పు _స్తకములున్నవి గాని వానియం దింతటి విషయ 
సమ్మగతీయు, వి _స్లీర్ణమును బొడకట్టవు. తెనుగులో నీరీతిని 
రచింపబడిన కబ్బములు సర్వ విధముల స్వల్పములు-* కాంట 
ట్టి య్య్మాగంథము నూతనసృష్టి. ఇంగ్లీషు, తెనుంగు, సంస్క్య్భ 
తిము మొదలగు భాహ్మాపపంచముల విశేష శను వోరి, 
నివేకముతోం బరిలీలించి, అందు. దడవంబడని విషయముల . 
ననేకముల సమకూర్చి, ఈ సంపూ ర్లనితికోశమును మన 
(గంధక _రృగారు విరచించియున్నారు. బది నిజముగా 
విశ్వనీతి. నీతిసర్వస్వము. 
నీతిశా(స్ర్రుమును వెల్పిడించు పద్దతులు రెండు, ఉప 
దేశమని, నిన్థేశమని. ఉపదేశ మనంగా నీ యీరీతుల నడ 
చుకొన వలయునని బోధనం జేయుట. అనగా ధర సూత్ర 
ముం ప్రయోగము దీనియందు, (బధానము, ఈ సూ(తీము 
నే తత్యములపై నాధారపడియున్నవి ? అని విచారణలు 
నలీప్కి ఆ మూలాధారతత్వములయొక్క స్వరూపమును నిర్ణ 
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యించుట రెండవపద్దతి. ఎందునకయి యీధర శ్రమును 
చేయవలయును 1 అని (పశ్నించితి మేని మొ_త్తముమాందం 
జిట్టచివరను రెండు కారణముల నిరూపింతురు. ఇది సరి, ఇది 
(క్రమము కాంబట్టి క _రవ్యము. "లేదా దీనిచేన్నీ పయోజనమో, 
పరమార్థమో సిద్ధికి రాగలదు. కాబట్టి కర్తవ్యము, కర్తవ్య 
ములకు మూలకారణము లీవి. 

అగుగాక. ఈమూలకారణములు భిన్నములా, లేక 
యవియునొండొంటితోందుట్టతుదను సమన్యయించి, అద్వైత 
భావమునుదాల్సినవియా 1 (పయోజనము లేని స్మ క్రమము 
న్నదా 1 అతి(క్రమణమునకు భౌజనమయిన సరమూగై మున్న 
డా! ఫలము శేని నృతమా నీలము? కీలమునకువశముకానిచా 
ఫలము + నిహ్కా-మవ్యవహారము సాధ్యమా 1? ఉచితమా ? 
వంధ్యశీలమా విధి? నిష్క-ర్మము ధర్మమా 1 నిష్కార్నము 
కర్మముకాదా! నిష్క రత ననుష్టించు(డని యాచేశించెదరు 
గదాకొందటు జ్ఞానవాదులు. అనుస్టానమునకలవడునది[ క్రియ, 
కర శ్రము కానేరకపోను అట్టు? ఈనిష్క ర శీ-అభాసభావ 
మౌనాకాదా ? మజియు దానిచే నేఫలను కలుగక పో నేర్చు 
నా? “నివృర్శత_. మోవివపహము అని చెప్పంబడి 
యున్నది. ఇంకొక వస్తువునో, స్థితినో యావహీ౦పం జేయునది 
కార్యము కాకుండు కొట్లు ? లేదు నిషర్శతయ మోశము. 
ఈ రెండుస్థితులు నభేదములని వాదింతురా 1 క _రృనిరోధము 
నిష్క_ర్శము. ఈనిరోధము |పయత్నములేక సుభవించునా? 
సామాన్యముగా. చేయు. (పయత్నమునకంచు నెక్కువ 
వలయుగదా యీసీద్దికి ! (ప్రయత్నము, కరము కాదా + 
చేయుట కర శ్రనయినచాోం "చేయకుండుట కర @ కాకపోన్రనా? 


Iv 
అర q 
నిహ్కర్భత కర్తవ్యమవునా "కాదా? కర్తవ్యము న 
బరిణమించుటయు, ఫల పదానబీజ మగుటయు స్వాభావిక 
ములు. 


మతియు. బురుసార మనునది న్య కిం జెందిన 
యర్థమా లేక సంఘమునకు జెందిన దా ! న్య_క్తీకీ సంఘము 
నకు నుండు సంబంధ మెయ్యది ! సంఘము పోయిన 
వ్యక్తీ నిలువండు. వ్య పోయిన సంఘము 
నిలువవచ్చును. ఒక్క పటాలము ఛై ర్యముతో యుద్ధము చేని 
నిరూ్మూలమయినను ఎస నము విజయవంతము కావచ్చును. 
సైన్య మోడిపోయినయెడల. బటాలముల శేమి భ్మదము 1 
మటీ పటాలములన్నియు నశించిన యెడల సైన్య మెక్క-- 
డిది! 


వ్యక్తు లన నెవరు? ఇప్పుడు సజీవులయి యుండువా! 
మా(తమేనా ? ఇ్రశముందు పుట్టంబోవునట్టి యనంతసంత 
పరంపరయా ? 


స౧ఘ మన నేమి! కులమా? గో; తమా? రాష్ట్ర)మా? 
యావన్నానవమండలమా ? మతమా ? శేవల మనుష్య 
(పపంచమా? వీనిలోని యంతరువు లెట్టివి! (పధానత్యమును 
బట్టి నిరూపించితిమేని, ఏది ఎక్కువ, ఎది తక్కువ, ఎయ్యది 
పరమా రము ? ఎయ్యాది . యుపకరణ (పాయము + పది 
చెట్టు, ఏది తీయగ. 


పరమార్థ మంటిమి. అది యెయ్యడి ? దానితో చేరీతీ 
ర 
వర నారియుకాదిథర ము లన్వయముః జెందియున్న వి ? 


జీవిత మనునది కొయ్యబొను 3 కాదు, పరిణామమునకుం 
ఛా తమయినది. సెజుగునుు తజుగును, విబుగును. స్లిరత్వ 
మనునది జీవకళయందు. బొసంగనిమాట. శాశ సత్వ ముండ 
నచ్చునుగాని స్థరత్యముండంజాలదు. వెబుగుటయో, తటుగు 
టయో రెంట నొకటి సిద్దము. నిరంజనతే సమకూడినం 
గూడనచ్చును. నిర్వికారత శేరదు; 
అట్టగుట నేభావములనయిన( శేవలము దుష్టములని 
గాని, హూరీములీ గాని నుడువ సాధ్యమా 1 మనవారు 
కామ (కోధ లోభ మద మాత్సర్వ్యాదులు చెడ్డవి యని 
యందురు, ఈపషణ[తయములు వనక ళానట్న వెండ్లిమా।[ తము 
ముఖ్యము ! రాగ ద్వేపాదులు వర్ణనీయములు. చేశభ 
సరమపూజ్యము ! ! వాంఛలు తేగవు. భూరిదానము అంత 
చేసిన తీజదు ! ఇట్టి పరస్సరాభాసధర ముల కవివేశకవు 
తొవలము. ఈ భావములు, గుణములు సకుపథీ కోటులలో 
లేవా! జీవరాసుల కెల్ల సామాన్యవుయిన గుణసముదాయ 
మును ఖండించుట సృష్టినో, సృప్టిక రృనొ భంజించుట కాక 
పోవునా ? భంజించువారు భజించువారా +! ఏ ఏ పరమార్థముల 
పరముగ గణించి వీనిని నిరసించిర! ఏ తులలో శకి 
దూంచిరి ?. వీనికి విశ (జీవితములో నేర్పడవలసిన స్థాన 
(ప్రాముఖ్యత లెయ్యవి ? సర్యవ్యా _ప్పములు సత(ములు గాక 
ఫొవునా ! అట్టయినచో సత్యే రజ_స్థమము లను వర్షకరణము 
సమంజసమా 1 ఎంతవమా్మాతము సనుంజసము 1 'ఎంతవమా 
(తము కాదు ? 
వ్రంతకంశు నెక్కువగ నీమాలతత్యములను గుజించి 
(వాయుట యిక్కడ నధిక| పసంగము, మొ త్తముమోందం 
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జెప్పవలసినమాట యేదనంగా భావములు, గుణములు, నీతి 
సూ[తములు ముదలిస బోధన సామగ్రులను జర్భించునప్పుడు 
జీవకోటియు, నునుష్యులలో న్యక్తులయు, మటీ నానావిధము 
లయిన సంధుములయు - పిశాముములయు, అపరిణామముల 
యం దీ గుణగణములచే నెజువేర్పంబడిన వ్యాపారములయు, 
సాధింపంబడిన సిదులయు విచారణలు చేసినలగాని వాని 
యానుకూల్యత ను, (పాళ_స్య్యమును నిర్ణ యింపనేరము. వ్తంతే 
గాదు. నునశ్నాన్ర్రపరిశోధనలును లెక్కకు. దెచ్చుకొన 
వలయును, వానిని నదలివెట్టి వాసినచో సత్యము తేలదు. 
(పయోజనము చెడును. 


ఉపదేశము (పయోగము. కాల బేశవ ర్భమానముల 
ననుసరించి మాూబుసది  నూజణివలయునది. పరమార్థము 
లనుబటి నిరయమునకు వచ్చునది. 
బు ణి 


శీ బల రామకృష్ణయ్య గారి యఖండరచనలో నీమూ 
లాధారతత్వ శాస్త్రము నకుం జేరిన యంశములు వెద[జల్హ (బడి 
యున్నవి. ఇది మెంతయు( (బశంసనీయము, వారియొక్క 
యుద్దేశ్య్వము తత్వని న్లేళ్యము గాదు. నటి శివ... నీలమునకుం 
గావలసీన శిక్షల నన్నింటి నేకౌదువయు లేనిరీతిని (గ్రంథకర్త 
గారు శాసించియున్నారు. : 


పుట్టును మొదలు గిట్టుట పర్యంతము, తవుకొణుకును, 
సంఘముకొజుకును, ఐహిశాముషి. కార్థ సంపాదనకయి త్రీ 
పురుషు లవలంబింపవలసిన నీతులన్ని యు నీ గంథములో 
“నిజఖలవ్యాఖ్యానవె ఖరీ సమేతము”గా వివరింపబడియున్న వి. 
ఈ (గంథమును జదివి యానందించుటతో విరమించుట బుద్ది 
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లేని పని. అనుష్థించుట క రృవ్యమును, (_శేయోదాయక 
మును. 
శ్రీ బలరామ కృష్ణయ్య గారిలోని (పబలవిశేవ 

సంక. కలదు. అద్రి sn (బసంగమునకు దీటగు 
(పవ ర్ర రన. ఊరక నీతుల వాకొనుటతో విరమించు బొల్లుమా 
టలమొతపు వాడు గౌడు. మటి సూ(త్రముల Ne 
ణమాల _నిజజీవితమునుండియ చూపయగలయట్టి మహ 
నీయుండు. తా ముపబేశించు పద్దతులకు విరుద్దముగ నడచు 
కొను కపటులు చొర్బల్యమునకు, శయమునకు( వాల్చడీన 
మనజ్రాతిలో మితిమాజీయున్నారు. మాటల నాడంబర 
ముగం బలికి యేచేతలు చేయక మిన్నకుండు ని వృయోజ 
కులసంఖ్య యంతకంటుం దక్కున కాదు. సత్యము సత్తునతో 
.సమ్మేలించిన సుగుణము. సత్యముకొలంది శకి న్రకియ్కుశ కాలం 
సత్యమును నం లగును. శ "యన సంఘశ క్రి క్రిం 
అదియ (పభానేము. కోట్రిబ్బహన్న లయందు దేశములో 
నొక్క భీమసేనుడు సాధింపలల పరా[క్రమ మేదియు 
నుండదు- పాణ త్యాగము చేయుట తప్ప. బది యరీ! 
బహిస్ట్రితిగతులును, అంతేర్భణములును బరస్స రా శయ 
ములు, బలరానుకృష్ణయ్యగారు గాంధియుగమున జనిిం 
చిన పుణ్యఫలము ననుభవమునకు. డెచ్చికొన్న యునకోలలో 
నొకరు. ఇట్టి ఏరి మాటలు చెవులలో జొచ్చుటయకాక 
పహృదయములయం౦దును నాటి వికసించున ని నమ్మక ము. 
పద్న( పభాస, 

చితూరు, కట్టమంచి రామలింగా రెడ్డి, 
15- 80. 


PREFACE 


Itis with great pleasure that I write this friendly 
note introducing to the Andhra Public the large work 
“MANAVAJIVITAM” by Sjt. Duggirala Balarama Krist- 
nayya Garu of Angaluru. Heis already well-known in 
the Telugu Country as the Author of Buddha Puranam 
and other works, as a sincere and devoted seeker of truth 
possessing, an unbounded enthusiasm for our great ideals. 
‘Inthis book he deals with the fundamental principles 
of our culture and insists with great force and eloquence 
on the need for applying them in daily life and practice. 
Without a general outlook on life, a dominating philoso- 
phy, our life will be uncertain of purpose and distracted 
in aim. 
వ్యవసాయాత్మి కా బుద్ది శేకేవా కురునందన 
బహుశాఖా ప్యానం తాళ్ళ ణా వరవసాయినాం. 
భీ గబెద్ద్‌త, 
If your life 18 not to beepisodic but have a unity 
it must be controlled by a steady and stable 
purpose. Our author knows the conditions of our country, 
the strong as well as the weak points. He has adopted 
astyle, which, though slightly elaborate, is immensely 
fascinating. His wide reading and large experience of 
life come out onevery page. In short, the spirit, the 
method and the matter of this great book are alike remark- 
able, while every age may be regarded as transitional 
the present is more transitional than any other. New 
currents of life aud thought are sweeping over us and the 
unrest is not confined to the economic and political regions 
The western influence is real and far-reaching and has 


begun to modify the very structure of our 38062 organiza- 
tionina suitable way. India to-day is in one of those 
momentous occasions in the passage of time which histo 
rians call ‘turning points.’ Many of us are uncertain 
about what we should do and what we should not. There 
is confusion of thought on every side. 


Many of the politically-minded of our country are 
disgusted with our culture and institutions. They are 
convinced that orthodox fundamentalism which is still the 
creed and conviction of the majority of the people has 
cost us alot in struggle and suffering, in stunted and 
deformed spiritual growth. A culture which has exposed 
the country to the invader and the spoiler has little to 
justify it. From a thousand platforms we are told that 
thereis no hope for us unless we transform ‘ourselves 
body, mind and soul. 


Some of us including the author of this work are 
doubtful whether the part of wisdom lies that way. We 
all believe that Swara) is the natural and legitimate birth- 
right of every people. But political freedom is not an end 
initself. Itis only a means for self-expression and self- 
development. Only nations that possess individuality 
as for freedom to express themselves. But ifin our 
anxiety to secure the means of political freedom we surren- 
der the end of our individuality, if we will our souls and 
lose our typical cultural genius what is political freedom 
worth? How does it matter even if we gain the whole 
world when once we lose our souls ? 


Again, it is quite true that political freedom is an 
urgent necessity. Our external organization social and 
economic has broken down. Our misfortunes are staring 
us in the face. Our bodies are broken, and if we are told 
that our souls are sick and require drastic remodelling 
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what have we to live for? Nations which are in distress 
have a future only if they have faith in themselves faith in 
their culture, faith in the redeeming power of the great 
ideas for which the nation has stood for millenniums. If 
we are poor, we can recover our possessions and become 
rich tomorrow, if not to-day; but if we are dead, no power 
on earth or heaven can help us. The sick can be cured 
but the dead cannot be raised. 


Besides, in our mood of defeatism, we seem to assess 
the sucess and failure of civilization by many tests. Those 
who build sky-scrapers and fly in the air are not necessa-~ 
rily superior to those who lead more prosaic lives. The 
aim of life is not mere comfort and convenience. Iam 
sure that we will not be happy if we reduce the world to a 
night club where all men are well fed and all houses are 
palatial, where all heads are hard and all pillows soft. 


One of the tests of a successful civilization is its 
length of conscious continuity. The Jews look back on 
three thousand years obnational existence focussed on an 
idea. The English look to a thousand years and the 
Americans to three hundred but the historic conciousness 
of the Hindus extends at the lowest estimate over four 
millenniums. A culture which could not only survive 
successive waves of conquest but actually conquer many 
of the conquerors is a power to be reckoned with. A 
great tradition is not to be lightly set aside. Tt requires 
many centuries of life to produce a little history and it 
requires many centuries of history to produce a little 
tradition and it is therefore very necessary that we should 
not do anything to undermine the strength of the Hindu 


tradition. 


It does not follow that the only desirable attitude is one 
of conservatism. If radicalism is born of despair, conser- 
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vatism shows exhaustion of spirit. If we blindly perpet- 
uate the old laws and taboo the old prescriptions and 
prohibitions, it is no good we want the spirit of life which 
while rooted in the past faces the future with faith. We 
should not confine our attention to the troubled surface 
waters for it is the silent stream that counts. the stream 
thatruns by its own impetus, with its own velocity and 
in its own direction. What Bacon said of weighty things 
in general that they sink in the stream of time, while 
straws and feathers are borne safely on its surface is true 
of cultures as well. While we should not be blind to the 
failings of our culture, we should not lose our grip on the 
springs of strength and vitality. It is this constructive 
conservatism of the author that appeals to me most. 
While he recognises thai life is not mere repetition but 
renewal, he insists that it must be inspired by the spirit 
of the past. I hope that the enthusiasm of the author 
for the faith of the past and the vision of the future will 
spread to his readers as well. 


CALCUTTA, 
Trees | (Sd.) 5 RADHA KRISHNAN. 


ఉహోద్దాతము 


అంగలూరు వా స్పవలును, బుద్ధపు రాణాది సద్ద్రంథ 
రచయితలును, ధర్థజిజ్ఞాస నిఘా పలిష్టుల మ (స... 
నిరతులును ; విఖ్యాతాం(ధ్రగంథక ర్త రలును నగు శ్రీయాత 
దుగ్గిరాల బలరామ కృష్ణయ్య గారు నవీనముగ రచించిన 
“మానవజీవితము”ను ఆం ధలోకమునకు సమర్చించు నవసర 
స నీ| కింది యా _ప్రవచనములను నింకు మనంబుతో 
నాందీ (పస్తావనముగ నమర్చుచున్నాను. 

ఈ గంథనున భారతీయుల [పాచీన సనాతన సద్ధర 
ములను, సభ్య తాతత్వములను 7 కొని నిత్య వ్యవహారములో 
వాని నవలంనించెడి పదతులు వి _స్టర౦పబడినవి. పురుషార్థ 
మెద్దియో నెటుంగక, ధర నిశౌపసములేక, పారమా ఫ్‌ లత 
ముల జాడ నెజుంగక నడచెడి జీవితము పరిపరివిధంబుల 
వ్య భిచరించి సిద్ధిదారమయి నష్ట నష్తమగును. 

వ్యవసాయాత్మి కా బున శశేహ కురునందన 

బహుళాఖా హ్యనంతోక్చ ముది వ్యవసాయినాం. 

భగవద్గీతే 

Ww అర్జునుడా ! (శవణమననాదుల చేతను, సాధన 
చతుష్టయము చేతను లెస్పగ సంస్క-రింపంబడన మానవుల 
నునోవృ శి తీయు, నారి నిత్యవ్యవహార ములును ఒకేవిధముగ, 
ఒశేలక్యుము ననుసరించి అందముగ నడచుచుండును. ఈ 
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విధ మెన సంస్కా-ర కిషమూలత్ముముల చా సతత న్‌ సే చల 
న. జీ 


నేక రీతుల పలవైంచుచుంశును,” 


([ 


నున శ్రీవితేమం ెద్దియో ఒక సత్సంకిల్పను ఒకో 
నియమము ఉండినగాని అ కుమురుగను ఏకముఖముగను 
(బవ శ్రింపనేరదు. మన (గంథక ర్త ర మన "జేళపు మంచివెడ్డ 
లను, పరిస్థితులను పరిలీలించియు న్నారు, వరిని చ్యితించుఓ 
కుపయరా/గంచివ లైల కొన్ని తాన్రల జటిలమయ్యూను హృద 
యంగ నుముయి యలరారుచున్నది. ఏరి పాండితయు లోకా 
నుఖనమును | ఒతిపుటను -దేదరిలుచున్నవి వా సవమున 

mn అలాటి 
న గంథ మంద లీ విషయము, లత రము, పద్దతి. శై చెలి క 
వే ల 
బాసి వ న. వన్నె వటు-చు (పశంసౌర నుణ నగ నున్నసి. 
లు - లొ 


మాననచకిత్రలో నే యుగమయినను, ఏ పద్దశ, 
లయినను రాగల కాలమునకు దా౭ిజూవెడీ తా త్రాలక నిదర్శ 
నములేకాని వాళ తేముగ నుండునవి కావు. (పస్తుతీ కాలము, 
వదినజకు భారత చరి తలో గడచిన యుగము లన్నింటిక ౦% 
చంచలముయి, యలు యున్నది. నవ్యభావతేరంగ ములు 
అనంతముగ నుహో ద్యెగమున మనల దాకుచున్నపి, 
ముంచుచున్నవి. అంతట గ్రమ్బిదై చుచున్నవి, మన యా మ 
రాజకీయలక్యుము లెంత శీ ఘముగ మార్పొంద ఛావ్య 
పచారములో గలవరపశుచున్నవో, అంతటి యాందోళనము 
నునహృదయాంతరంగ మున నాథ్యాతీ క జీవితాగర్భముల 
గూర్చి జరుగుచున్నది. ( పతిరోధము, (పయత్నీము చెండి 
టన సమముగ నే జరుగుచున్నది. పాశ్చాత్య భాననంపర్క.ము 
మన సారుకు ములను వ్యవస్థలను జల్ల గం బలవ త్తం 


XV 


ముగ మార్పు చున్నది. ఇందువలన గలుగనో వెడి ఫలితార్థము 
చాల విపులనాయి యున్న ది. భారతీయులు ఈనాడు పౌరాణి 
కులు యుగసంధు లని చెప్పెడి విషమావ స్థయందు ఎర 
సమో హా చేతనులయి యల్లాకుచున్నారు. ఎటు నడు 
వను స్థరపజుప ఏీలుతేకున్న ది. వఏమిచేయవలయునో, ఏమి 
వేయగాడదో వెలియకున్నది. కాని సర్వత భావపరిశీలనము 
భావసం( ౫హము జరుగుచున్నవి. 

భారత చ్లేశమునకు రాజకీయ స్వాతం త్యమును, ఆర్థిక 
(వాబల్యమును జేకూర్చ యత్నించెడి చేశశేవాధురంధరులు 
ఈ చేశమున జిరకాలమునుండి పాదు దగిలి నిలిచియున్న 
నమ్మిక లవై దాడి వెడలుచున్నారు, ఈ పా చీనధర్మముల 
నల్ల నే హీందూసంఘము భిన్న పవృ _త్తికలదయి. బయటి 
-కేడుల జొరనిచ్చి దేశస్వాతం్యత్యమును గోలుపోయిన దని 
వీరి వాదము. స్వాతం; _త్యములేని “చేశము నిలువనేరదుగాన 
తల్లాభమునకు దగిన నవ్యధర్శముల నవలంబింపవలయు నని 
పీ రవేక సభావీఠములనుండి ఘోవీలుచున్నారు. కాని “దేశ 
న్యాతం త్య మొకటియే పరమార్థము కానేరదు. మనవ్య క్రీ 
తగమును సంపూర్ణ ముగ వెలువరించుటకును, be 
సర్య్‌తోముఖము? ను, యశేప్టముగను వి_స్తరింపం చేసికొ 
టకును స్వాతంత్ర్య నువసరమయి యున్నదిగాని ప. 
కీయసభలను, బంగారుమేడ లను నిర్భించుకొనుటకు గాదు, 
న్య క్రి పభావనుగల బజాతుబే స్యాతర్యత్యము నన్వేపీంచు 
చున్నవి. ఇదియు తమవ్య _క్తిత (ప్రాచుర్యార్థమే. కాని 
స్వాతం త్యసంపాదనమున కై మనచిరాభ్య _స్త స్వధరములను 
నిడనాడవలసీవచ్చినచో, మన విజ్ఞనక శాస్థరూ పములను 


న్‌ా 


మొర్పించవలసివచ్చినచో, నుననావురూపముల నే బుగ్గలో 
గలుపవలసీనచో మన కీ స్వాతం త్య మేల 1 స్వరాజ్య మేల ! 
మన ఆత/)తే, నునపరమావధులే _పనష్టములగు నెడల 
మనకు త )లోక్య సా మాజ్య ముండిననేమి ? లేకుండిన నేమి? 


కాని మనకు దేశస్వాతంయ్య త్య మత్యవసరమని మన్నిం 
పక తీజదు. మన సాంఘీక వ్యవస్థ లన్నియు సంధులు విరిగి 
విచ్చిన్నములై నవి. గుణకర్మవిభాగమున _నేర్చణుపబడిన 
సాంఘీక మర్యాద లడుగంటినవి. ఎటుజూచినను దారి ద్యము, 
కష్టపరంపరలు మనల నెదుర్కొ-ని నిరుత్సాహుల గావించు 
చున్నవి. శల్య( సాయమయి, అస్థిమా| తావశేషముగ మన 
జాతీ జీవచ్నవముయి యున్నది. బాహ్యవ్యవహారములం బే 
కాదు, వున లీ_థిల్య దార్భ్బల్యములు ! మన హృదయాంత 
రాళములు గూడ నపవ్మితములయి అత శ్రహీనములయి యడు 
గంటుచున్నవి. కూలంకవముగ, నిర్మొహమోటముగ వీని 
సంస్క_రించెడి యుపాయము లరయవలసియున్న ది. పితు 
లయిన వ్య క్ర్తులుగాని, బాతులుగాని మేల్కొని, తప్ప్పరిలి 
(కమల పూ ర్యొన్నత్యమును బొందవ లనన్న వానికి యాత్మ 
విశ్వాసము (పథానధర్శముగ నేర్పడవలయును. తను భావ 
ములందును, సభ్యతలందును గౌరవాదరములు గలిగి పూని 
కత్రో వానిని నిలుప యత్నించుటవలననే పతితులయిన 
జాతులు మరల నిలువగలుగుదురు, కాని స్వధర్మమును 
విడనాడి పరధర్ముముల నవలంబించెడి వారు (శేయఃపథ 
మును జేరజాలరు. * (బతికియుండిన సుఖమును బడయ 
నచ్చు” నిర్జీవులమయి నశించిన యెడల భౌతి కాధ్యాత్నశ క్షు 


xvii 
లేవియు మనల (గమ్మణ |బతికింపజాలన్ర. రోగుల భాగు'జేయ 
వచ్చునుగాని, |వేతముల నిలువంబెక్టైడివారు చేరు. 


భౌతిక శ్వర్యములను గాని, విశాలస్నా నా జ్య యులను 
గాని పరమావధిగ నెంచగూడదు. తుచ్చసుఖములు నిత 
శ్యర్య సూచనలు కావు. 


ధర్మముల పటిపష్పతను, సభ్యతల సత్యేమును క్ర 
రృించుటలో, వాని (పథాన పయోజనములను నున్నించుట 
లో మనము (పధానగారన మొకవిషయమున కొసంగవల 
సీయున్నది. ఇవి యెంతకాలము, ఎన్నివ్యభి చరణ హేశువ్రుల 
నడును నిలిచి, ఎందరిచే మన్నింపంబడినవి ! ఎన్ని శ తాబ 
ముల జాతీయ జీననపదతుల శాసించియున్నవి ? కాల 
శిక్ష యే ధర ములయొక్కయు, (పతిపాపనములయొక్క_ యు 
సార్వ తిక! పయో జనమును, తత పభానమును చూపగలడు. 
మన సభ్య తామూలములయిన భావములు అధమను 
సాలుగుయుగముల కాలశివ ననుభ వించియు చెక్కు చెదరక 
నిలిచియున్నవి. యూదులు మూడువేల సంవత్సరముల 
సభ్యతమౌా త్రమే, నాగరికవికాసము మా(తమే కలిగి అందు 
నకే గర్వపడుచున్నారు. మన్నపభువులగు నాంగ్లేయులు 
వేయిసంవత్సర ముల చారి తమును, _ లౌకికసంపనలందు 
వారిని తలదన్ని మెగసి పొరకెడు అమెరికనులు నునూ 
శేండ్ల మనోవికాసమునుమవూ[ తమే యొప్పియున్నారు. సీ] 
జాతకములు, వీరిలత్యుములు, ఏరిసభ్యతలు నుర్వార "కొల 
[పవాహో ద్యోగమున నేగతి వ్యవహరించునో, ఎటుల 
వ్యాపించునో,ఎందుల సిద్ధించునో (పస్తుతనూహింపజాలము., 


Xvil 
లౌకిక పభాన్ని భాంతులమయి. వారిశ_క్టియు కులే, మానస 
సంచార కోమము లే పరమౌత్చ్రృష్ట్య్రముగ  నెంచుచున్నాము, 
నునసభ్యోత, మనవిజానము ఏ'బేశ విజాతీయ విసభ్య తొ పనా 
హాముల దాడిన బడి కొట్టుకొనిహోవుటకు మాటుగా వాని 
నన్నింటిని గై వశముచేసికొని జేతలనుజయించిన గారవ మంది 
యున్నది. ఇట్టి స్థేరజీవి, వట్టి మహాసత్యసంపన్ను; ఇట్టి జగ 
వో వాన ప్రభోనంపూర్ల ఆ సభ్యత తజ న సోన్‌ 
కాదు. ఒకటి రెండు పురుహాంతరముల పాశ్చాత్యసభ a 
సంపర్క_వికారమున నెడబాయదగినది కాదు. అనేకపురు 
పాంతరముల సంకల్పసముచ్చయము, (పయత్న సమప్రీ. ఒక 
చేశచరితను వర్పజచుచున్నది. ఇట్టి చార్మితపరంపరా 
సమన్యయమున నొకజాతియుక్క_ సభ్య తాలకుణములేర్పడు 
చున్నవి. అంతియేకాని ఉసుళ్ళ వలె కుణభంగురములు 
కావు, కాన ధర శ్రవివేచనమందు క కడుజాగరూకతతో, దూర 
దృష్టితో భూత, వర్తమాన, భవివ్యత్పరిజ్ఞానములతో వ్యవ 
హరంచవలయునేకాని తణికావేశము ననుసరించి యాచ 
రింపగూడదు. భారతీయమర్యాదలను నిర్మ్శూలనమొనరించు 
యత్నము లన్నియు అనాదరణీయములే. కానో ఇందువలన 
పురాణధర శ్రములన్నియు. సాధువు లని దురభిమానభరితు 
లమయి యుండకూడదు. సంస్క్రరణాపేతషయు, నాస్తిక 
వాదములును ధర్జమాథ్యమువలన కలుగున క్లే పూర్యా 
చారప రాయణత్యముకూడ వార్జక్యచార్చల్యమునలన నకలుగు 
చున్నది. భావ పక్‌ పము చాంచల్యమువలన గలిగినశ్లు 
ధర్మ స్టర్యముకూడ తదవలంబకుల మౌఢ్యమువలన న 


చుండును, మళవిగదా యను దురభిమానమున మన నిజ్ఞా 
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నమం౦దలి సమ _స్పనిషయములను సనూనగొరవముతో ఆద 
రించకాడదు; ఆచరించశగూడదు. అట్టు చేయుటవలన నవ 
పరిస్థితులలో న. యుండ నేరదు. కాలరిశీ తములయి 
నిలిచియున్న ధర్భములలో నెయ్యవి మన భౌవివికాసమున 
కును బె 'న్నత్యమునకును, అభివృద్ధికిని దోడ్పడగలవో జాని 
నే స్వీకరించి వానివెలుగున మన నడవడి నేర్పరచుకొనుట 
యు క్రము; కార్యసాథకము; అభ్యుదయ హేతువు. మన 
పూర్వుల పురుపూరమును, లత్యమును గమనించి అంచులకు 
వ్యభిచరణ లేకుండ వ ర్తించినయెడలగమ్య స్థానమును నిరపాయ 
ముగ వ్య_క్టి పభావముతో చేరగలము, విశ్వాసమే ముఖ్య 
సాధనము. పవనసంచలిత వారి తరంగభంగములు కణ 
భం౦గురములయి (పబలీయు సవఖ దగాంభిర్భమును గాసి జల 
'రాశిబలమునుగాని జూపనేరను, జల పవాహము అగాథమగు 
అంతర్వాహినుల [పచారము ననుసరించియే నడచునుగాని 
పిల్లగాడ్పుల యూగింపుల నంటి నడువ చేరదు, అంతస్సారను 
గల వృత్తులు, ధర్భములు కాలగర్భమున మునిగి అందున 
లీనమయియుండును. సారవిహీనములయినవి యాకలవ లె, 
ఎ౦ండుటాకులవ లె కాలముఖమున కొంతకాలము ేలి మర 
మిరలాడి వచ్చి పోయెడి గాలికిని ఆటంకములకును జిక 
కొట్టుకొనిపోవ్రను. అటులనే మనధర గ్రవబలలో  సారవంత ' 
నుగునవి కాలవాహనులలో కలసి మజల మనయొంట చేరుచు 
న్నవి; మనలను జీవింప 'జేయుచున్నవి. ఇవిరెమ్‌ మన (పాణా 
ధారమునకు ముఖ్య హేతుజ్రలు. బ్రెంచే నమునబలము, తేజ 
ము, జీవశ _క్రియు నున్నవి, 


AX 


మన ౫ంఫిక ర్త భారతీయథర శ్రములయొక్క సనాడు 
అను చెకిలీంచకుం: కాలవాహినిభో నిలిచియున్న ఆర్య 
ధర సాయనమును సంపూర్ణముగా నుపయోగించుచు. పస్తుత 
క రవ్యమును. నిరూపింప యత్నించియున్నారు. ఇదియే 
నాకు మిక్కిలి నచ్చినవిషయము. గ తానుగతికముగ పూర్వా 
బార్రములను అనుసరించుటలో సజీవజాతీయత లేదనుసంగతిని 
(గిహించుచు, ఆ ధర్మములనే, ఆ (పాచీనసంస్కారమునే 
నన్య పరిస్థితుల కనుకూలనుగు రూసమున నాచరింపవలయునని 
సిద్దాంతక రించుచు నెప్పటి కప్పుడు సవ్య ఖరుల దాల్చీ 
నను నూతిననాటకము లాడినను |: పొచీనసభ తా పవాహ 
బూ పయత్నము లన్నింటియందును వెలుగుచుండివలయునని 
యూసంథక ర యాశేయము. సనాతనధరములందు. వీరి 
శేష్పసన గౌరవాతిశయమును, భావిధం గ్రవివేచనమందు. వీరి 
శేర్ప్వడిన ఉత్సాహమును చదువరుల నెల్హర వారి త్రోవకు 
దెచ్చునని విశ్వసించు చున్నాడను, 


peg యస్‌. రాధాకఃష 
రిప్లై" 
కలక తా 


ప షో 
ఆళరాందవం 


సీ. మానిత మాదర్శ 4+ *మానవజీవితి 
మనెడు మహాప బం ధార్షవంబు 
చెతికాధ్యాల్మ వి ద్యాతత్వనవరత్న 
' సంకీర్ణ మై ఏిలాళీసముల6 చేలు 
పే)మతరంగ తేశజో మాలికల ఏళ 
మానవకోటి నే4మాబు దనిపి, 
సహజసౌందరగ్గ రశీసస(తఠాపము హద 
యోపలాళి వగల్చి + యుర్విజముల, 


తే.గీ భాతి మొనలె త్స భువి వసోభాటి జేసి 
ఇష్ట ఫలరాశి యండుండ్‌ + యిచ్చుచుంజె 
నిట్రిఫలనీద్ది యెందు లళ4ఖించంబోదు 
యిట్టి దృళ్యంబు "నెందు వీటీంపరాదు. 


సీ, మహితమా యాదర్శ 4 “మానవజీవితి 

మన్నిటి కాదర్శమె దనర్చు, 

ఇంపు సాంపానెడు 4 ముపష్పదియారు 
ప్రకరణంబులు గల + గంంథరాజ, 

మొకొొ_క్కా._ ప్రకరణ 4 మొక మహాదివ్య ప్ర 
పంచమె యలరు దళర్శించువారి, 

కరంబులను గరార్చు + నాపదలను దీర్చు 
తోడునీడై తనతోడ వచ్చు 


ఆ. బె. బాల్యమౌది వృద్ధ ఖీ పర్యంతమగు మహో 
న్యవధిలోన మోనవాళి గాంచు 
పకృతి నాట్యరంగశపటలి ముందటి తెర 
పజెడువరకో కథల € నుడువుచుండు. 


XX11 
స్‌ నయాగ్థయికుల కెల్ల కల 4 న్యాయశాస్త్రం బిది 
యథా ్యాత్కచరిత చవేశదాంతులకును, 
మౌనవకోటి విశజ్ఞానస సర్వస ంబు 
నారోగ్యశా స్త్ర మశీధా స్రసకులకు 
తరు అధిపుల 4 కర్థశా,స్త్రం బిది 
వాజ యచేరిత విశ ద్వాంసులకోను; 
సంస్క ర్హలకు ధర్మ+కా స్త్ర సంగ్రహ మిది 
భ క్రియోగము మహా*భ కూలకును, 
తే.గీ. ఇది మహాసంహితా 'కృతి 4 యసలగ్‌మెసంగి 
కల్పవృతేంబు లీల నేశకౌలమందు 
వలయు ఫలవృష్టి గురియు భూ4వలయమునకు 
సీద్ద మాదర్శ “మూనవ 4 జీవితంబు. 


* ఒకో” యొకొ._క మహా హాోన్నతేశా, స్త్రమయు జాటివెప్పు నా 
ఫక్కున వాద్మయంబు వున + భారతభూమి నలంకరించి “పెం 
పెక్కె_న దీనిలో నిఖిల 4+ వేదపురాణయ థార్జథర్మముల్‌ 
లెక్కకు మిక్కి_లికాగలవు 4 లీల నరుల్‌ చరితాద్ధలౌటకుక 


సీ, ఘన నవాదర్శ + గ్రంథమండలి కిది 
యొక దివ్య సుమము “కొ4నున్న దింక, 
ఈసుమసౌరభ్య 4 మెందాక పాకునో 
నంతదాక పవిత్ర)4మై తసర్చు 
ఆసుధాధారలశ గారని ఏ లెడువార 
అజరామరత్యంబు 4 నందలగలరు, 
ఈసుమంబు భరించు € నిందీవరాశ్రులు 
యుర్విదేవితొ స 
చె,గీ, ఇట్టి సుమవృష్టి గురుపుచు + చెల్ల'కౌ 
మౌంధ్భభువి దుగ్గిరాల వంకా! దందిం 
స బలరామకృష్ణయ్య 4 యలరుగాత 1 
వౌద్దవాబ్భయబరహ్ము గాం శ బ్రజ నుతింప, 


80-8-1929 ; ఉమర్‌ ఆలీషా. 


పిఠాపురం, 
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యీ ఇ 
ననన 


(ంథకర్న ! 
బాద్దవొబ్ని య బహ 3 
దుగ్గీ రాల బలరానుక 


నీ 


ఇచ పాళా యా కా ఇా కా భా ళా కళా ఇ ాా ఇ ళా బాజా ళా ఛాళా ఈఈ ఈఈఈ ఈ మును ముస ము మము ము ఇ ఇ ఇ ఇ ధా కా అ ఫా అ ఈ ఆ ఇ సంతన 


(1 


శ ౪ ఇభ ఇాళు ఇ ఇళ ఇ ఇఇ ఇ ళా ఇళ కాళ ఇయు ఇళ AAA DALAL DRA RTD 


(ఎ శరా - ఈ ఇ- ర ఈఈ త ఉర వుల ఈఈ మూ చు కా ఇక ర శూ మై ప ఈ చు యా వురి సూపు చుర మూ మూ మూసు మూ కా ప్ర. చరి శర “ఫీ 


ధయ శతా శత శ వాహారాహాఘారు పాసా శశ వపా శరస హు పతా శా పశు భాసా 





క్రీ శే సర్‌ కట్టమంచి రామలింగారెడ్డి 


ఆ ఈ ఈఈ శు వశ కు. శ కా వు పు. చుసాను సాయ ఆకా ఈశ కా ఇ ఈ ఈ ఈక పాసా పర కా చు కూరా రారా శు కరి. ఈ చుచు 


ద్యితీయస౦పుటము 


ఎ మ య సూచిక 





9 (పకరణము 

విషయము, పుట సంఖ్య, 

(పవ ర్శనము 491-576 
చరి త్రధనము 491 
సచ్చర్మితము విశ్వకల్యాణసాధనము 494 
చర్మితనిర్మాణము 499 
దారీ(ధ్యము చరి తకు శత్రువు 504 
నిర్ధనుని కోచనీయస్థితి 508 
ధనసంపాదనము 511 
ధనము - భౌతికజీవితము 518 
ధనము. - దుర్వినియోగము 514 
బుణభౌధ 517 
దరి దుండగు గోల్లుసి గస్తుకవి 518 
అతివ్యయశీలుండు ర్‌ బై 
దారి ద్యమునుండి కలిగిన స న ర్‌2రి 
ధనగరోగన శ్రత్తుడు 526 
బుణమునకు గారణములు 598 
వేషభాపాడంబరము ఫలి 


ద్యూళ్తాది బహువ్యసనములు ర్‌క్రి] 


న 


సిషయము, 


అధర శ్రముచే ధన మార్జింపరాదు 
ధనముకంచు ధర త్రము (శేస్టము 
నేటి నూనన్చని జీవితలతు కము 

చి త్తరంజనమున కమిత వ్యయ మేల? 
ధనసద్విని యోగము 

నైతిక విజానము 

(పకృతిదృ శ్యానందము 

| పకృతి-కళలు 

(పకృతిపరిశీలనము 

రస్కినుయొక్క | పకృతివినోదము 
ఆక సంస్క_రణము a మహాతుులు 
యువజనులు - విషయములు 

నూ దక దన్యములు 

కృతిమ మనోరంజనము 

చేహ మొక పవి తజేవాలయమను 
"దేహము - చిత్తము 

చరి త సంరతుణవిధానము 
దుర్య్యుసనముకం మె మృత్యువు మేలు 
యద్భావం తద్భవతి 


10వ (పకరణము. 


(గంథావలోకనను 
(గంథపారాయణ మహాభాగ్యము 
చదువు చదివెనేని సరసుండగును 


569 


577 


39 


579 


AAV 


విషయము. పుటసంఖ్య. 
(గంథ పళనముచే జ్ఞానోదయము 580 
పఠన మాత శసంస్క-రణసాధనము 554 
చదువు లేనివాడు న్యర్థుండు రరర 
చదువుచే లొ కాభివృద్ధి 5రిరి 
చదువులోని లోకసితి 590 
జాతి _ చదువు 591 
చరి త్రపఠనము ర్‌రిల్రీ 
వివిధ గంథ పారాయణము - వివిధవినోదములు 596 
'దేశచార్మిత (పయోజనములు 598 


చార్మిత (ప్రసిద్ద పురువపుంగవులు అక్బరు, 
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ఈ Men of character are the conscience of 
the society to which they belong.” — Emerson 


“సత్ప్రవర్తనముగల మనుజులు తమసంఘమునకు 
వివోభూాపషణములు.” (ఎవుర్చను) 


“సత్ప్రవ రనముగల మనుజు. డఖలలోక వంద్యుడు. 

జ అండ 

వాంజి నిజమగు భకుండుు పూజ్యుడు; బుమీస తముడు; 
అలాల అజో 

పండితుడు; నిర్యాణగతుండు. సి బుద్ధ పభువు. 


సత్ప్రవర్తనమే మానవజీవితమున _ కత్షయంబగు 
(పశ_స్హ భూషణము. సత్ప్రీవ_ర్తనముచే మనుష్యుడు (వాడి 
(పపంచ సన్నాానభాజునుండయి నిష్క_ం౦టకజీవితమును గడ 
నుచు విశ నుందలి సమస్త ఘన కార్యముల సులభముగ 
సాధించుచుండం గలు, సద్వ _ర్తనసంశోభితుని సాన్నిధ్య 
మునంగల వస్తుసమూహ మెల్ల సు పకాశిత మగుచుండం 
గలదు, నద్వ ర్హనశళూన్యుడగు మానవునిజీవిత ము లుక్టో 
| గేసరుని ధనభండారమువంటిది. 
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ఎన్నిసంపదలున్న ను,భేగ భాగ్య ములున్న ను, పు! త్రకళ 
(కొది శాంధవ| శేశియున్నను, సారస్వతజ్ఞానవి శేషము న్నను 
మా నవ్రనియొడ్డ సత్ప్రోవర్తనమను భాగ్య రాశి లేనిచో వాని 
జన్మయే వ్యర్థ ముయిపోంగ లదు. చేహమును లోకానురాగము 
నకు వ్యాతి మొనరించిన పి తపదార్గమగు నంత రాత్శవలె 
నునుష్య జీవితమునకు సత్సగవ_ర్షన మపారమును, అనల్ప 
మును నగు | పతిపూగారవముల. గల్సించును. 


సచ్చర్మి తుండు బీవన్ను కండు. వ్రహూపర  చిరతర 
సౌఖ్య శాంతు లవ్యాని నిత్యసంపదలు. సూర్యమండలమువ లె 
వానిజీవితము | పకాశవంతేనుయి, నిష్క_ళంకమయి యొప్వు 
చుండం గలదు, ఎంతటి బలపగా, కవువంతుండయినను, 
యోధాసుయోధుండయినను, ధనాథఢుండయినను సచ్చారి 
(తముయొక్క_.  మహిమాతిశయమును (గహింపలేనిచో 
నాడు జన నామా న్యమునం దవశ్యము పరాభూతుం 
డగుచుండుట రూఢి, 


వ్య _క్రివికాసమునకును, కుటుం బౌభివృద్ధికిని సంభా 
భ్యుదయమునకుము దేశ్‌ "న్నత్యమునకును, మోత పా ప్టికిని 
సచ్చర్మి తము మూలము, పురుషార్థ చతుష్టయమగు ధరా ర్ల 
కామమోకుముల సంపాదించుటకును సత్స్రవ రన మావళ్య 
కమై యున్నది. నూనవజాతీయ జీవితమునం దిదియే సార 
భూతమగు పదార్థము. గర్భదరి దతకును, పాండిత్యళూన్న 
తకును, రూపవిహీనతక్రును, నిమ్నజాతీయతకును నపారమ/స 
గొరవమును-ఎన లేని విలువను-మిక్కుటనుగు వన్నెను దెచ్చి 
వెట్టున్ము 


(ప్రవ రనము 498 


మానన్రని సదాచార సంపదలలోని శెల్ల సత్ప్సవ_ర్త 
నమునకే (పథమసాన మొసంగంబడినది. సమ _స్త దుర్జుణ 
రాహిత్యమునుండియే సద్యర్తన మాసర్మ్ఫూతమయినది. 
సద్వర్తన (ప్రభావముచే సంపచ్చూన్యుడు వ ఛభవోజేతుండు 
an =) cane 
గను, విద్యా విహీనుండు విద్దద్య-రేణ్యుయగను, అనుచరుం 
డ్య ₹సరుండుగను మాతీపోవుచున్నారు. 


దుళ్చారి( తుని గగనమండలచుంబితమగు మహోన్నత 
రాజ్ఞ పాసాదముకంకు సచ్చార్మితుని నిర్జన పర కుటీరమే 
వేయిమకుంగు లుత్క్భృష్ట నుని _బుద్దాది మహాపురుష లే 
వచించి యున్నారు. _సద్వ రన సంకొ'భితుని హ_స్తమందలి 
తృణము విశ్య్వమున శెంతయు నుపకరించుచుండ, దుష్ప్రి 
వర్తకుని వశ ముందుండు పిపులధనవి ద్యా వె భవాదులు లోక 
సంహరణమున కుపయోగపడుచుండునుః 


సద్య _రృనముచే మనువ్యత్వము దేవత (ముగ ఖురొర్యా 
మించుచున్న ది. దువ్ప్రవ_ర్తనముచే మానవత్వము రాక్ష 
సతం మగుచున్న యది, నేంటిపర్యంతము నీవసాలభూ మండల 
మున చేశవిజేశముల నవతరించియుండిన మహాపురుషుల 
యొక్కయు సాధ్వీమణులయొక్క-యు. బుణ్యచర్మిత నిరా న 
మున కీ మంచి నడవడియే పునాదియయినది. (పపంచ 
మందలి సకల జాతుల కీ సద్వర్తన మాదర్శ పాయముగ 
నున్నది. మానవ సంఘముయొక్క. భారమంతయు సచ్చ 
రి తులగువారి స్క-౦ధముల వెననే మోపంబడియున్నది. 


విశ్యనుందలి యేనుతమును సత )వ_ర్హనమును లఘు 
దృష్టితో. జూచియుండలేదు. _ శ్రీకృష్ణుని భగవద్దీతయు, 
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బుద్దుని ధమ్మపదనును, జీససు బె బిలును, మహామ్మదు 
ఖురానును, జర దస మహామునిం చుని జంద వేస్తాయు సత్స) 
వ. రగమునక. ధర గైరంగస్థలమునం. (బాముఖ్యము నొసంగి 
ఇ ద 
యున్నవి. సత్సె)వ రనమును | బేమించిన యుగము, జాతి, 
Mr.) ~~ 
రాష్ట్రము మహాోన్నతన్లికి నంది జగత్స సిద్ధిని గాంచినవి. 
సద్య ర్థనమును బరిత్యజించిన జాతులు రసాతలమున శేగినవి. 
జజ 5 a 
సద్య రనముచే జె త్యకులసంభూతుండాగు విఖీషణుండు 
గ యా 
సురవంద్యుండయి, శ్రిరామ భూధివుని స్నేహమునకు 
బాతు డయి సా్మామూ్యలాభమును బడయ, తత్సహోదరు 
'లెల్టరు. జెడునడవడిచే సర్యస్యమును నోల్చోయి ఫర తం 
(గామ రంగమున దుర శ్రంము నండియుండిరి, విశంవలయం 
బున భగవన్నహిమశే యుగ యుగాంతరములసుండియు సత్ప్రి 
న_ర్గనము సర్విజనపూజ్యముగ వచ్చుచున్నది. అపూర 
(పభావి త్పాదకనుగు నిట్లి సక్సె)వ రనమును సంపాదింపం 
లు ఎవి 

గడంగని మనుజులు పుట్టియు గిట్టినట్టివానే. 

(పపంచము అనక నర నంగా మానవుని యాచరణ 
మునే | పతినిమేహముం బరీవ్సీంపం గడంగుచుండును. అయ్యది 
మానవుని యాతి యొక్క బలాబలముల-. బరిశీలీంప నిచ్చ 
గింపదు. చరి తెమే యాతే షబలముయొక్రి_. యాఖభాస మని 
లోకముయొక్క స్థిరవిశ్యాసము, మానన్చం జాచరించు కార్య 
సముదాయనువే నాని హృదయముయొక్క స్థితియు, బుద్ధి 
యు, భావనయు, (పవృ తీయు సహజముగా విశదమగు 

pec] 
చుండునని గురుజనులు కొఎద యాహించుచున్నారు. కోవి 
దుల యీ యఖ్మివాయముతో నేను సంపూర్ణముగా నేకీభ 
వింపం జాలను, 
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(పాయికముగా నునుష్యులు నోంచటు.లోకగారవము 
$వేన్నీంచి భాహ్యామున కొకవిధమ/స నాచరణమును (బద 
ర్భించుచు నాంతరికముగం దద్వెరుద్దాచరణమును గలిగి 
వ_ర్తించుచుంశుటయు( గలదు. అట్టినాశే గోముఖ వ్యాష్టము 
లనంబడు చున్నారు. దుశ్చరి తులక కం నట్టినారే లోక 
మున కతి భయంకరులు. _ కాని (సద్య . లృనళాన్యున కృత్‌ 
మా చరణము. కలకాలము రహస్యముగా నుండంజాలదు. 
ఎప్పుడోయొక ప్వుము వాని గట్టు బట్టబయలగుట రూఢి, 
_పకృతియొక్క- య మిదియే. 
నునుష్యుని యాచరణము ననుసరించియే మనము 
వాని నెట్టి వాండయినదియు నిశ్చయించుకొనం గలుగుచున్నా 
రము. ఏనూా నన్సం డెట్టి వాయ మ. వాస ౌవ్రన లెట్టివో, 
నాని యాదర  మెట్టిదో (గహింపవలెనన్న వి శేష్యపయల్నము 
చేకుండగశే వానిచర్యలే వాని నిజస్థితిని వ్య కేకరింపంగలవు.- 


టట వో అక అడ ళో శే వి 
తన్నొకి సన్నార్లునిగను, సద్వ _ర్తకునిగను విశద్భస్టి 
యందు. గావింపంజేసీకొనం దలంచువాండు నుసహోపురుషుల 
జీవిత చారి తముల కాదర్శ(పాయమగు సచ్చారి(తమును 
సముపార్టింపవలసియుండును. మానవుని భావనలను, 
సమ స్తకర్శలను దీర్చ కాలపర్యంతము బరిలీలింపని చే వాసి 
చరిత మిట్టినని నీర్ణయింప (బహ్మృకును శకముగాదు. 
త్వరపడిగాని, సంద్రిగ్ధావస్థయందుంగాని మనము గావించు 
బిరయములు నిరుపషయు కము అగుచున్నపి. ఇయ్యాుది యను 
౯3 pet, వ 
భవసంగతమగు విషయము. 
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కాని (ప్రస్తుత మానవసంఘము. విశేపపరిచయము 
చేకయే చెండు మూడు నిమేషముల మధురసంభాషణ 
మూా[తంబుననే మానవ చరి(తనిర్ణయమునకుం గడంగు 
చున్నది. అనుత.ణము నతిసావధానముతోడ, బరికీలింపC 
గలవారలే మానవసంఘ చారి తపరిశోధనమున కర్టులు. 


సాధారణముగా సజ్ఞ్జనమండలియం౦దు వారిరహస్య 
ముల చెలియం జేరు దుష్టుని స్మకమపద్ధతికి వచ్చుచున్నాం 
డనియు, శిష్టత్యము నభ్యసించుచున్నాండనియు 
లోకము భావించు చుండును, wh దుర్భనుల 
సంస్త రిధచు విపి త్తే వారితో. సలిసిమెలసీ వ ర్థంచు సజ్జ 
ట్‌. (భష్టాలయి పోయినారని సంపూర్షిమగు పరకోఫనము 


శేకపోవుటచే సంభావింప శడరణచుంపను: 


సామాన్యమానన [పపంచమునకు సక నరుల. 
దెలియునసట్టి సుస్థిరమును, 'సముచితమును నగు పరిశీలనబుద్ధి 
యుండశేరదు. కవీశ్వరుని కాన్యిమును బూర్లముగా వినో 
రించుట కొెంతకంశు ఘునుఃడగు కవిగాని యర (డు గాం 
జాలండు. అదియేచందమున లోక ముయొక్క_ నడవడి యం 
దలి మంచి ెకుగులం బరీత్నీంప జ్ఞా నానుభవస౦పన్ను లును 
మేధావంతులును నగు బుద్ధిమంతు లనశ్యము గానలసీ 
యున్నారు. మనుజుని యాంతరిక (పక ఫ్రతీకంయె బాహ్యా 
(పకృతియే బహిర్షగ తుునందు సంచరింప నలనడియున్న జస 
లు జ్ర అణాల (| 
సామాన్యముయొక్క_ సూలద లప! గోచరింపలలదు, 

థి టె 


ఈ కారణముననే లోకముచే మంచివాడని భావింప 
చప ష్‌ తరు స్ట యి వ బత;ంత 
బజం*నవాండు తరుణము వచ్చినపుడు దుష్టుండుగ. (బత్యవశ్ష 
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మగుచుండుటయు, దుస్టుండని యనుమా నింపబడిన న్య క్రి 
యు కృకాలమందు లిష్టుడుగం గాననగుచుండుటయు దట 
స్థించు చున్నది. లోకముయొక్క_ వ_ర్హనమును సమ్మ గముగం 
బరిశోధించుటకు మేధాసంప _త్తికంయెం . గాలవ్యవధియే విశేష 
పయోజనకారి కాలదు. 


సద్వ రృనముయొక్క_ sR అనిర్వచనీయ 
సౌఖ్యానందములను, es (గహి హించి, యువకు లద్దా 
నిని సంపాదించుట శెట్టి కష్టముల ననుభవించుటక క 
వెనుకంజ వేయరాదు. సద్య ట్‌. సంపాదించి యుండిన 
బుద్ధిమంతు లెట్టి (పబలకారణములు తటస్థించినను దానిని 
విడువరాదు. 


సద్య _్లనముచే నాడంబరమును, విలాస్మ వియత మును 
నష్టమగును. వావాలుండున్తు మూకుండును, దాంభఖికుండును 
సద్య ర్త రనమును సంపాదింపంజాలరు. యువజనులు నిర్వోహము 
లగు తమ యుద్దేశ ములతోం చాటు సంకీయకర త సయి 
తము నిష్క్లల్మషములుగం చేసికొను టుచితము. (పతి 
యువకుండును దన చరి తమువె లోక మెట్టి దోపారోపణ 
మును గావింపకుండునట్లు ధ్యానముతో సంచరించుట (కోయ 
స్కరము. 

యువజనమండలియందు విలతణమగు (పనృ్తి 
యొండు సహజముగా నెలకొనియున్నట్లు గోచరించుచున్న 
యది. వారు లోక విరుద్దములగు కార్యములం గావించుట 
యంజీ తమ పర్మాకమము వెల్దడియగనని భావించు 
చున్నారు. సంఘమర్యాదను, నిబంధనలను దిరస్క-రించుటశే 
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యువజను లెప్పుడు నెదురుచూచుచుందురు. నీతి నియమ 
శూన్య మస వ్య కిXత స్యాతంత గ మే జీవి తాదర్శమని 
యువకుల నిశ్చితో "సోము. 

అంగ్లనీకిశాస్త్రు వేత్త యొకండు మహాజన స్వేచ్చకు 
(బతిబంధకముగా నుండు స్వాతం్యత్యము యథార్థ నుగు 
సా తంత ము గాదని వచించియున్నా(డు, సంఘమునం 
దల్పసంఖ్యాకుల శే స్వేచ్చ లభించినచో నయ్యది బహుజన 
స్వాతంత్య్య పథమునకు బాధాకరమగును. మానవృులయొక్క 
పరస్పర సంబంధము సిరనుయి, (పశాంతనుయి యుండు 
నిమి త్రమే సంఘముయొక్క_ నిబంధన లేర్పడినవి. కావున నా 
నిబంధనల నతిక్రమించు న్య క్తికి లాభముకంకొ హోనియీ 
యెక్కు_డు సంభవింపంగలదు. వ్యర్థములగు వాదవీవాద 
ములు ఘోరాన్యాయములకంకొ సంఘమున కధిక కంటక 
(సాయములుగ నుండుతుంకును; 

వ్యర్గమగు వివాదమునకుం గడంగువానిని లోకము 
సమాదరింపంతాలందు. సాంఘిక నియనుములను, సతిసిద్ధాంత 
ములను, జ్ఞానస్నూ త్రములను . చాలించు వ్యకి క్రి దీర్చ కాల 
_పాపానుభన సంపన్నునివలె నుఖ ముండుట నిశ్చయము, 
గత "పకరణమందు నాళ సంస్క_రణమునుగూర్సి వచించి 
యుండిన విధంబున వర్తించు యువకుని జగవముంతయు నాద 
రింపం దొడంగును. కారణమేవున సీ యాతసంస్క_రణ 
మున కంతేర్లతముగ మనో వేగపరిప్మా_-రముయొక్క-యు, 
బుద్ధి పరిశీలనము యొక్కయు, నమునుష్యు జీవిత క్ర _ర్లవ్య 
పాలన ముయొక్క_ యు విధానమును, వ్యవ స్థయు గర్భితము లై 
యున్న సి, 
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యువకుడు తన మా తాపితృ సపహూోదరులయెడ 
నెట్లు వర్తింపవలసినదియు, తన నిత్యవ్యవహారముల నెట్లు 
నిర్వహించుకొనం దగినడియు,. ఎట్టి యుద్దేశ్వముల ప్రనస 
ముందు (బే శెపించుకొన వలసినదియు. (బథమ | పకరణమున 
వివరించియుంటిని యువకుడు స్వగ్భహమందు. (బశాంతుం 
డయి, పరిళుద్ధ చి త్తుండయి, నిష్క-ల్మహమగు సుస్నేహలతను 
నల్చెసల న్యావీంపంజేయుచు, అవసరము కలిగినపుడు నిజమి[ తే 
బృందమునకుం దోడ్పడుచు-దరి దుండు, మూరుండు, పావు 
రుం డను భేదములేక సకల పాణులం (బేమమయద్భక్కు_ల 
నర యుచుండవలయున ని బోధించియుంటిని. 


యువకుడు (సేమయోగమును సాధించినంత 
మా(తముననే నిజక ర్హవ్వ నిర్వహణ చాధ్యతనుండి సంపూ 
ర్యమగు విమోచనము లభించినదని భావింప వలనుపడదు. 
విళుద్ద పేమమయుండగు నతండు తదనంతర మోాశ్వర। పదత్త 
ములగు సుగుణములను, స్వాభావిక సౌమ్యశ కల నుచితరీతి, 
బభోవించుకొనుచుండు టవసరము. ప్రాయికముగా మును 
వమ్యుండు తన కరతలమునం డెట్టి మనోహరమగు శుభతరుణము 
సుస్థావిత మయియున్న దియు, సమున్నత క_ర్తవ్యమునకును, 
సత్ఫ్సల దాయక మగు తాాగమునకును, మృదువముధురముగు 
నంతర్వాణ్‌ యె బ్లా హ్యో నించుచున్నదియు సత్వరము 
(గహింప(జాలకు న్నాండు. 

సామాన్యమానవుండు సోమరియయి, విసువుదోంపం 


("దేనుపుచు. గ_ర్హవ్య పథమున నిశ్శబ్బముగా నిలువబడి 
యుండి నిజప్రారబ్ధమునకయి విచారించుచుండ, ఉన్న కాశయ 
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పరిపూర్ణ హృ్‌దయుం డాశా పూర్వకముగ దృష్టిని ముందు 
సకుం (బసరింపం జేయుచు గ _రవ్యాచరణముయొక్క- శుభావ 
సరమును బడసినంత నే యొక్క_సారిగ దానిని సఫల మొనరింప 
నుద్యమించుచున్నాయడు. 

అత సంస్క-రణ కార్యమును మనుష్యుడు సరిగా 
| గహీంపం గలుగునేని వాని హ స్పగతములగు శుభావసర 
ముర ఫలము నార్జించు (పవృ్త్‌ వృద్ధి జెందంగలదు. 
అపుడు వాని నేత్రములు కెజుచుకొని కర్తవ్య రంగసలము 
యొక్క_ చతుర్దీశేల సవ్యముగా: బకికింపం గలవు, (శవణము 
లు క్రవచనముల నాకర్ణింప సిద్ధము లగును. మానసము 
టై సద్భానతరంగ ముల నుత్స త్తి. చేయం గడం 
గును, 


ఈ చందమున మనుజుని వ రన మొక భార్నికపురు 
షుని సదాచరణమును బోలియుండ. వానికి భవివ్యద్వ ర్త 
మాన క_ర్తవ్యముల బోధ సులభముగా గలుగును. మను 
మ్యుండు సదా తనజీవితమును, ఆశయములను, చేస్ట్రీతములను 
మహాపురుషుల దివ్య చారి త్రాగర ముల ననుసరింపంజేయుచుండ 
వలయును. అందుచే వానికి శీ ఘకాలమంజే సులభముగా 
సమస్త విషయములందు విజయము కరతలామలకము 
కాగలదు, 

“అనుగంతుం సతాం వర్మ కృత్స్నం యది న శక్యతే, 
స్వల్ప మ ప్యనుగంతవ్యం మౌర్గస్థో నావసీదతి.”' 

“సజ్జన పో క్షమగు సత్పథమును బూర్ల ముగా ననుస 
రంప జాలవేని స్వల్పముగననే యనుసరించుటకు యత్నం 


ఆగ 


(లు 


ఈ 
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పుము. ఆపధథమునం బద మిడినంత" సౌఖ్యము లభింపం 
గలదు. 


యువజనులు స ర్వెశ్వరుని సత్చంకల్పమున క నుగణ్యి 
మును లోకహితపరతం। (తమును నగు సాధు జవితయ్యా తిను 
గడప sh అట్టి యునకులు స్వయ 
ముగా సక మోన్నతి నందుచు నన్యులకు సయితము హా 
మును, bo స. బోధింపం గలుగు 
దారుల సర పా వ్య క్రగతమగు  సచ్చేరి తనిర్మాణ 
మునకయి (పయత్నించుచుండ. £. చేం వ్య క్రీ 
కల్యాణమును, లోకోన్న తీయు. బూసంగుట సపాజమగును. 


నిరంతర సదాచరణ రచన సయత్ని పరతిం తులు 
లోక మున గలట్టి న పంను, సుందరతేవుంబును 
పరిళుదమును నగు లతా. నూను (చేమింపంగల వార 
లయి, భావాతీతమగు నాధ్యార్మీకశ క్త కి ఏకాసముచేం దమ 
జీవితముల నలోకసామాన్య "తేచోవంతము లొనరించుకొన. 
గలరు, 


నారు లోకమందలి రముణీయములగు నానా విధకావ 
ములయొక్క యు, మనోహరములగు కళలయొక్కయు తదు 
త్కృ్భ్చష్టములగు భావములయుక్క_ యు జ్ఞాన విజ్ఞాన్న పఖరతిత్య 
మును హృదయంగ మ మునరించుకొన స 
వారి నిత్యవ్యవహారమం దొక విధవుగు నిర్మలా ఖై ఖాహము 
జనించి వారి పవ్నితిభానముల చ బేనందినవృద్ధిం గావించుము. 
వారి సంకల్పములం బరిశుద్ధ మొనరించును. పరి శేమను సఫలీ 
భూత ముం జేయును. 
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వారు తవు ధర్భసంబంధములగు క_ర్టన్యములనుు, 
సదాచార సద్వ్య్యవహారములను విన ములయి శేదాళురయి, 
ఆరంభశూరతము చేనివారయి పాలించు చుండలగలరు, 
అట్టివారు ధర శ్రమునే సడాచారమునకు మూలనుని మన్నించి 
యందు దృఢ చి త్తులయి యుంకుచుందురు. మనుష్య జాలి 
యందును, సృప్టియొక ఏవిథజాతీపదార్భ పకృతీయందును 
బరమేశ్వరుని సర్వవ్యాపక మగు సముదుదారత్యమును, విలత. 
ణవముగు కారుణ్యమును, బుద్ధిసూత తను విలోకింపంగలరు. 


-ఈరీతిగ నాత్టసంస్క-ర ణాదర్శము నున్నతముం: గావిం 
చుచు మహాపురువులవతె శేస్ణజీవితములకొజకు నిరంతర 
(వయత్న మొనరించుచు నా రీశరారాధనమును దనుయపార' 
బలముగ మది విశ(సించుచుందురు, అట్టివారు సమ స 
ఏిషయములందును మాననహృదయ | పేశేపకు(డును, సంకల్ప 
వికల్ప కారకుండును నగు స ర్వేశ్వరునే సతతము సంస ధరించు 
చుందురు. 

ఈక రారాధనాశూన్యమగు నాత్మ సంస్క_రణము 
నిరుపయోగ మయినది, కారణ మేనున స ర్వెశ్వరునియొక్క 
[పమవుయభావనాధారంబుననే మానవాత నిజాభ్యుదయ 
సాధనసంపాదనమునం దత్యు త్సాహముతో, అభేద్యాశా 
పాశములతోం (బవృ_త్రము కాంగలదు. ఇంక నిత్యము సంఘ 
టించుచుండు లొ "కిక వ్య వహారములలసార్చి విబారింతము. 


యువజనుల యాచరణనిరాాణమున కావశ్యకములగు 
సాభారణ సిద్ధాంతములంసార్చి కొలందిగన్నో గర ్సగనో 
గత (పకరణముల నిరూాపించియుంటిని. తేద హయముల 
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నెల్లం బూస్మగుచ్చిన ట్స్‌ట వివరించుట చర్వితచర్యణ మగు 
గాన నీ పకరణమందు మనుమ్య జీవితముయొక్క_. సమస్తోచిత 
కరం)ల కా క్‌ యుండు 

శల వశ్యకములయి డు సిద్ధాంతము ల౮ార్చి ముచ్చ 
టిం చెదను. 


ఆత్మసంస్కరణ (కియకుం గడంగు యువకుడు దాం 
దలంచిన మహోకార (మును సాధించుటకు సకాలమునం. గమ 
సలుపుటకును, స్మ క్‌ ముముగ వ్యవస్థ ననుసరించి వ _ర్రించుట 
కును తగు పాటుంబడుటకును సర్వసన్నద్ధుడయి యుండ 
వలెను. లేనిచో మంచి తిరుణము మించివో/గలదు. కర 
యోగి తన వార తము నాదర్శ్మవాయము.౬ గావించుకొను 
టకున్కు సమున్నత కర్తవ్యముల సాధించుటకును బి త్యేక 
ముగాం బంచాంగమును జూచి శుభ ముహూ_ర్రమును 
నిశ్చయింపవలసిన పనిలేదు. 

(పకృతియే శుభాశుభముల స్పష్టముగా విశదమొన 
రించుచుండలగలదు. మనుజున క| పయత్న ముగ నొకొ_క్క.. 
పుడు మంచితరుణము లభించుచుండును. బుదిమంతు లట్టి 
తరుణమును జాూజవిడువక సదింనియోగ మొనరింపం గడంగి 
నచోం గార్యములు సులభముగా నెటవేజం(లను. 

“Opportunity has hair in front, behind she is bald 
if you seize her by the forelock you may hold her; but if 


once suflered to escape, not Jupiter himself can catch her 
again.” (Translation from Latin) 


“తరుణము (యు క్షకాలము నకు ముందు జుట్టు 
గలదు. దాని తలవెనుక బట్టగానుండును. మనువ్యుండా ! 
తరుణము యొక్క. ముందుజుట్టు పట్టుకొంటివా యది నీకుం 
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ఉక్క వోన్సను. అటానరించుటయం దొక్కసారియయిన. 
చేవుండయినం . (కోమనుల పెద్ద బేవుని 
బట్ట:జాలండు.” 

అత్నసంస్క్రరణ పరాయణుండును, సచ్చరిత్ర నిర్మాతే 
యు నగు న ప యసావధానుండయి భ దస్థితియందుండి, 
కీడును దరింజేనీయక మంచి ననేంవీంచుటయంచే నదా 
సంలగ్నుడయి యుండ(దగును. 

యువకుడు వేవితక_రృవ్యముల నిర్వహంపం (బారం 
భీంచిన ౦కే నే యతండు భౌతిక బీఏీతయా। తకు ముఖ్య సాధన 
మగు వి త్తముయొక్క యవమకాల్యతను (గ్రహించు టావశ్య 
కము. జీవితావసరములనెల్లం దీర్చుకొనుటకు వి త్త ముత్యు త్త 
మం౦బగు సాధనము, మనుజుడు స్వస్థానమును బాసి విదేశ 
మున కెగినపును బీవసామా న్యములగు తత్సి పాసలనుండి 
నిష్క్యూతి నందుటకు ధనమే (పథమ సహకారి. 

జీవుని యుపాధికి విత్తము మూలసాధనముగ నున్నది. 
ఇయ్యది మానవుని పారమార్థిక జీవితమును బరిష్మ_రించి 
ము క్తి నొసంగుటయందు విశేపషసహకారమును (బసాదింప, 
జాలక పోయినను, | పాపంచిక జీవిత క్రల్ఫ్‌ోత్ర దుఃఖ దారిద్‌ 
ప్మవవముల నణంచి భు క్రీ నియంగలదనుట రూఢి, ది 
యెజీంగయే యార్వులు *'ధనమూల మిదం జగి త్తనిరి, 

(పపంచమం చే మానన్చనకును ధనాభావము లేదు. 
(పకృతియే మానవుని నిర్ధనునిగ, గర్భదరి దునిగ సృజింపం 
గోరదు. మానవు. 'డెవండును దారిద్యీమును స్వాభావిక 
పదార్థముగ భావింపరాదు. దారిద ము మాననశ్చని 
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పారమారిక జీవిత పథమునకుం (బతిబంధక  మసటయు 
నిశ్చేయమె, మానవుని నైసర్టిక సేచ్చామయజీపీతవి 

మును భంగమొనరించు శ క్రిని స్వతంతుండగ య 
(పనాదించి యున్నాడు, 


మనుజుడు తన చతుర్దిశల దుర్భర దాకెచ్యి 
ఫో రాంధకారపుంజములు వ్యాప్త పములయియున్న చో దన 
నె నై_సర్దిక సుగుణగణముల వికసింప చేసికొనుకెట్లు ! నిరంత 
ay మునుజుని వాతావరణమంతయు. ess 
తోడను, ఏివార దుఃఖ .విపత్పరంపరల చేతను * బరి వేస్టిత 
మయి యుండుచో నత డట్టి క్ర క్ష స్టతేర వాతొనరణ ముఖ్యము 
నుండి విజాభ్యడయమున కనుగుణ్యమగు వజూ జ్ఞాన మయ 
క_ర్తవ్యపథమును (గహింషం జాలండు. 


ఉదరంభరణదుఃఖభార వాహియగు వ్యక్తి యెట్టి యాభ్యా 
తిక బలసంపన్ను6. డయు యున్నను సంపూర్ణ స్వాతం త్య 
సూర్య మండలమున (బవేశింపం జాలండు. దర్శిదుని జీవితము 
సువ్యవస్థి విక మును, సురుచిరానంద (పపూర్ణ మును గాంజాలదు. 
అజ్ఞ నముయ (పపంచ మధ్యమునందుండి దరి! [దుండగు జ్‌ 
మంతుండు సర్వకాల స్వావల యరిటు స్యతర్యతములగ 
తన పవి తభావముల సగ వెల్లడింప నసమర్తుండు 
గావలసివచ్చును. కావుననే మహాత్ములు దారిద్శ్యుమును 
మిక్కిలి గ ర ంచి యున్నారు. 


| 
| “జీవంతో 2పి మృఠాః పంచ వ్యాసేన పరికీ [తాం 


జాలి 


దరిదో వ్యాధితో మూర్థః (ప్రవాసీ నిత్య'సేవక 8” 
(సుభొషితము.) 
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“దర్శి దుండు రోగి మూర్షుండు, పరచేశ వాసి, నిత 
చేవకుండు ఈ యెదుగురు | బదికియుం జచ్చినవాగే యని 
వ్యాసముని చెప్పెను.” 

దారిద్యుము మానవుని మలతీహీనునిగను, సంకుచి 
కతాభ పాయ పరాయణునిగను, అల్పునిగను చేసివేయును. 
అయ్యది వివేకవంతుని సదాశయములను, సదభిలావులను 
మృణాళాంకురములం (దుంచివేయు గజేంద కీశోరమువలె 
నళింపం జేసి వేయుచుండును. దారి ద్యము చే బూజ్య చారి 
(తులు గావలసిన నునుమ్యు 'అందజో హఠాత్తుగా. ద మా 
(కమించిన విపత్తులనుండి విడివడ (భష్టులగుటకు సమ్ముతింప 
వలసినవార లగుచున్నారు. 


అభిన్న మగు గ్రైమ పవావామున నేకోన్గుఖముగం చేలి 
పోపు సతీపతుల సుఖాంత జీవితనాటకమును దుఃఖాంతముగం 
చేయుచున్న భౌతిక విశాచములలోం బేదజీక మొకటి యని 
నుడువక తప్పదు. ఘోర దారిద్యుదుఃఖము ననుభవించు 
న్య క్‌ (పబల( పయత్న మొనరించినను ((బౌయికముగా 
జీఏత ముఖ్య సమస్యాపరిషస్టా రమునం దోటువడుటయే సంభ 
వించుచున్నది. ధనాభావముచే నిమ్క_పటులు, నిర శ్రలవృాద 
యులు, లోకోపకార పారీణులు, బుదినుంతులు నస సద్దృ 
పాస్థులు మదాంధులు, నీచులు, నిర్ణయులు, దుష్టులు నగు 
ధనాథ్యుల వెన్యెతల నిర్భంధఘుగా. గుడువవలసిన వార 
లగుచున్నారు, 


కావుననే కోవిదులు దాగి డ్యదుఃఖమును దుర్శరణ 
దుఃఖముకంెట దుర్భరమని నుడువుచున్నా రు. ! 


Ean 


Xi 


what have we to live for? Nations which are in distress 
have a future only if they have faith in themselves faith in 
their culture, faith in the redeeming power of the great 
ideas for which the nation has stood for millenniums. If 
we are poor, we can recover our possessions and become 
rich tomorrow, if not to-day; but if we are dead, no power 
on earth or heaven can help us. The sick can be cured 
but the dead cannot be raised. 


Besides, in our mood of defeatism, we seem 10 assess 
the sucess and failure of civilization by many tests. Those 
who build sky-scrapers and fly in the air are not necessa- 
tily superior to those who lead more prosaic lives. The 
aim of life is not mere comfort and convenience. Iam 
sure that we will not be happy if we reduce the world to a 
night club where all men are well fed and all houses are 
palatial, where all heads are hard and all pillows soft. 


One of the tests of a successful civilization is its 
length of conscious continuity. The Jews look back on 
three thousand years obnational existence focussed on an 
idea. The English look to a, thousand years and the 
Americans,to three hundred but the historic conciousness 
of the Hindus extends at the lowest estimate over four 
mhillenniums. A culture. which : could. not only survive 
successive waves of conquest butiigtally condiier many 
of the conquerors is a power to ‘be'reckoned with. A 
great tradition is not to be. lightly set aside. It requires 
many centuries of life to ‘produce a little history and it 
requires many centuries of history to produce a little 
tradition and it is therefore very necessary that we should 
not do anything to undermine the strength of the Hindu 
tradition. 


It does not follow that the only desirable attitude is one 
of conservatism, If radicalism is born of despair, conser- 


Xi 


vatism shows exhaustion of spirit. I we blindly perpet- 
uate the old laws and taboo the old prescriptions and 
prohibitions, it is no good we want the spirit of life which 
while rooted in the past faces the future with faith, We 
should not confine our attention to the troubled surface 
waters for it is the silent stream that counts. the stream 
thatruns by its own impetus, with its own velocity and 
in its own direction. What Bacon said of weighty things 
in general that they sink in the stream of time, while 
straws and feathers are borne safely on its surface is true 
of cultures as well. While we should not be blind to the 
failings of our culture, we should not lose our grip on the 
springs of strength and vitality. Tt is this constructive 
conservatism of the author that appeals to me most. 
While he recognises thai life is not mere repetition but 
renewal, he insists that it must be inspired by the spirit 
of the past. Ihope that the enthusiasm of the author 
for the faith of the past and the vision of the future will 
spread to his readers as well. 


CALCUTTA, 
26th August ము. | (56) 5, RADHA KRISHNAN. 
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"కీ 


క గారి ఇ 
ఉబె దాతము 
యె 
అంగ సనగ జ గాద “pM ధ్‌ 
౦గలూరు చ న. ద్ద /ంథ 


గచయితలును, ధర్భృజిజ్ఞాస నిష్టా! పతి తిషులును, సదాడర వివేక 
a అ ® 

నిరతులును, విఖ్యా తా ౦(ధ| గంథక ర్హలును నగు 

దుగ్గిరాల బలరామ కృష్ణయ్యగారు నవీనముగ రచించిన 

“మాసవజీవితము” "ను ఆం భలోకమునకు సమర్చించు నవసర 

మున సీ క్రింది యా_ఫ్రవచనములను నిందు మనంబుతో 

నాందీ | పస్తావనముగ నమర్పు చున్నాను, 


K 


ఈ (గంథమున భారతీయుల |పాచీన సనాతన సద్ధర 
ములను, స భ్యతాతిళ త్వేములను గైకొని Wo 
వాని నవలందబిండాడి పద్దతులు హు _స్టరంపబడినవి. పురుషార్థ 
"మెదియోూ నజుంగక,ధరిగవి శ్వాసము తేక, పారమార్థిక ల. 

ది థీ 

ముల చాడ నెజబుంగక నడచెడి జీవితము తరపు నంటు 
వ్యభిచరించి కిదిదారమమబుి నషమగును. 

అ లు 
వ్యవసాయాత్మికా ప శేశేహా కురునందన 
బహాంతా మా హ్యాసం తాళ్చ రా వ్యవసాయి నాం. 
—భగవద్లీత 

wr అర్జునుడా | (శవణమననాదులచేతను, సొ 

చతుష్ట్రయము చేతను లెస్పగ సంస్క రింపంబడిన మాననుల 

మనోవృ శ్రి తియు, వారి నిత్యవ్యవహారములును ఒేవిధముగ, 

ఒకేలశ్యుము ననుసరించి అందముగ నడచుచుండును. ఈ 


Xiv 
ఏధమైన సంస్కార శిమాలత్యముల దొ లెజుంగని బుమ్హులు 
అశేకరీతుల పలవరించుచుండును,” 


మన జీవితమం దెద్దియో ఒ క్ల ఒక 
నియనుము ఉండినగాని జ కుదురుగను, ఏకముఖముగను 
(బవర్తి రింపనేరదు. నున (గ్రంథకర్త మనదేశపు మంచి చెడ్డ 
లను, పరిస్థితులను పరిశీలించియున్నారు. వీనిని చి తించుటి 
కుపయోగించిన వలి కొన్ని తొనల జటిలమయ్యును హృద 
యంగనుమయి యలరారుచున్నది. సీరి పాండితియు, లోకా 
నుభవమును |బతిపుటను ేజరిల్లుచున్నవి. వా_స్తనమున 
నీ గంథ మందలి విషయము, లక్ష్యము, వ శల ఒక 
దాని కొకటి వన్నె వెట్టుచు (పశంనార్డ స నున్నపే, 


మాననచరి[తలో నే యుగమయిననుు ఏ ధర పద్దణు 
లయినను రాగల కాలమునకు దారిజూెపెడి తాల్హాలిక నిదర్శ 
నములేకాని శాశ్యతముగ నుండున వి కావు. (స్తుత కాలము, 
ఇదివజుకు భారతేచరి తలో గడచిన యుగము లన్ని౦టికం'కు 
చంచలవుయి, అస్లిరమయి యున్నది. నవ్యభావతిరం౧గములు 
అనంతము గ నుహో దేగమున మనల దాకుచున్నకి, 
ముంచుచున్న ఏ. అంతట (గ్రన్మివై చుచున్నవి, మన తం 
రాజకీయలత్యము "లంత లీ ఘముగ మార్చొంద Ss 
(పచారములో గలవరపడుచున్నవో, అంతటి యాందోళనము 
వమునహృదయాంతరంగ మున నాధ్యాతీ క జీవి తాదర్శముల 
గూర్చి జరుగుచున్నది. | పతిరోధము, (పయత్నేము శెండీం 
టను సమముగ నే జరుగుచున్నది. పాశ్చాత్య భావసంపర్క ము 
హ్‌ సాంఘిక ధర్మములను, న్యవస్థలను జెల్లగ్కు బలవ త్తర 


C XV 
ముగ మార్పు చున్నది. ఇందువలన గలుగని వ్‌. ఫలి తార్థము 
చాల విప్రులనుయి యున్నది. భారతీయులు ఈనాడు పారాణి 
కులు యుగసంధ్ధు లని చెప్పెడి విషమానస్థయందు ధర్మ 
మా చేతనులయి యల్లాకుచున్నారు. ఎటు నడు 
వను స్థిరపటుప ఏలు లేకున్నది. వమిచేయవలయునో, ఏమి 
చేయగాడదో వెలియకున్నది. కాని సర్వత భావపరిశీలనము 
భావసం గహము జరుగుచున్నవి, 
భారత చేశే మునకు రాజకీయ స్యాతం త్యమును, ఆర్థిక 
(పాబల్యమును జేకూర్చ యత్నించెడి చేశే వాధురంధరులు 
ఈ కే షన జిరకాలమునుండి పాదు దగిలి నిలిచియున్న 
నమ్మిక లవై దాడి వెడలుచున్నారు. త ల 
వల్లనే హిందూసంఘము భిన్న! పవృ తల్రికలదయి బయటి 
రేడుల జొరనిచ్చి చేశ స్వాతం త్యమును గోలుపోయిన దని 
వీరివాదము. స్వాతం త్యములేని "దేశము నిలువనేరదుగాన 
తల్లాభమునకు దగిన నవ్యధర్మముల నవలంబింపవలయు నని 
'వీ రనేక సభావీఠములనుండి ఘోషీలుచున్నారు. కాని చేశ 
స్వాతం త్య ముకటియే పరమార్థము కానేరదు. నునవ్య_కి 
త్యమును సంపూర్ణ ముగ వెలువరించుటకును, మనశ చం 
సర్భ్యతోముఖముగను, యశేష్ట్రముగను వి_స్తరింపం శేసికొ 
టకును స్వాతంత్య నువసరమేయి యున్నదిగాని 
కీయసభ్గలనుు బంగారుమేడలను నిర్నించుకొనుటకు గాదు. 
వ్య _క్తి పభావముగల జాతులే స్వాతం త్యము న న్వేషించు 
చున్నవి. ఇదియు తమవ్య_కిత (పాచుర్యారమే.. కాని 
స్వాతం త్యసంపాదనము న క్రై నునచిరాభ $ స్త స్వధర శ్రములను 
విడనాడవలసీవచ్చిన చో, నున విజ్ఞానక శాస్యరూ పములను 
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మ. నుననావమరూపముల నే బుగ్గలో 
గలుపవలసినవో మన కీ స్వాతం త్య మేల ! స్వరాజ్య మేల 1 
మన ఆతబే, మునపరమావధుశే _పనష్టములగు నెడల 
మనకు లే )9లోక్య సా మాజ్య ముండిననేమి ? లేకుండిన నేమి! 


కాని మనక చశస్వాతం(క్య నుత్యేవసరమని మన్నిం 
పక తీజదు. మన సాంఘీకవ్య వస్థలన్నియు సంధులు. విరిగి 
విచ్చిన్నములై నవి. గుణకర్నవిభాగమున _ నేర్పజుపబడిన 
సాంఘిక మర్యాద లడుగంటినవి. ఎటుజూచినను దారి ద్యము, 
కష్టపరంపరలు మనల నెదుర్కొని నిరుత్చాహసుల గావించు 
చున్నవి. శల్య|సాయమయి, అస్థిమా,_తావశేమముగ మన 
జాతి జీవచ్నవమయి యున్నది. “ చావ్యావ్యవహారములంచే 
కాదు వున శే థల డార్భల్యములు : ! మన హృదయాంత 
'రాళములు గూడ నపవి( తములయి ఆత హీనములయి యడు 
గంటుచున్నవి. కూలంకవముగ, నిరొహమోాటముగ ఫీని 
సంస్క_రించెడి యుపాయము లరయవలసియున్న ది. పితు 
లయిన వ్య క్రులుగాని, జాతులుగాని మేల్కొని నెప్పరిలి 
కమ్షెణి పూర్యాన్నత్యమును బొందవలనన్న వానికి యాత్మ 
విశ్వాసము |పథానధర ముగ నేర్పడవలయును. తను భౌవ 
ములందును, సభ్యతలందును గారవాదరములు గలిగి పూని 
కతో వానిని నిలుప యత్నించుటవలననే పతితులయిన 
జూతులు మరల నిలువగలుగుదురు. కాని స్వధర డును 
విడనాడి పరధరముల నవలంబించెడి వారు (శేయః పథ 
మును జేరజాలరు. * (బతికియుండీన సుఖమును బడయ 
వచ్చు” నిన్టవులమయి నళించినయెడల భౌతికాధ్యాత శో 


(ప్రవ రనము 50౧7 
అనే 


“దారిదా్య్య న్మరణా జ్యా మరణం మే కోచకే న చారి ద్యం, 
అల్ప శేశం మరణం దారి ద్య మనంతకం దుఃఖం. 
--మృచ్భకఖికము. 
“దారి ద్యము, వురణము ఈ శెంటిలో నాకు మర 
ణమే వాగుగ నున్నది. ఏమన మరణము కొద్ది కష్టమే రుస 
గును, దారి ద్యము అంతము లేని దుఃఖము నిచ్చును. “1 
దారి ద్యముచే సకల పపంచ ముద్దరింపంగ లట్టి మహో 
తు అందజో తవు ESC నుల్చ్పవృ త్తు తుల 
ననలంబించి జీపతములం గడపవలనినవార లగుచునా సరు. 
లోక సంస్క_రణమునకుం గడంగిన మహాపురుష క 
ధనాభావము చే నిజోద్యమమునుండి విముఖత్యమును వహింప 
వలసిన వారలగుచున్నారు. 
భాతిక [పపంచమును బరిత్యజించి వల్ల లధారియయి 
యరణ్యములం జేరి సన్న్యసించి విటపమూలముల నివసించుచు, 
భూతలమున శయనించుచు, కందమూలాదులచే మత్తును 
నివారించుకొనుచు, _ భగవచద్ద్యానముచే జీవయా[ తసేయు 
యోగికి దప్ప లోకమందుండు | పకివ్య_క్తికి ధన మ వేశ్షణేయ 
వముయి యున్నది. 
నేంటి భారతవర్ష మజ్ఞానపూరిత మయి, దుర్దశ ననుభ 
వించుటకు దారి( ద్య ముక ముఖ్య కారణము. భారతవర్భ ము 
నందు బుట్టి "విరిగి విశ్వ్యవిజ్ఞానాభ్యుదయమునకు సహకార 
భూతములు గావలసిన లలిత కళ లెన్నియో దర్శిదులగు 
భారతీయ లలితకళోపాసకుల హృదయ శే తముల వ్రీజ 
రూపమునం దుండియే దోహదము లేక యంకురింపంజూలక 
దద్ధమయివోయినవి- 


$03 మానవజీ వితము 


ని దిత మూవీక సంఘముసై లంఘించు వీడాలము 
వ'సన్ఫనను, హరిణశాబక బృందమునం జొరయబడు కధా ర్వ 
వ్యా(భుం౦బు మాడ్డి దార్మిద్య వముహావిశా చను మానవ 
సంఘమునం జొచ్చి దయాళూన్య హృదయములో దురంతము 
లగు ఘోరోప[(దవముల నుప్పతిలం జేసి దీనుల | పాణముల 
నెన్నింటినో సంహరించుచున్న ది. 
యువకు లీమర్శము నెజింగి షీ తార్టిత సంపదల దుర 
తులకయి వినియోగింపకయ్ము సంపదలు లేనపుడు సద్భ_. 
లచే ధనమును సముపార్టించుటయు శ్రేయస్థ రము. నిర్గనుని 
జీవిత మెట్టి దుఃఖసంకులమో విలోకింపుడు. 
“నిర్జ్రవ్యం పురుషం సదైవ వికలం సర్య(త్ర మందాదరం 
తాత (భాతృ సుహృజ్జనాదిరపీ తం దృష్టా న సంభాషలే, 
భార్యా రూపవతీ కురంగనయనా న్నేహౌాన నాలింగ్య తే, 
తస్మా ద్దగివ్య ముపార్ణయాశు సుమతే, ది వ్యేణ సర్వే వళాః౫ 
“ధనము లేని పురుషున కెచ్చటను గౌరవము లేదు. 
తండి సోదరులు, స్నేహితులు మున్నగువారు గూడ జూచి 
సలుకరింపరు. భార్య (పేనూలింగన మొసంగదు. కాన 
క్ర బుద్ధిమంతుడా ! ధనము నార్జించుము. ధనముచే నెల్లరు 
వళు లగుదురు.” 


దారి ద్యముచేం బండితుని పాండిత్య పాఏణ్యమును, 
కవీశరుని కవితానై పుణియు, యోగ్యుని యోగ్యతయు, 
భ(దమానవుని సౌజన్యమును వ్యక్రపడం జాలవు. సెదటీక 
ముచే. జి త్రశాంతియు, శీలమును మానమును నశించు 
చుందుట నిత్యవ్యవహారమున మనము విలోకించుచునే 
యున్నారము. 
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నలు (పసంచము సశేశ్వరునికంకు, జానముకంశు. 
స్య తళ శప. (చాణ|[ పడముగ గామించు 
చున్నది. ధనమునకు బాహ్యముగా నీసృష్టియం శెట్టి సార 
భూతే మగు పదార్థమును జననామా న్యమునకు నోచరించు 
టయే లేదు. న దొష్టులహ_స్తమునం దున్నపును లోకప 
వినాశనమునకుం గా య య న్‌చప స దార్థముగ నే 
ఛాంప్‌ oe 
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ఆ ధనమే పండితుయను, బుద్ధిమంతుంయను, జ్ఞానియు, 
ఉదారుయను నగు పురుపో_త్రము న్యా శయించినపుకు లోకో 
కారమునక. వినియోగింపంబడుచు సర్వలోక సందనీయముగు 
పదార్థముగ, బచఎణమంచుచున్నది. మసహోతుల సంపదల 
పిధ్ధా ము గృనాకీతము. జౌచిత్యమునకు, వితరణమున 
కును సత త్సాత కక విశ్వహితమునకును నుపయోగ 
పడని కనకము దికలు మంటి వెల్లలకంకె కీంనములు. 


అవ 


జేసి తనూ శ్రఖమునం బిపంచమునం దంతట భీషణహత్యా 
౦డమును, రుధిరసవంతులను, హృది దారకములగు 
నారిండశ ధ్వనులను గలుగంజేపినది, ధనము దుర్యిషయ 
ములకయి వెచ్చించుట టవలనచనే మానన్రని హృదయమందు 


టో 


ర్తి 


సీమరహీత ముగు వైభ వత్ళస్ల యుదయించుచున్నయది. సద్వి 
యోగ  సీతిపరాయణు(డును, మితవ్యయ కీలుండును నగు 

గి_క్రిజీవితము  ధనతృష్లాపరివేప్ట్రితమయి (పపంచశాంతిని 
టి జాలదు. లోకమందు దొరలు ఘోరోప 


ధనతృష్షయె నేటి సా మాజ్య వాదమును వి సరింప 


నై! 


౭ 
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దినములకు మానవుని దుక్చుద్ధియే కారణమగుయగాని ధనము 
"'పీతువు గాజూలదు. 

కావున గస రే్య గుణాః కాంచన మాశ్శియంత యను 
సురుజనవాక్యమూ్‌” సత్యమని విశ్యసించి యువజనులు ధన 
సంపాదనమును సయితము తమజీవిత ముఖ్నక రవ్వములలో 
నొకటిగ భావించుటుచితము. బెల్ల మున్నపుడే చీములుచేరురీతి, 
నీరుగల తటాకమునం బే కప్పల 'బెకబెక లన్నట్టు ధనవంతుల శే 
జనులెల్హరు విత్ర్రలును, బంధువ్రులును, పరివారకులును నగు 
టకు. గోరుకొనుచుందురు. 


“=| లీల భాగ్య శాలిగడు4 'చేరంగవత్తురు తారుడారె దూ 
రాగనున  _పయాసమున కాదటనోర్చియునైన నిల్వ ను 
ద్యోగముచేసీ రత్న నిల4యుండని కాదె? సమ _స్పవాహినుల్‌ 
సాగరు జేరుఒల్ల మునిశసన్ను త మద్గ్దురుమూ ర్తి భన!!! 

ధనము లేనివారిని. గన్నె త్రిమూచుటయె మహాపాప 
మని నే(టివారి యూహ. ఇట్టి యధమా ధనుభావమునకు 
బద్ధుడయియుం౦డు మానన్రని జీవితము కడుంగడు గర (ము. 
థనసంపాదనమే జీవితలక్ష్యు మనియు, ధనసంరత్షణమే (పథాన 
క _రృవ్యనునియుం దలంచి, పాపపుణ్యవిచారము "లేక జూన 
విజ్ఞాన సరపాసనమును విస రించి, వివిధవమౌానన ధరా నుషా 
నమునుండి విముఖతంమును వహించి లుబులయి మనుచుండు 
వారి జీవితములు నింద్యములు. 1 

పురుషం డరమునకు దాసుండయి యుండక నిజజీవిత 
సౌమ్య సౌఖ్యమునకును లోకకల్యాణమునకును వివీధధర 
ముల ననుష్పించుటతోం బాటు. విత్తనమును గూడంబెట్టు 
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శుంతయు ముఖ్యము. ధీరుండును, ధీముంతుండును నగు యువ 
కుడు ధనముయొక్క_ నృష్టి సి సితి లయములకు హేతుభూాతు 
డయి యుండుచు గైఆర్థస్థ పురుషో దాస దాస క) అను గురుజన 
వాక్యమును వ్యర్థ మొనరింపవలయును. 


మానవుని బుడ్లివివేకముల ననుసరించియీ ధనము 
యొక్క మూల్యామూల్యములు హాచ్చుచుం దగ్గుచు నుండు 
ను. ధనమే సర్వస్వ మని యెంచి ధర్మదూరులయి, కర్క_శ 
హృదయులయి, (కూరులయి రాక్షసులవలె. గనికరింపందగిన 
విపద్ద్రస్తులగు నిరుపేదల వేడిర క్షవిందువుల  గుటగుటం 
_దావ్రుచు విత్తమును గూడ బెట్టి, డాని ననుభవింపకముంచే 
పాప భారముతో జీవసహజ ము మృత్యుముఖమున. బడి 
వోవుచుందురు. 


అట్టివారి ధనసంపాదనము వారి శెట్టి సౌఖ్యానంద 
ములం (బసాదింపక వారిని నరకమున కాహ్వానించుటయందు 
విశేషముగం దోడ్పడుచుండును. న్యాయబుద్దితో లోకము 
నకు హానిని భయంకరమగు నష్టమును గావింపకయీ 
పుష్పము నుండి భంగము మకరందమును నోలుభంగి 
సౌమ్యపద్దతిచే విత్తము నార్జించు టు త్రమము. ఇది తెలి 
సియే- క మసీయార్యు లిట్లు వచించియున్నారు. 


“|| జరయు మృతియు లేనిజనునట్లు _పాజ్ఞండు 
ధనము విద్యం గూార్చుం +దలంయపవలయు 
ధర్న మా చరింప4దగు మృత్యు చే దల 
బట్టి యిీాడ్యంబడిన+ వాండువోలొ. 


512 మొనవజీపితము 


య. ల నేకులు దూరదృష్టి వేనివారలయి న్యాంమి 
సంగతముగ సంచరించుట చే ధనముల భింపంజాలనన (భమించు 
చుందురు, దురగ్భ_ల్రేయందును, దుష్ట్రవ్యాసాంర నుంహును, 
కపటనటినమందును నసెరనుగు లాభముగలదని నాక నెల 
తలంపు. కెలివిలేపుయే వారి కిట్టి (గుడ్డితలంపు నొదవించినది. 


లొ 'కకల్యాణమయ ధర శ్రములను బోధించునట్టి సద్ద్రం 
భమును ఎచించి వి చదా్తంసుండు స్యాయసంగతమగు వలకు 
షి కయించి వలసినంత ధనమును సంపాదింపవచు ను, కవీశ గ 
రుయి భక్తరసస్తూరితమును, నీతిదాయక మును, విజ్ఞాన భావ 
పరిపూర్ణ మును, శిరీపకుసుమ చేశ లముల స పదసనుఫ్యతంబును 
సస సత్కాన్నునును రచించి తనూ శ్రైమున సాధుకీవయా। త 
కావశ్యక మస వి తీమును సేకరింపవచ్చును. న్యాయపూ 

అలాల 

ర్యకమ/స వాణిద్యముచే విప్రులధనమును గడేంపవచ్చును. 
బ్రవన్నియు లేవేని విశ్వాసవ్యాతమగు నేవకవృ_త్తిచేం గుటుంబ 
వోషణమున కవసరవుగు డబ్బును మూటలెట్టవచ్చును. 


న 


అర 
రా 


| 
(క్ష 


ద్రమౌక్లమున విత్రోపార్గనము సులభ నాధ్య 


ర 
౧ 


ముగా దను వెట్టి, గృవాస్థులకు ఫనము పరమావశ్యకము. 
ren మ డి i షాని శ “ న్‌ 
ధనము లద నారి క్రై క్క దినమయినం గడచుట కవ 


సాస క జలము ల గల్ల Tu నం లెళ్ళ లో అబీ = కష అ మ 
ఇక్టము.  బుదాయు తొ నబుభపవింపుటకును, మజొక్క_ని 

ననుభవింప నిప్పుటకును ధన ౮౩ తక మయి యున్నది, 

ణి 

సడ వ ష్‌ 

సిన స్తో సవ Va Te Ce WS Re te 

p వంతు, డు త్తముండయినపుడే అందరును. నొం సంప 

ఉద క రి ల 
దలు సద్వినియోగ మొనరింపంబడీ వాని జీవితమును సర 
జనపూజత మొనరిం చును. 
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నేండార్యానర్త రనునం జతుర్దిశేల విననగుచున్న హోహో 
కారములు, ఆ _రనాదములు, ఆక్రండనధ్వనులు, అన్నమో 
రామచం[ దా మను గోల లాజి కటిచిచ్చు చే మండి మాడిపోవు 
చున్న దర్శి దభారతీయ స సహోదరుల హృదయాంత రాళముల 
నుండి బహిర్షతములగుచున్న యాచనాధ్యనుళే సుడి! ధనము 
యొక్క. కొఅంతచే నటెారదతో వృద్ధులు, యువకులు, 
యువతులు, బాలబాలికలు పాహాణచి త్రయగు దారి ద్య చేవ 
తకు ఘోరముగ బలియగుచుండుటం జూడ, జీవనసామాన్య 
మగు కరుణా లేశమయిన మునహృదయములయం దన్య్మచొ 
నవి (వయ్యక మానను: 


లోకమందు వ్యాపించుచుండు కొన్ని రోగములను? 
దుఃఖములను, మరణములను, నిరుత్చాహమును, నిరాశను] 
దుర్చలత్యమును చాపుటకు ధనము సమర్థనుయి యున్న ది. 
కావున యువకులు తమజీవిత ధర్మములలో న్యాయనంగత 
మగు ధన సంగహము నొకదానిగా నెజుంగం దగును. 
ఆదర్శమగు నున్నత వి ద్యాభ్యసనముచే యువకుని యెహికా 
మువీ. శ్‌ జీవితావసరములెల్ల సులభముగా దిజుంగలవు. 


“త్రే|గీ1విద్య యొసలసను వినయంబు 4 వినయమునను 
బడయుం బ్యాతత, ప్మాతత + వలన ధనము 
ధినమువలనను ధర్మంబు 4 దానివలన 
స హీకాముప్ఫిక సుఖంబు 4 లందు నరు(డు. 


మన|పాచీనుల యుద్లేశ్వము ననుసరించి విచారించి 


చూచినను ధన మొకవిధముగ మోక్షసాధనము గూడ 
గాగలదని విశద వుగుచున్నయది. దీనులకు, హీనులకు 


౬౨ చారిత్రకవిషయములు 


వెగాథ లన్నియుం జూడ వీరు మొదట కు త్రియులు కారనియు, ప్రభు 
త్వము 'పెరిగినకొలదిని ఎవ్వరికిదోచిన గాధలను వారు కల్పించుకొని క్షత్రియుల 
మని వెప్పుకొనదొడగీరనియు తేలుచున్న ది. 


ఇక వీరి * మానవ్యస నోత్రణాం, హారీతి పుతాణాం కాశికీ పర 
ప్రసౌదలబ్ధ రాజ్యాణాం” అను బిరుదములవలన _నైనను వీరి ఫూర్యో తేక మేది 
మైన కనుగొనియెదమన్న నా బిరదములన్ని యును వీరు వీరికంమె! బూర్వము 
రాజ్యము'చే సీన కదంబుల యొద్దనుండి తీసీకొనినవి గాని (క్రొ త్తేవికావు. కదంబులను 
కొట్టి రాజ్యము తీసికొనినల్లే వారి బిరవములను కూడ వీరు లాగుకొనిరి, 
'కావుననంళలేరు ఫూర్వము చాళుక్య తెగకు (బముఖక "గాన్సి రాజ్యము గాన్సి 
'బిరుదములు కాని ఉండే ననుటకు నాధారములు లేవు, 
'సల్కి_ చళుక్య భబ్దవిచారము 
ఇాళుక్యు లు ల్తీరబేశమువారు కారనుటకు చారిపే రోకసూచక మె 
యున్నది, వారి మాలనామము డేశ్యమెన సలుక్కి లేక సల్కిత అనునది 
వీరికి రాజ్యము వచ్చి తాము తత్రియులమని చెప్పుకొనం దలంచినప్పుడు వీరు 
దానికి సంస్కుబ్భతీకరణము “గావించి చలుక్య చాలుక్య, చాలుక్యరూప ముల 





* ఇది చలి చలుక్కి అనిన రూపముల తో నైన నుండియుండవ చును, 
ఏక కొలమందు చలి, సల్కి_ రూపములుండుటయు నసంభవము కాదు. చకా 
రము సకారముగా మారుటయు, సకారము చకారముగ మాసటయు నన్నీ 
భానలలోను గల మాళ్చే. ఇందు ఏంత ఏమియు లేదు. అందరు వ్యుశ్చ త్తి 
కా స్ర్రజ్ఞులును. ఒప్పిక విమయమే. దీనికి ప్రమాణము. లక్కో_రలేదు. 
కాని ఇందునుగురించి ఏమియు నెళలనివారు (ప్రమాణముల నపేతీంకురు. 
కావున వారికినె కొ న్ని యుచానారణముల నిచ్చెద. తెలుగులో శెండు 
'రూసములుగల కబ్దములున్సు సంస్కృతమున నొక రూపమును తెలుగున మరి 
యొక రూపమును గల శబ్దఘులును గొడభావలలాే నొక రూపమును ఆంధ 
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తచేం గలుగు క ప్టనిష్టరముల మానసనేత ముల వశీ ంప 
గలిగిన వే దుర్విసీయోగశీలుయ స సక స్తావ్క-_ల 
ముగా నమన గలిగియున్న వారు తద్ధన దుమ్తనియోగ 
వ్యసనము కలిగినపు డ క్రింది పద్యమును స శ్రరించు టుచితీము. 
1ఆ| వ్యే ధనము లేమి. గసలము తక్కువ పడవచ్చు 
“నము లేమి? గ ర్తి తొలగిపో న 
ధనము లేమి శుచెని దగ బుద్ది పియదు 


ధనముళేమి ఘనము తిప్పు a 


మనకుం గల ధనమును సనా క్రానుసుణమువే వృద్ధి 
గావించుకొనుట యుచికము యగుంగాని బీవితలకీ కమునం 
తయు నంచే శేందీ/భాత మొనరెంచుట యనివేకము. మన 
నునోవృత్తు లెప్పుడు నావ్‌ _త్తవ్యామాహహశముల ౬ దగుబు 

na =) 
కొనిన మన యున్న తిమార్ల నురిశకటంబడలోలదు, బ్రల్లనుట 

౧ I) mn 

కనకముది)కల గాజువెంకులవతెం చారవేయుమని సాయుదే 
శ్యము గాదు. 


ధనము సయితము పపంచ వ్యాపార వ్యనహోర నప 
తము పియాజనీయమగు వస్తువనియ్ము భౌతిక్రజీవిత 
నిర్వహణమున వ ముఖ్యసాధి నమనియు వచించియుంటిని. 
మనుజుడు నిరంతరము ధనసంపాదన వ్యావె మాహాపిశా+ 
చాధితుండయి యుండరాదు. విత్తో పార్టనము నొక మ. 


ర 


| 


ముగ నెజీంగి యథోచితముగ దానిని సంపాదించు ప్రాయ 
త్నమునకు నుపకమించుట మనుజుని కర్తన్న ముగులాని 
నిరంతర మద్దానినిగూర్చి చింతించుచు వ దుఃఖంచుచుం 
గలిమికి గర్వించుచుం ది)కరణముల ధన బేవత పాదసాన్నిధ్య 
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మున ఎలిజానమొనర్చి లమ్మీహ_స్తములందలి జదిమూ ర్తి 
య"సట భాన్యము nurse 
మనుష్యుం జ వస్తువును సముపార్టింపం గడంగినను 
వాసనా శూన్యుుతయి యుండు టావశ్యకము, (పగాఢమగు 
తృష్టచే నాన్యం చంధుండకయివోన వానియభీష్ట మే వానిని 
కాతు నొనరించును. ఉభయలోకసహాజము లగు పవిత్యకర్భల 
నాపరింప ననాస క్రభొవముతో విత్తము నార్జించుట శ్రేయ 
స్క-రము. కారణ మేమి? 
“థ్గనవా నృలవాన్‌ లోశే సర్వః సర్వత సర్వదా, 
(పభుత్వం ధనమాలం పొ రాజ్ఞా మఫ్యుపజాయ లే. 
సప తద్విద్య తే కించి ద్యద నేన న సిద్ధ్యతి, 
యర్నున మతీమాకా స్యా దర్భ మేకం _పసాథయేళ్‌ . 
“సర్వతి) సదా ధనవంతుండే బలవంతుండు, రాజుల 
పను పృభులిరము ధనమూలమున నే లభ్యమగుచున్న ది, -ఈ 
ధనము లేనిచె యే యగ్ధమును. గించినాాతుమును. సిద్ధింప 
నేరదు- యక్నిముచే వుతిమంతుండు గానచ్చును. కానున 
థనమును సంపాదింబవలసియున్న ది.” 


ప్రతి యునకు(ండు నున్న తాశయుండయి, బుణ 
గస్తుండుగాక, తేన నూనమర్యాదలను బుణమునుగూర్చి 
కోల్పోవక యుండుట మంచిది. అనేకులగు బుద్దిమంతులు, 
పంశితులు, జూనులు బుణవాధచే దిగులొండ, నొ ధి గసు 

: జ శ | ఫీ రి 
లయి దుర్మాాష్టలగు బుణదాతల తిరస్కార నిరసనములకు 
లోనై పడరాని చౌాములం బడుచుండుట నేను పృక్యతుముగాః 
గాంచియున్నా (డను, 
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బుణకీ డెతుని స్థలి (వణబాధ ననుభవించువాని వే 


చం 


కంటిన . ముక వట్ట్యలాన్ని ఈల సననం అడికో యిన నాని 
దుర్గ్షశకంచను సమహాఘాోరవు బినడి అభిమానము” ౪ 


ళు న 
a ని ల st | న 
మన్‌ రనము క (కంట మృుకర్టముఖమం దల 
“ బ్ర 
జ శ ~~ ఈ ల 
కబఖ మగుటశీని సమ పించు గానె (పస్తుతి| పప౦ంచమున 
బుణపర్మి గప మున eb ఎ లరీతెల 
రి 


బుణ నూ త సంస్క. రణ (సియులగు యునుల  జీహమన 
శృ కుల హరించి వైచి వారి సవేశాభ్నుపయవూారములకుం 
న. ర్‌ ల ° 
దీబనియడ్రు: గల్పించుచున్నడి, 
డి 


గస 4 త త భఖ కష కన i % పై 

బుణ u నిచి త మెప్పుడును ఉంతెచింమున స్ఫుక్లు 

# క ప్రో 
చుండుటచె నతిం డె ఐ వ్యావారమును, ప్రి _ర్తినిఖ్లైమును స కను 
ముగా నిర్వహి అప. (జాలం. బులు అత్‌ నంట భయంశరాో 


కారమును దాల్చి వెనుభూతమువ లె. బడ్‌ పీవంచుచుండం 
గలదు, అయ్యిది వానిని ముప్ప్బుకిప్పల బెట్ట | తుకు రమెడ 
రోత బుట్టించును, 


(పపంచమునం దధికముగా సాధారణ సస్టవాస్తుల 
యందుం దటస్థించునట్టి యకాబమృళ్యువ్రలకును, భయంక 
రాతు."తలపనసు బుణమహో. వీసాచవుయొుక యా, కవుణ 

ర భీ ప ™lU 
"హుక్‌ ముఖ్య కారణ నుని పచింపయగునసు, పి ద్యాధికు 
తెండలో బుణవాధచే సున్మత్తుఐలయి పోతునారు. నున 
చీన భారతీయ కవు లెందణో తను కుటుం బములం బోనీంచు 
కొన సనినుర్గులయ్య వేశ్యలవలె మానాభిమానములం బోసి 
ధన వ్యాపారము శీయువారికష బుణమును బర్మగహించి 
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ఘోరావ కూనములకు గుతియగుచుండినటుల వారి జీవిత 
చారి తముల వృ తొంశములు కొన్ని బోధంచేయుచున్న ని. 
ఈది 


విలాన _ప్రియత్వమును 7 బాసి సాధువృ త్తి నవలందించి 
స రినులయి జీవయా[ తసేయు మనుజులు ధన్యులు. 
అట్టి సుఖసంపన్నుల స్వేచ్భాబీవిత వారి తములం బఠి౦చు 
వాక బుణముచేం [బౌ ప్రించు రాజాన్నముకంకెం జప్పిడి 
యన్న మే సునమనియు, పరుల కృపాకటాతముచేం బౌ ప్ప 
మగు సుధారసముకంకె స్యార్టితే ముగు గంజియే కడు మేల 
నియు పశదము కాగలదు. 


ఇంగ్లాండు 'చేశముయొక్క సు| ప్రసిద్ద కవీందు( డగు 
గోల్టుసిత్తు తన జీవిత కాలమునంతయు దుర్భరమగు బుణ 
బొధ  ననుభవించుటయంజే గడపీవై చెను. బుణపీడచేం 
గృశించియున్న యత. డొకతూరీ స్వీయస సహోదరున కిటోొక 
౧౧ 
లేఖ (చాసీయుం" న క 


“సోదరా! నీవ్ర నాకంటె. (బొయమునం బెద్దవు, 
లోశానుభవమున నీకంటె నల్బవయస్టుండ నగు నన్ను నీవు 
మించియుండవలనినది. కాని స్మకమ భౌతిక జీవిత విధాన 
మునుగూర్చిన స్వానుభన పూర్ణకమగు పుజానమును సంపా 
దించుటయంమ నీ వింతప (తద్ధవహించినన్లే గ గోచ 
రింపదు. నీ కునూరు(శు స్వేచ్భావీఖోరియయి, విలాస 
(పీయుం డయ, దుగ్టన సాంగత్యమున కలవడి నీధనమునంతయు 
రెండుచేతుల విచ్చలనిడిగం జిల్లిగవ్యలవలె వెదంబల్లివై చు , 
చున్నాడు, 
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అతంయ దున్నీలుండయి స్‌ సమువార్దింపంబడన సంప 
వల వెచ్చించుటయేగాక బుణపర్మి గహణ మను దుష్టవ్యస 
నమునకుం గడంగినను నీ వేల నిరుపరగమును. మందు 
మిక్కి-లీ హోనికరమును నగు పు తే న్యామాహమునకు వకుండ 
వయి, నాం డొనరించు దుశ్చేష్టల కడ్డుం జెస్పక తటస్టముగా 


నుంటివి ? ఫు తశ్నేమమును గోరువాని కిదియా ఇర దము? 


| 


బుణబాధ యెట్టిదో మెటుంగకుండుటయే నీ మొన 
భారణమునకో ముఖ్య హేతువయి యుండవచ్చును. బుణసరి 
(గ్రహణ వ్యసనమును బీజరాపమునం దున్నప్పుజే నశింప 
జేయనిచో నది యంకురించి చెరిగి వృతమయి దుఃఖపరాభవ 
దండనాది దుష్ఫలముల _ ఫలింపంగలదు, నజ వపనకర్త 
కా దుష్టఫలము లనశ్య భో క్రిన్యము లగును, 


సరిగా ధరింప వ్యన్ర్రమున్సు భుజింప నాహారమును, 
నివసింప గృహమును "లేక దీనుడయి, దిక్కుమాలిన పక్కి 
వలె బీిచ్చగాండయి తిరుగు సీతమ్ముండ నగు నన్ను. గాంచి: 
యయిన సీపు తునకు థన సద్వినియోగ పాఠమును, బుణ 
పరి గహణ వ్యసన నై చ్యమును బాగుగా బోధించుము. 
లేచేని నీ వొక దినమునం (బాణ పీయుండగు నీప్పు తసమేత 
ముగ బుణ్య గస్తుడవయి నరక బాధల ననుభవింప గలవు. 


అప్పా ! నీకుమారుని సంస్కరించు నిమి త్రము నాజీవి 
తమునే సముజ్జ్యల దృష్టాంతము బరి గహింప్తము.. నేను 
సద్ద్రంథ సము దాయముచే నిస్స్వ్వార్లభావమునుు సముదార 
అ సంపాదించియుంటి నేగాని మితవ్యయ శీలత్వమును 
కళ వష ఉను త 
దూరదర్శిత్యమును నేర్చియుండ లదు. నను అకు 
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కకూర్చుండునంక నే నిష్టయు.:ను, ధర్మదూరులును, న్‌ 

ధులును నస న్నాపారులు నన్ను బుణ గస్తు నొనంణచి 

నాజీవితము నొక ;...సాగగం గబళించివేయ సిద్దపడియున్నారు, 
@ 

"నే నాగిని హసేసితుల నొందు సామా స్యుంయనయి యుం 
డియు లోశానోభవను లేనివాండ నగుటచే శక్తిని మించిన 
యా దార స్రముచేం చిత్రారితముు, స్వార్టితమును వై స య్‌ 
నంకయు నర్థించిన వారి కెల్ల లేననకుండ నొసంగి వై చితిని, 
ఇపుడు రాగినాచెములకు భిత్వకుండనయి బుణచేవతా శం 
కర వదనమును నిరీషీందు చున్నాండను. నాయెడం నృత 


బుషు శానటి "న వ సమి త్రమే సంపదల నోడ్డి నేయు 


cs 
రు 
ప Crd హం ఖీ PN కంలో నీ అదు rm” 
హత భాగ్యం నయి. చారి ద్నముచే సంపా ప్రములగు సకల 
ల పై లీ 


$2 


ను ఖముల నని నార్యముగా ననుభ వించుచున్నా (డను, 


ser సహా సవికముల యత్ని ౧చి బుణబాధ 
నుండి విడీవకం జూచుచున్నాండను, దె వాను గసామును, 
దృఢ సంకల్పపూర్య్ణకమగు మత్కృషీయు నా కీ మహాపవి [త 
కార్యమునం దోడ్సడలోలవనియే నుష్వ శ్వాసము. 

తన్నా. నా హెచ్చరిక కను (పయోజనకరవుయినది, 

బుణ బాధ | నణభాధకంె నసహ్యము,; దుర్భరము. 
కావున బుణ మొనఎంపరాదు, 


“Debt is the worst kind of poverty 
Out of debt’ out of danger. ” 
—Long fellow. 


లు 


కులము నికృృష్టత మంబగు దార్మద్యము. బుణ వా 
లేనివాం ఉాపచ్భ్యూన్యుంయ.” (లాంగుఫెలా.) 


Ro ప నిస జీవితమును 


స ముక౦ కె bee వెచ్చి! న న. ౨. వ్యుంన 
జ్ఞానమును, జల "సంహార రటన కొత్‌ DE క 
భాతిక జీవిత వాతానరణమునుండి విడు డి సుళతెమంటుస 
నో తి వంచనమునం బొరలుడలలటు. అటిచో శచాని 
వనన వ 
యవసరములు తగ్గిపోవ నమితవశయమును దళాల సును, 


ఫొరపాటుచే నయిన నిత్యాభా స్ర్‌ననుసు మించి, 
విశేష [పయోజనము లేకయే యెట్టి విత్తవంతుం డయినను 
రాగిడబ్బునయిన న్యయపజచ రాదు. అట్టి నియమమును 
భంగ మొనరించువారి జీవిత నునుడినము బుణమునకు వశీ 
భూత మయి, ల. దుఃుఖఘ యిప్పమయి 
పోయగలదు. బుణ మొక ముటికీకొలువ నంటిది. క జ! 
బవహించినకొల(దియు నది వెచ్చువెకెగి పో వ్ర చుండును 


బుణ| గస్తుం డగువానికి మానాభిమాన లజ్ఞాదికము 
లుండనేరను. వాం డొక జడ పతీమను బోలీయు౦పంగలండు. 
వానికీ_ర్మి మంటంగలియును. వాని నంశమున క పతివ కలు 
గును. వాయు జనధిక్కారమునకు. బాతు? డగును, సు 
మున దనకుంగల గౌరవమును గోల్లోవ్రను, నితముగ 
న్యయ మొనరింపబడు ధనము మానవజీవితరక.ణమునకును 
అమితముగ 'వెచ్చింపరడు వ్‌ త్తము మనుహ్యజీవన భకుణ 
మునకును నుపయోగపడును. లోశానుభవసంపన్నుం డగు 
పురుషుని విషము మధురమా? బుణము నుధురమా * యని 
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(పశ్నింప బుణము యెదుట జక్కెరకంు విషముఖైే 
తియ్యని ప దార్భమని యంగీకరింపంగ లండు, 

నేటి పాపపు నడ్డీలచే ధన మెట్లు మనస్సునకును 
బుద్ధికిని స్ఫురింపక కయు, స్థూలదృష్టీకిం గానరాకయు వ నృద్ధి 
యిసచున్న దియు వచింపంజాలము. వడ్డీచే వచ్చు ధన పవా 
హము కాల పవాహమువంటిది. ఆత నంస్క_రణనిరతుకయి 
యుండు యువకునకు నిర్భనత్వే మెంతమా।త్రమును భాభ్రారి 
రము గాంజూలదు, స్థిరమగు జ్ఞానముగల యువకునకు భు కిక 
సరిపడునంత సంప త్తి యున్నచో వాండు తన క _ర్రవ్యనిర్య 
హణమున భయము, జెందవలసిన యవసర ముండ నేరదు. 


ఆత TE నిరంతరోద్యోగమునను బుద్ధిమం 
తుండగు యువకుడు దారి ద్యాంబుథిని దరించి ధనాఢ్యో(డు 
గాంగలుగుచున్నాండు. జన స థనాథ్యుండుగ నుండీ 
వఏిద్యావి వేకముల సంపాదించు యువకునందుకంశకు బాల్యమా 
దిగ దరి దుండుగనుండి స్వశక్తి శ్రిచే ధనము నార్టించిన యునకు 
నందు. బకోపకారము, దయ నహో నుఖాతీ, వినయము, 
త్యాగము మొదలగు సద్దుణములు విశేషముగా నుండు 
చుండును, ఈ విషయమును గూర్చియే (సాచినవి ద్యాంసుం 

డొకం డె ట్టు నుడివియున్నాండు. 


a కిం కగోతి సంవాశే కీత్రోశ్టే ముర్ణయ క్యేపి 
దీపయ త్ఫ్యుదశే పనా దాకిద్యం' పరమాష భం. 3 
| విళ్ళర్యలిమిరం చతుః పళ్యన్నపి న పళ్యతి 

తస్య నిర్ణలతొయాంతు దారిద్యం పరమాష ధం. 


“దారి ద నును మవౌషధమను సంచారక క్త్‌సి గలి 
గీంచును, త్రో ప్ర చాధను హరించును. జఠరాగ్ని నుద్టీపింపం 


(8) (ప్రవర్హనము ర్‌లైలి 


జేయును. ఐశ్యర్యమను తిమిరదోషము  (పొరగప్పుట)చే 
దూషితమగు న్నేతము మాచియుం జూడంజాలకున్నది. 
దానిని నిర్జోష మొనర్చుటకు దార్మిద్యమే గొప్ప యావ 
నము 


యునకు లింతమా[ తముచే దారి ద్గ్యమును సంపాదన 
యోగ్యమగు సత్ప దార్థముగ భావింపరాదు. యభథాశ క్రి 
శాస్తి దుష్టసంస్నమునుండి దూరముగా నుండుట కే యత్నింప 
నలయును, శ్రేమిడిచే మానన్పని మనః పవృ త్తి [శమశీల 
త్రము వైపున శెక్కు_డు విజృంభింపగలదు. ఒక మహాపండి 
తుడు దారి ద్యమునకును, యోగ్యతక్రును విశేషవుగు 
సంబంధము కలదని వచించియున్నా (డు, 


పేదజికమునందుండి మనుజుడు. కస్ట్రసహిన్లుత్వము 
నభ్యసింపం గలిగినట్లు సంపన్న స్థితియం దుండి నేర్య జాలండు. 
జ్ఞాన పూర్వకముగం గ్భషీ సలుపనిచో మనుజునకు దారి ద్య 
మెట్టి (పయోజనమును గలిగింప లేదు మన ఉకయునం 
దనాది కాలమునుండియు నేంటిదనుక ననతరించియున్న మహో 
పురుమలందును, త్ర తశౌతు తేలందును, కవి, పకాండు 

టి అబన జు 

లందును నిశేషసంఖ్యాకులు నిర్ధనులె. 


బుప్యాదు లెల్లరు ధనధథాన్యాదిక ముల గలిగియుండ 
చేదు. కోరినంతనే వారు సులభముగా విపులనంపదల స్వయ 
న _క్రి పభావముచే సమకూర్చం గలిగియుండెడివారు. వారి 
యందు ధనసంగ మళూన్యత చే నాత్శబలము మిక్కు.ట 
ముగా నెలకొనియుండెడిది. 
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ఒకతూరి _ వికృతాశారుండగు నొక బుషీశ్వరుని 
భూపాలు( డొకండు రాజసభ కాహ్వానిం చెను. మసిబొగ్గున లె 
నున్న బుపి.సత్తముని నల్లని మేనిచాయను గాంచి ధరణపతి 
పక్కున నవ్వేను. సుస్థిరుండయి భ్యదాసనమువై నుపవిష్టుం 
డయి యున్న బువీప్రుంగవు నా పరాభవసూచకమగు పరి 
హాస మెంత మా తమును జలింపంేయంజాలక పోయెను. 
ధరణీధవుం డా తాపసోత్తముని యచంచలభావ గాంభీర్య 
మును విలోకించి చకితుండయి బుష్య్యాగణి ! కారణము తేక 
నవ్విన నా యశిస్థావారమును వ్షమింపుండని యంజలిద్దుం 
డయి వేడుకొనియెను, డాని కౌ జడదారి యి ట్టుత్తర 
ముసం7గను;-- 


“రాజా ! _ సర్యజీవ్నా శేయమూలమును _ విశాల 
మును నగు భూమి నల్లనిరంగు గలది. నాచేహము సయిత 
నుట్టి వర్ణముచే నొప్పుచున్నయది. శేపో మాపో నా యీ 
కాయము ధరాగతవమగునని నే నెబుంగుదును. ఈ పరిహాస 
ముచే నాకు గలిగిన లఘుతే (మును, పీకు లభించిన గురుత 

మును గానరాదు. సువక్షచ్భ్చాయగల ేహములును భస 

రాసికే యని నీవు గుర్తించియున్నచో నీరీతి దంతపం కోల 
నొక్క_సారిగ సభాసదులకుం జూపియుండవు,” 


బుమీశ్వరుని జేహనశ్వరత్వ పబోధముచే మానవు 
నకు జ్ఞానసంపాదనము నిమిత్తమే చేహమును పోషీంచుటక్రు 
వలయునంతటి ధనమే యావళ్యక మగుచున్నదనియ్యు విలా 
సాదుల నిమిత్తము ధన మవేశణీయము గాజూలదనియు 
స్పష్టపడుచున్నది. విద్యాంసు ల నేకులు త త్తం పసంగ చింతన 


(పవరనము కిర్‌ 


oe 


ధ్యానములందు నిరంతరము సంలిస్న లయియుండి సమయము 
నకు లభించిన కుష్కా హోరమును భుజింప నలవడియుందురు. 
అట్టి మహాతుులయెడ దారి డ్యాము నసూఖచదాయక మను 
గురువాక్యము సార్థక ము కాజాలదు. 


క త (బాపంచకుల నునోవేగము సామా 
న్యముగా సంస్కరింపంబదుటయు. గలదు. దీనిచే మనుజులు 
సహానుభూతిని, సహిమ్టుత్యమును నేర్చి కర్ణయోగ సాధన 
మువేం దను వాంఖాంబువములం ఒబటాపంచ  లొనరించు 
చున్నాను. అట్టస్థికియంగు మనుజు తన్యుల దుఃఖము నౌల 
దుఃఖము “సింగ్‌ లోకోపకార (క్రియకు స్‌ళ్నటరడా 
కాంగలండు, 


భోకసనంచారముచే మనుజు: డనే క కష్టముల జెంది, 
నిష్టురములకు గురియబున౭గాని పరులయొక,_ కప్టముల 
(గహింపనొల్లండని తెలిసియె విజ్ఞానధనులగు మనపూర్వులు 
మతావేశ పరత 0 శులమగు మనకు. దీర్ణయాత్రల నెపంబున 
చేశ భముణమును విధించియున్నారు. 


అర్థరాహిత్యముచే స సాజముగC (బలోభనములం 
బడర్యదోయు సాధనములనుండి మనము రత్నీంపంబడంగలము, 
ధనముశేనినారియం దనేకులు (పకృతి పరిశీలన మందును, 
సద్ద)ంథాః వలోక ననముందును, సదుద్యోగమందును (బహా్టునం 
దము ననుభవించుచుంశుట నునము విలోకించుచునే యున్నా 
రము. జేదటిక మిన్ని లోకో త్రరములగు (పయోజనముల జ్ఞ జాన 
సంపన్నులకు గళ లిగంచుచుండ, వి షక కూన్యులగు దుర్చుద్దుల 
కిద్దానికి విప రీతపరిణామును నే గలుగంబజేయుచున్నదది. 
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బుద్ధి ఫీానులకును, జ్ఞానళూన్యులకును ధనము 
చేకపోవుటచే నరక వేదనముల ననుభ వింపవలసివచ్చును, వారి 
చిత్రములు వ[ జకళోరములయి తృప్తీ, దయ, కరుణ, (వేమ 
మొదలగు కోమల సుగుణ పసూనములం కాని, ఎట్టి నీచ 
కృత్యముల నాచరించుటశేని సిద్దపడుచుండును. అట్టి స్థితి 
యందు వారికి బుణము సయితము లభింపంజొచ్చినవో సరే 
పూర్ణముగా (భష్టులగుట "కెంత యోూశకాలము పట్టదు. వివేకము 
చేనివారికి విపులధనము లభ్యనుయిన వా రదడ్దానిని లోకొహాోని 
కరములగు దుర్విషయములకయి "వెచ్నించుచుండ6ంగలరు 


| “ధనమత్తాః _పకుర్వంతి పాపాని వివిధాని హీ, 
దరి_దా సృర్వతో భీతా నైవ కుర్వంతి కించన.” 


“ధనమత్తుండు వివిధములగు పాపముల జేయుచుండు 
ను. దర్శిదుండు సర్వతో ముఖముగ  భీతు.డయి యుండుట 
గించిన్నాత్రమును చాప మాచరింపండు.” 


భారతజాతి  కలంకార్నపాయుండగు  నీశరచం[ ద 
విద్యానాగరుండు దారి ద్య మంచే నుహోత్చాహముతోడను 
మహాబలముతోడను చార్మిద్య సంభూతములగు నిష్ణురముల 
నెల్ల నెదురొ_ని, విదాాభ్యసనమునకుం గడంగిి, సారస్వత 
నిధియన విఖ్యాతుండయ్యెను. 


అతండు తనజీవితమునం దెట్ట పాపమును | దికరణము 
లం దాచరించియుండ లేదు, దర్శిదత వాని యాత్మవికాసము 
నకును, సహజశ క్రుల యభివృద్దికిని, సుగుణ పసూన సంగ 
హమునకున్కు లోకో _త్తర కరుణామయ పుణ్య కార్యా చరణము 


[ప వర్త నము ర్ల? 


నకును (బోత్సాహకారిణి యయ్యెనేగాని యంతరాయములం 
గల్పించి యుండలేదు. 


ఇంక ధ నాథఢ్యు లెట్లు మడాంధులయి మన్నుమిన్ను. 
గానక ఫఘోరోప దవముల, గావించియుండరో పురాణముల 
గంఠస్ల్త మొనరించు హిందువులకు వేజుగ నుడునయని లేదు. 
నేడు (పపంచమున సంపన్నజాతు లొనరించుచున్న నిర్ల 
యాత కములగు దుక్చేష్టల వర్మింపంబూనుట యుచితము 
గాదు. వంగ రాష్ట్ర మున సు(పసిద్ధ కవులన వాసి"కెక్కి యుండిన 
మధుసూదనదత్తు, మారా గాలిబు మొదలగువారు తవు 
యు క్ష (పాయమున ధనమును యశేచ్చగా దుర్వినియోగ 
"మొనరించి దర్శిదులయి, స్యయంకృృ ఆపరాధిమున కాత 
గతమగు “వివేక పథావముచేం బశ్వాతాపముంజెంది యటు 
పిమ్మట నెన్నియో సుగుణ గణములను, యోగ్యతను సంపా 
దించి లోకామోదసం _స్తవములకుం బె శులయి యుండిరి. 


యువకులారా ! నే నింతవజుకు ధనమునుగూర్చి సుడి 
వియున్న విషయములలో ఢనసంసాదన మవసర మనియు, అది 
లేనిచో భౌలిక[పపంచముతోడ  సంసర్లముగ ల వ్య_క్టీకి జీవ 
యా త సేయుట యసంభవమనియు వచించితిని, వముజొక్క_ చో 
ధనము లేకపోయినంత మా[తమున నూననవుండు మహాతు a 
డగుట కెట్టి యుభంతేర ముండచనేరదనియు, కర తగ 
పూర్యకనుగు వివేక! పభావముచే నతండు సంపదల సృష్టించు 
కొనంగలడనియు నుడివియుంటిని నా యీ రెండు సీజ్ఞాంత 
ములును సత్య దూరములు గావు. 
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మహాతు సయయనను _బౌథమిక స్థితియందు ధనము 
'వేనివాంపయి రమున్నను గార్యసిద్ధి నిమిత్త తము ధనమును 
సంపాదింప చాధ్యుండె య/సను. వాండు  (పయత్నమునో 
ధనమును సులభముగనే బడయంగలండు. 


యునకులారా ! మాకు మొ యార్షిక పరిస్థితుల నను 
సరించి సాధుజీపితయా తనే లశ్యమునం డిడికొని వర్తిం 
పుండు.  లోకముయొక్క_ (పతి వ్యనహారమందును బుణపరి 
(గహణము, దుర్యయము, అతీవ్యయము, అధర్గయుత 
మస - సంసాజనము, ఫనతృవ్ల, సు జీవితలవ్ష్యుమను 
భానము మొడలగు భయంకర వపిశాచముల., గని వెట్టి 
యుండు6డు. 


సామా న్వము౫( దరుణవయస్కు.లందు వేరూని 
యున్న బుణనును మ నకు నాలుగు కారణము 
లూహీంపం ఎడుచున్నవి. అవి యేవన: ఆడంబర మగు 
వము, సన ప్త స్ట్‌సన (వ్రీయత్యము, సృంగారప దార్జ్మ కయము, 
అమోద( ప మాదములు = ఈ కారణచతుష్టయమందే 
పరకాంకెగమనము, మద్యపానము, 
ధూమపానము మూ౦నాహారము, సుగంధ దవ్య సేవనము, 
ఆఫేటము, ద్యూతము మొదలగు దురభ్యాసము లన్నియు 
నంతెర్భ్ఫూతములయి యమున్నవి. 


ఆత్షసంస్క-రణముచేం బవితచర్మి తుండు కాంగోరు 
(సతి యువకుయిను. వీనిని దరింశేరనీయరాదు.  సన్నాస్రము 
అగు రూప ప్యముల వెచ్చించి వీతొంబరను. గొని భికించి 
తనన్మూలమున మన పవృత్తుల విలాసవాంఛలచేం బరి 
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వేష్టింప చేయుటకంాఖు గక తముతో శుద్ధ జాతీయ 
ముల గాని ధరించి సాధువేషథారియయి కకత 
భ[దమానవ సాంగశ్యముచే జ్ఞానియయి మనుట | కేయ 
స్క-రము, 


మనుజుని యంత ఃకరణమును, స్వభావమును, భావము 
లను జూచి లోక మతనిని సమాదరించునుగాని వాని బాహ్యా 
డంబరముల విలసితములగు వేషభాపాభావణములం గాంచి 
సన్నానింప. జాలదు. వ్య స్త్రభథారణము స రీరసంరత.ణమున 
శేర్పడి నదిగాని, శృంగార విలాస _పదర్శనమునకయి సృృజింప6 
బడినదికాదు. (పక్‌ కృతి పరిశీలనము చే నీరహస ముద్దాటితె 
నుగుచున్న యది. 


విర క్తులవలెను, యోగులచందమునను చినిగిపోయిన 
(పాతగుడ్డలను, కావీనమును ధరింపవలసీన, యవసరము లేదు. 
సాధారణముగా నుండు సుందరమగు దేశీయ భదవేషము 
నం 'ెన్నియో యందచందములు గలవు. వ్య స్త్రముయొక 
యాడంబరముకం కె. చారిశుద్ధ్యమునే (_పాజ్ఞులు (పేమించు 
చుందురు. మానసిక సంస్క్రరణమునకును, సచ్చరి త్రనిర్మా 
ఇమునకును దోడ్పడని 'బాహ్యాడంబరములనిమి త్తమే థన 
మును, సమయమును నెచ్చించునారు మనుష్యు లెట్లగు 
దురు + 


యువకులం దేకణు తమ యమూల్యములగు "కాల 
నును నీత్తమును సానింత ౨-౧ అ తపపస్నిరులను 
గొనుటకయి కొల్ల (బెట్టు చుందురు. క్ర hE ఎలగు నట్ట నటి 
వారి చర్యలు వ. పళుత్వేమును నంతకంశు హీనత్రమును 


దస) మొనవజీవితీము 


వెల్పడించును. మానవశారి।త్ర వికాస(పవృ రికి ఏిరుద్దనుగు 
(పతి భావమును నింద్నమయినదియె. జాన వం నుగు 
వర్తనమువే మనుష్యత్వ మేర్పడుచున్న దనుట పరమసత్యము. 
గురుజన వాక్యము సయిత మో నా వాదమున కొక | పమా 
కాము, 

“ఆహారని_దాభయ మైథునాని సామౌన్య మేత త్పకుభి ర్నరాణాం 

ధర్మో హీ తేహై మధికో వెేేపో ధన్మేణ ఫీంనాః పకుభిః సమానాః, 

“అహారనిదా)/భయమైథునములందు మునుష్యులకును, 

పశువులకును భేద ఎమియు. లేదు. పళువులకంశు మను 
జండు. ధర్మము నొకదానిని విశేవముగాం గలిగియుండుట 
వలననే సంపూజ్య డయినాసు. అధిక్యమును (బనాదించిన 
ధర మును Xలిగియుండని నునుజు(డు పళుతుల్యుండు.” 


సుందరవ(స్తుధారణమందును, ఉదరపోషణమందును, 
విలానములందును జీవితకాలనుంతయు గడచిపోయినచవో 
సచ్చారి[తమును గూర్చుకొని తనూ శ్రలమున జీవితలక్సు మగు 
థర్నము ననుష్మించు చెప్పుడు + మనుజులమగు వునము తది 
తర జీవరాసులకంకే మహ_త్తరములగు పవి తక_ర్రవ్యముల 
నాచరించుటకే భువి నవతరించియున్నారము. చాహ్యాడం 
బరములు మూనవ జీవి తాభ్యుదయమునక్రు సాధనములు గానే 
రవ. ఆంతరికములగు పవి్శిత సంస్క_రణములే మానవుని జీవి 
త్‌ము నాధ్యాత్మికళ కి సంపన్న మొనరించి తరింపంబేయును, 

వేషభామణములందు వ్యర్థ మగు నాడంబరముకంెట 
ముఖ్యముగా నిర Qలినకే, సరళత మొదలగు సల్లత్‌ణములే 
ధ్యాన యో న్యము లయినవి. యువకుని ప్రీతెకిం బా తములయి 
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యున్న రాశసనవిలాన సంపదలలో ద్యూతము గణ్య స్థానము 
నలంకరించుచున్న యది, న. తక ఆల్‌ 
యొక్క జీవితనాటక పతనసూ; తము న. మగశుచున్న 
యది. (పస్తుతము ప్రభత్వము నై. సె వివి జీవిత రతణవిషయ 
మున విశేషము (శద్ధను వహింపకుం es సామాన్య మగు 
దండనమునకు భయములేనివారయి జూదరులు నిత్య మో 
దురళ్భ త్తిని తర గావించుచునేయున్నారు. 


భరతవర్ష మున జూదముచే హిందువుల గృహము 
'లన్నియో సర్యనాశనమునకుం శొల్పడిపవి, ఈ అ 
మనాది'కొలమునుండియు వీ భరత ఖండమున వేదానియు న్నట్లు 
కాననగుచున్న ది. పూరగకాలమునం దీ నురగ్జాసనము © కే 
కించి సంపన్న కుటుంబములంచది కాననగుచుం Ten, ఆర్య 
నాగరికత యీ చేశమున లోపించిపోవ విజాతీయ సభ్య 
తీయు, విచేశీయ నవీన విజ్ఞానమును దలయె త్తి ద్యూతేమును 
సర్వజనీనమగు వృ త్తీగం వం చేసి వెచినవి. 


పురాణయుగ మందు ధరసజాదులు ద్య్యూతమునం 
దోటువడియున్న విషయము సర్వజనవిదితము. నివేకనంతుం 
డగు “0 సకలధిర్భ "వేదియయి యుండియు నీ దు 
ర్య్యసనముయొక్ష మా యాజాలమునుండి నిమోచనము నందం 
జాలకపోయెను. అతండు కె రన్ఫలతోడం గావించియుండోన 
ద్యూతమునందు హా _స్తీనాపుర రాజ్యమును, సకలసంపదలను 
దుదకు సతీమణియగు జె చాపడిని న నోడిపోయి పరాజయ దండన 
నిబంధనము ననుసరించి ద్యాదశే వత్సరము లరణ్యవాసము 
ననుభవించి యుండెను, 


ఫీరి2 మానవజీవిత ము 


భారత యుగ మందలి త్మ తియజాతి కలంకార పాయు 
డుగ నుండిన థర దాను దుశే ర్మ! తుండగు శేకుని కపటబుద్ధిి 
వకుంను గావలసివ చ్చెను. ధర్శనం౦దను(డు దుష్టవ్యసననుగు 
ద్య్యూతమును గామించియుండిన వాం డగుటవలననే ఘోరారి 
ష్టములకుః గారణభూతు. డయ్యెను. పాండవులయందు 
ద్యూతభోలత్వ మే లేక యుండినచో నరణ్య నాసముగా ని, 
న తుదకు (చొపదీవస్త్రాపహరణముగాని 
తటస్థించియుండెడెవి గావు. మహాభారతమును రచించిన 
వ్యాసమహర్షి యొక మేధాశ క్రి క (పస్తుత భారతకథకు ఛిన్న 
మగు నితివ్భ_త్తమును నిర్మెంచుటయందు పినియోగింపంబడ 
వలవి నచ్చెడిది. 


పావనచరి తుండును, అవక పరా కమో వేతుండగు 
సు ప్రసిద్ధ సార ఖౌముండును, విద్యాధికుండును నగు నలుని 
తప ద్యూతి వీకియే శే చేకుండిన చో? బురాణకారులకును, 
భారతకర్త రకును నలోపాఖ్యాన రచనా శేమ లేకుండ బోయి 
యుండుము. దమయంతీ స్షయంనరముతోడ నే నలచర్మిత 
దాదాపుగ ముగిసెకిది. నలుడు ద్యూతపరాయణు(డగుటచే 
సామా న్యు(డగు పుష్కరునివేం బరాభవింపంబడి భుజింప 
నాహారమును, నివసింప గృహమును, ధరింప వస్త్రమును 
లేక దీనునివ లె, హీనునిభాతి ఘో రారణ్యమునం జొచ్చి కడు 
గడ గండ్హం గసడువవలసిన వా డయ్యెను. 

నాన్రూజ్యమును గన గోల్బోయినపిదప నలుడెట్టి దుర్భర 
కష్టవారి థి 'నదుల గాడ్రియుంజెనో నె నై పథము చాటుచున్నయదె. 
నలభూపాలుండ తనకుం గల దుర్వ్యసనముచే గర్భదరి! దుం 


(పవర్తనము స్‌్రితై 


యి మహాపతివ్రతయు, సతీతిలక మును నిస దమయంతిని 
సు దుఃఖవారిథిని ముంచిన మహాపాపముపకుం బాతుం 
శ 


త 


స్వభావమును దెలుపుచుం బురాణముల సేెలయుచున్న వి. 
మహాత్ములను భూధవ్రులం దీ దోవము శ్రష్మగహ రాము చేం 3. పగి 
నట్లు పురాణములే ఘోేషించినవి. తోకమున దుధ్దణముల 
సంపాదించి దుష్టులయి సమున్నలి ద(భష ES వారి 


ఇట్ల కథ లెన్నియో ద్యూతముయొక్క- భయంకిర 


SA) 
కెల్లరకు శని గవామే ఒట్లియున్నదినాట . సమా తుక మస 
(పమాణము ౩ కెంజాలదు, దుష ర్తి తియ్‌ శ ని హిమపగాని 
వేటుగ శనియే లేదు. 


పురాణయుగమందలి ధిరణీపతుయ పాచెకలయాట, 
చదరింగము మొదలగు ల న రరర 
గోల్లోవ్రచుండిరి.. నాంయ [పజాసామా 'న్యము దీ వ్యాధి 
వ్యాపించియున్నట్లు కానరాదు. వై దికయుగ నుండును భరత 
ఖండమున ద్యూతే ముండీయున్నట్లు | పమాణములు గాననగు 
చున్ని. 
కాని భారతీయ నాగరికత్క భారతీయ వి విజ్ఞానము సార 
సంత రూపమున A నార్యులు 
ద్యూతము నొక ని పెద్ధమగు దుర్య్యసనము.గ నె 
రించియున్నారు.  అక్యవాజ్మ జయమునం చే గంధమును 
దూ్యూతమును గాం వించియుండ లేదు. కల్చ్పనాభాయిస్ట్రము 
లని యధునాతేన భారతీయులచే పమగ్శంప బడుచున్న 


స్టబ్రిడ్త మొనవజీవితము 


పురాణములు ద్య్యూలేమును బరి త్యాజ్యములగు స _ప్పవ్యసన 
ములలో నొక్కటిన లెక్కించుచునే యున్నవి. 

స (తులు జూదరికి భయంకరములగు దండనల విధించి 
యున్న వి, కేదము ద్య్యూతిపరాయణు నస్పృళ్యునిగ, బషోా 
పూర యో గ్యునిగ నిరాంణం చేసినది. | పాచీన భౌరతీయు 
లచే న రపలుతన యిట్టి కట్టు బౌాటులలో ద్యూతాది దుర 
త్తు లభివృద్ధిం గాంచుట కవకాశ మెట్టుండును ! 

ద్యూతము మహమ దీయ యుగమునుండి భరతఖండ 
మున 'బెచ్చుపెరిగపోయి నంటి విచేశీయ విలాస పధానమగు 
నాగరిక యుగమున నించుమించుగా శిట్టాచార రూపమును 
దాల్సీనది. వాలీ కీ విరచించిన రామాయణమును, 
వ్యాసుల నం నిర్మించిన భారతమును శాళిదాసాది మహాకవ్హు 
లచే ఏవిధ - చూపములం జ దాల్లీ నవయి వొజ యాభీవృద్ధికిం 
దోడ్బ్చడినట్లు ద్యూతము నేంటి విదేశీయ నాగరికుల క స్‌ పతి 
శేకముచే వివిధాంగములుగ నేర్చడీ విలాస పియుల నవ్య 
సభ్యతే నున్నత మొనరించినది. 

న గలుగు కష్టనష్టముల నర్ణి ౦పంబూన 
లేము. ఈదుర్య్భృ ర్తి న్వు కుగు'వెట్టిన నృహములన్నియు భస్తా 
ను లయినని. ఈ కారణముననే దూరదృష్టి గల విద్యాం 

- లోక హీతాభీలాషులు జూడమును సత్వర బహాష్రైర 
యోగ్యనుని నుడివియున్నారు, 


“Gambling is the son of avarice, 
And the father of despair.” Byron, 


SI బుతు)(డు. _ దిక్కు లేమికిం 
దం[డి* 7 a 


(పవనర్హ్పినము ఫ్‌లెస్‌ 


జూదరి తనకు. గల సకలసంపదలన, మానాఖివాన 
ములను, బుద్ధివి వేకములను, భాళ్యాపు[తాదులన. నోలో ఏయు 
నను దద్వృ త్రియందు నిరసనఫావహు శవ్రళతాపితు. సెప్‌నో 
త్వాహయుతుండయి  జూదధమాడ ధనము తేక చెర్యము 
చేతను, నరహత్యలనలనను దమ నొవకితరిన ఈ 


తినే సానింపం జేసికొనం జూచుచుండును, 
MN =) 


మూ 


న 

ద్యూతముచే మానవుని నాపాదను స్తక పర్యంతము 
నొక్క-సారిగ దగ్గ మొనరించివేయంగల భయంగరనుగు 
తృష్లాగ్నీ జ్వాల లుదయించు చున్న వి, 

బాగుపడంగోరు యునకు లీ భయంకరమగ దుష్ట 
నృ త్తీయొక్కు వాయువునయిన స్పృశింపకుందురుగాక . 

ఈ దుర్వృ త్తి దుష్టసాంగత్య (పభావముచే నవి 
యందేని నెలకొనియున్నవోం డర్భీ ఇమే నాకది నర గోరి 
నిర్మూలించివై చుట (శ్రేయస్కరము. ేహమనఃక ప్టమును, 
(శ మయు అేకుండగనే యన్యాయముగ. బరులధనము నాక 
గ౦చుట శేర్పడియున్న సమస్త వ్యాపారములును, కపట 
తం[తములును, పడ్యంతిరములును మ్య్యూతముయొక్క_ యంత 
ర్భాగము లే, కావున నట్టవన్నియు. ద్యాజ్యములు. 

నేండు విశేషముగ విచ్యాధికులయందుం గాననగుచున్న 
చీట్లాటలును, లాటరీలును, మ దాసు గిండీపంచెములవంటి 
గుజ్దిపుంయందెములును మొదలగున వన్నియు నిట్టివే. చంటి 
యువజనులయొక్క_ ముఖ్య మనః[పవృ_త్తి నివ్వ్యాపారముగ 
నుండియే చేహము చేమా(త్రమును గ్లాంతిపరవశ మొన 
రింపకయే శణమా తకాలమునం దపారమగు ధనమును 


స్‌లగ్‌ మానవజీవితము 


సంపాదించుపట్ల సంలగ్ననుయి యున్నది. పంచవర్షముల 
(సాయముగల బాల కుట జాడిగ శతవృద్దుని పర్యంతము ధన 
వ్యామాహ పిశాచమే పట్టి వీడించుచున్నయది, 

పల వకాధక్శముల ననుష్టించుచుం బతినుతుల సేవా 
శు శూషలం 7 గావించుచు నా ము షీ పి 5చింతయ౦0దుం 
గాలము. బు చ్చు చుండిన భారత రమణనుణులు చేయ లట 
పూజానిితలయి ధనమా ధనమో యని క లవరించుచు న్నారు. 

ఇస్ని౦0టెకే ముఖ్య "హీత్రుచేమి + నర్షి కాలమందలీ నదీ 
నవముబు భనాం్‌ర ౫ ర్షనములతో ఫేనపుంజములం (గట్టు చుం 
బొంగివారలి వచ్చు విథంబున స్మా (మాజ్యవాదమున 'కాభార 
భూతమగు నార్థిక తంత వాదనుయొక్క- ప్రచండ రు౦రుూూ 
మారుతము పళ్చీ నుభూములయం దుదయించి మహావేగమున 
భారతవనిం జొచ్చి భారతీయ గృవాస్థపపంచముయొ క్రనై త్రిక 
బలమరాలము నూపివై చుటయే నంటి భారతీయుల ధనా వేశ 
పరవశ త్యమునకు ముఖ్యకా; కణ నుని గట్టిగ నుకువంగలను. 


సామాన్నథనవంతులగు గై aes విద్యావం 
తులయి యుండకుంకుటచే నేంటి దుష్టనాగరితయొక్క_ వాయు 
స్పర్శమునం గళంకితబుద్ధులయి సనాగ్దర్షమునను, సద్వృ త్తి త్రి 
చేతను ధనము సంపాదించునూర్లము నెబుంగజాలక దురా 
శకుం నాల్పడి, జార చోరాడి సీచులకు =| భష్టులకు నెక్టడు 
నడ్డికి ఢినము నొనంగి మోసగింపంబడుచున్నారు. 

థనతే ఎవ దురాశ దుఃఖమునకు జేటను జ్ఞానమును 
మూనవ భోకమునుండి నద బ్రశ్టి 'మొనకెంచివె వె చినది. థర 
సాధనము నిమిత్తమే శరీర మేర్పడియున్న దగసటచేం ద ద్దేహ 


అస ళో ఖ్‌ a) 
(ప వర్త నము స్‌? 


WY BN ళ్‌ గ్‌ సతీ Hh | 
పోషణార్లము ధనమును ధర శ్రపథానుసరణముననే నముహౌర్తి = స 
జై 
వలయువమగాని యధర పథము నమసకరించి సంపాదించి జీవిక 


లమ్యమునుండి దూరమగుట యెట్టిస్థితియందును. | శేయస 
ఎ టా 


యమ్‌ గెల గ ట్రా 
రము కాజాలదు. 


ఈ (| పపంచమునందు నిరంతర మసావభానచితులయి 
PU) 
యుండువారును నెనుకముందు లరయ3 తొెందబపకు 
వారును భూ రులమోసమునం జిక్కి యాపదలపా ల దుఃజఖంచు 
జట ర | 
చుండలోలరు. అభర్మసంగత మగు భనం వలననే పృరు 
షులు తను మానవుర్యాదలను, యుకాయు క విచక్షణ 
మ. 
జానమును- నీలు తమ సాభావిక శరీర మనోబుది కోమలత 
ర్న = ప్‌ థి. స 
మును గోల్వ్పోవుచున్నారు. ఢధిర్మవిరుద్ధమగు భనాసెకు, 
¢ 
యాత్మసంస్క రిణ (పయత్నమునకుం దీజని యాటంకిము. 


అయ్యది మానవుని సచ్చరి| త్రేనిర్మాణొ'ద్యోగమును 
సాధుస్భ భావమును, er పవి దృఢ 
సంకల్పమును విధ్యంస మొనర్చి వేయును. మేధానంతుండగు 
కవీందు. వొకడు తిన గంథమునం దిట్లు | వెసియున్నాడు:- 


ధనముమొక్క_. నాసన జానమునకును, నీకికిని భిన్నము 
గా మానవహృదయమున( (బవేశించి (పబలమయి, మితి 
మోతీ బహి ర్లతే మయి నిజ పభావమును లోకమునం దెల్లెడల 
వ్యాపింప 'చేయుచుండుట చేత నే విజ్ఞాన పభానజీవులమును, 
మనుష్యులమును నగు మనము మానవజీవితముయొక్క 
య థార్థమును, స్వాభావికమును, [పశాంతమును నగు 
సౌఖ్యము ననుభపింపం జాలకున్నారము. సాధనమా( తమగు 


దరి మానవళీవితేము 


పదార్థమునే నుహూ _క్రరనుగు జీవిత లక్ష్యము చేసికొని 
యున్న చో మూానవజీవితో" న్న తి నాశిందు కెట్లు 1 

దె హికసుఖమును మా(తమే యొకపిధముగ తణ 
మా(తకాలము సులభసాధ్యముగం జేయగల ధినమునే మన 
మక్షయములును SO నగు ధరగ్జజ్ఞునసం పదల 
కం నధిక మని భావింప గడంగి Ml ఈభావ 
నయు మన సరంనాశనమునకు వ్కీనుయినది. వేయ (పతి 
మానవుడు. ధనాథ్యుం డగుటకే సజీవుడయి యుండు 
చున్నాండు. కేవల జీపిత నిర్యహణమున శే ధనసంపాదన 
'మేర్చడీన పసు మాక ము (పస్తుత _పపంచదృష్టినుండి దూర 
వుయివోయినది. 

సంవత్సరముల కాలమును గడివివె చుట జీవిత మనం 
బడదు. తినుట, (తొగుట, నడచుట, కూర్చుండుట, నూట్లా 
మట, ని దించుట, నీతవాతాతపముల సహించుట, వ్యాధుల 
ననుభవించుట, ధనము నార్జించుట, సంతానమును గసుంటు 
మొదలగు వివిధకర ల సమూహ మేవిధముగను జీవితమని 
న్యవహరింపం బడదు, ఇట్ట సర్గజీవసామా న్యములగు శద 
కఠఎలచే మానవ జీవి తాదర్శము, అదర్శవిజ్ఞానము స్వల్ప 
ముగనయిన వికసింప నేరవు. 

జ్ఞానముయొక్క సరోోచ్చుములగు _పన్ఫత్తు లన్నియు 
మానవుండిట్టి యధనునుగు స త్వ దగరా re దుండు 
ert సుషుప్రి వీయం ్రే యుండిపోంగలను. 


సర్యోన్నతములగు మాన వాంతి రాత్మస్థిత దివ్యజ్ఞాన 
(సవృత్తులు జాగరితములయినపుడే మనుష్యజన్న్మ సఫ ఫలము 


(4) (పవ్వర్ధ నము ప్రతి 
అనే 


కాగలదు, జ్ఞానము, ధర్మము, సత్యము, (పేతు, విశ్వాసము, 

శౌచము, శీను త్యాగము మొదలగు సద్దుణ పుంజము 
౦డియే మానవ జీవికోచితమగు సౌన్యు వేతన క కి సంఘ 

మగుచున్నయది. మోాటారుబండికీం బిటోలువలె a) 

శ కియే వూనవజీవిత యం[తమును ధర మౌర్షమున నడపు 

అవానీ a) 

చుండును, 


అధరముల మృదులహాసమును నాని గెచ్చు అహో 
 నందమును, హృదయమును వికసింపంచేయలలును నకలు 
వీత్రోల్లాసమును, కఠినచి త్తము నార్ష్రము గావింపంగల కన్నీటి 
బిందువులును, మదోన్నృత్తుండగు యువకుని కుణమ్మా(త్రకాల 
మున నిరింకారుని. చేయంగల భ ఇక్రీర సపూరితమగు సంగీత 
మును, వేదముల; (బత్యవ మొనరింపంగలట్టి యీశ్వరా 
రాధనయు, మానసనుందు విచారము నొదవించు ధర్శసంచే 
హమును, సంస్నరించినంతి నే దర్చోన్శృత్తు తుండగు మానవుని 
నిర్విజ్ఞుని - భయ, పకంపితునిం జేయంగల "మృత్యువును, నిరం 
తర కర్మయోగపరతర్మితు నొనరించి సాధక బాధకముల 
డీకొనంజేయు (_పకృతియు, దుర్చశ్రయందును భగ్నహృదయ 
మున నాశాజ్యోతిని పోరు మన: జేయు న్య గతయు 
మతి య నేకములగు నిట్టి (పకృతిధర శ్రములును మన జీవిత 
మును సార్థకము నరించునట్టి జానకీ పక్రీని స్వాభావికముగాం 
బోవీ.ంచుచుండును, 


నునుష్యజీవితముయొక్క- _పతియణువునందు నిట్టి నిర 
లములగు జ్ఞానా౦శ ములు నిండియుండుచేని మానవు డుదర 
పోషణ నూ[తంబునం దృ_ప్టీనందుచు ధనలోలుండయి. 
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యుండక థారిల్ణిక పురుముడయి. జీవిత శేషమును నిర్విచా 
రముగం గడపంగలండు. 


మహాపురుషులు స్వానుభ వమును గడించియే మాన 
వుండు విపులై శ్య్వర్యమును గలిగియుండకున్నను, ఆత శ్రయొక్క్‌ 
సద్దుణములను సంపదలంగలిగియున్న చో నెంతటి సౌఖ్యానంద 
ముల నయిన ననుభవింపవ చ్చునని వా కుచ్చియున్న్నారు. 
నధ్తిం చెడి సిరి లేనట్టి వారి కీ దిగువ నుదహరింపంబడు భ లప 
హరి కవీందుని పద్యమునం జేర్కొనం బడియున్న సుగుణము 
లన్నియు సంపదలుగ. బరిణమింపంగలను. 


చ॥ కరమున నిత్య దానము ము+ఖంబున సూనృత వాణి 
యాదల౯ 
గురుచరణాభివాదన ను+కుంఠిత వీర్యము దోర్యుగంబున౯ 
వరహృదయంబున౯ విశీద+వర్తన మంచితవిద్య వీనులకా 
సురుచిర భూషణంబు లిపోశూరులకుకా సరిలేని పట్టున.” 


సహజధర్మముల నుండియు, స్వాభావిక ప్రవృత్తుల 
నుండియు దూరముగానుండు వ్య_కి నిత్యము సారరూపములగు 
చేతనములతోడి సంబంధమును గలిగయున్న పదార్లముల 
నభిలవపి.౦పండు. అట్టివాండు పరమార్థమునుండి తనచి త్రమును 
విముఖ మొనరించి స్వార్గసాధనముందు లీనము గావించును. 
వాడు పవితా)దర్శపా/యముగు జీవిత వ్యాపారములనుండి 
జీవనోపాధి మిపచే దూరముగా నుండుచుండును. ఫొట 
కొఅుకు చేవులాడుటయంచే వాని జీవితము సమా షుయి 
పోవును, అంత నతండు నృుత్యుముఖమున, బడుచున్నాండు 


(పవ ర్హనము సశ] 


మానవుండు ధార్మిక జీవితరంగ మునుండి చ్యుతుండయి 
భొతికవిషయ లంపటుండయి బుణబాధ చే మృతింజెందుటకుం 
దృతీయకారణము వ్యర్థమగు చాహ్యాడంబరమని వచించి 
యుంటిని, నున వ్నాస్తవమగు స్థితికి భిన్నముగా బ్రికృతి 
సూచించు నవసరము లేకుండగనే వ ర్రింపయజూచుటశే సం 
డంబరమని నామము. అడంబరప్ర'యు లర్థము 'లేకుండగ నే 
నిర్రేతుకముగ మితు)లకంయె నున్నత స్థానమునం దుండవలయు 
ననియు, దుర్వ్యయము నందువారికంప ఘనతను వహింప 
వల యుననియు, అమితత్వమును సర సతు బ “దర్శింప వలయు 
ననియు, నిరంతరము బ య ల 


ఇట్టి భయంకరనుగు వాసనకు వ్లీభూతులయి తమ 
పా్రరంభిక జీవితమున నే క్షి పస్టి తికి. బాల్పడ జేసికొనినట్టివారి 
నెందజినో చేను వీతీంచి యున్నాండను. తొలుత వారు ధనా 
శ్యులతోడను, విలాసపియులతోడను, శృంగారాభిలాషు 
లగు జమించారులతోడను న్నే హమొనరించి వారివతె 
విలువగల వ వ్యస్ర్రముల ధరించుచు, రాజూన్నముల. గుడుచుచు, 
మోటారు బండ్లమిాందను, గుజ్జపుబ్టిలయందును, రైలు 
బండిలో మొదటి. తరగతియందును (బయాణము శీయుచు, 
అభిలాష యొదవినపు డెల్లథియేటరుల కరుగుచు, సుగంధ 
(ద్రవ్యములను, సౌర థాన్యితములగు మద్యములను సేవించుచు? 
బతాన్షితములును, స్వార్టితములును నగు సంపదలనెల్లం 
గోల్పోయి యున్నారు. 


(ఏ స్తుతము నగరములందును, పట్టణములందును, 
సంభఘుములందును, సభలందును నిట్టి దర్మ దులసంఖ్యయే 


న 
స్త్‌డ్తీగ్లీ మోనవజీపవితము 


హాచ్చుగా? గాననగుచున్నయది. ధనమును వెచ్చించియు, 
స్నేహయమొనరించియు, పాటుంగావించియు, కష్టముల ననుభ 
వించియు సద్దుణముల నార్జించుట, జ్ఞానమును సంపాదించుట, 
లోకానుభవమును బొందుట, భవసౌగరమును దరించుట, 
నేర్చుటపోగా చేంటి యువకులు (భష్ట్రచరితులయి గౌరవ! పతిష్థ 
లను మొన మర్యాదలను బుగ్గీగావించి, సంఘమునకు: 
గళంక (పాయులయి, శెండుదినముల జమోందారులయి 
ధర శ్రవిరుద్ధమగు నిరంకుశ విహార మొనరించుచుండు పంతయు 
శోచనీయము. 


న డశ్యము నై నధిరోహించి (పయాణ మొనరించు 
వానికంటి మోటారుబండివై నెక్కి. పయనము సాగించు 
వ్య క్తి తన్నధికునిగ భావించుకొనుచున్నాండు. నేంటి మను 
ష్యుండు పరస్పర గతమగు నాధిక్యా నాధిక్యముల కొలంత 
'నేర్పణచికొనినవధము భూరివిస్మయము నొదవించుచున్న 
యది. అమిత వ్యయీలుండు తాను లోకసం_స్తవమునకు 
ఛాజనుండ నగుదునని మెంచియే నంపదలం బుష్కు_ల 
ముగా. గొల్నంబెట్టుచున్నాండు. మూర్జుడు దనళతువు 
లెల్లరు. దనయపారనుగు దురగ్యయ శ్రీలత్యమాను గాంచి 
భయకంపితులయి యుందురని తన విభాతుల దుర్య్యృత్తులకు 
వెదంజల్లి వై చుచున్నాండుః 


చరి తమునకుం దీఅనికళంకములగు దుర  త్రులకయి 
ధనమును వెచ్చించు. నునుజుం జెపుడును భునివైం (బతిస్టా 
వంతుండు శొాంజూలండు, భ|దమానవుం డజేపుడును హోనికర 
మగు మిథ్యాడంబర పరిగహణముచే నిజకీర్తిని ధరణి 


(పవ రసము న్త్‌డ్తీటే 


జానీ 


-సాపింప నభిలపింపండు. మూఢలోక (పశంసను వాంఛించి 
యతండు సచ్చార్మితమునకు. గళంకము నాపాదించు దుర్య్యు 
యమునకును, నింద్యవృ త్తికినిం గడంగంబాలండు. 


అతండు తన వా స్తవికములకు సితిగతులనే సదా లోక 
మునకు (బదర్శించుచుండును. న్యాయసంగతమగు వ్యయము 
చేతనే యతండు సౌఖ్యమును, (పయోజనమును, సత్కీ_ర్తిని 
సంపాదించుచుండును. అట్టి యాడం బరళూన్యులగు సత్పురు 
షులకే సంఘమున గారవస్థానము లభించుచుండంగలదు. బుద్ధి 
మంతులు ధన మున్నంతనే గర్యాంధులయి, హిళాహిత 
_వివేచనమును దక్కి. దుర్వినియోగ మొనరింపనొల్లరు. 
వా 'రెప్టడును సమయమునేమి, ధనమునేమి, మనోల్లాసము 
నేమి తమవగు సకల వస్తువులను సద్వినియోగ మొన 
ఏంచుచుందురు. 


యావనమందు జీవితముయొక్క_ నిర్వవాణమున కావ 
శ్యకములగు వ్‌ విద్యా గుణసంపదల నెల్ల. గూడంబెట్టుకొని 
వార్థక్యమందును, విపద్దశే లందును, అవసరములందును యథో 
చితముగ వినియోగించుకొనుచున్న చో నెవ్విధమగు దుఃఖము 
కలుగనేరదు. 


సంపాదనా చాతుర్యము జీవితము నానందపూర్యకముగ 
గడప్పుపద్ధతి వీమలయందును, నుధుమవీకలయందును విశేష 
ముగ సనెలకొనియున్నటుల గోేకించుచున్న యది. పీనినుండి 
యయిన మనుజుడు బుద్ది 2 + వావ పై బిర ణనున 
కావశ్యకములగు సకలసోధనముల సమకూర్చుకొనందగును. 


నికీ మానవజీవిరము 


చాహ్యాడంబరము చేం(బపంచమా నాకర్షింపం జూచు 
మానవుడు నిస్పంచేహముగం [ద్రికరణములం గలుషితుం 
కయి, నీవాతినీచుండయి మెపుడో యొకపుడు లోకముచేం 
బరాభవంపంబడంగలండు. అట్టవాయ నిశ్చయముగం దన 
యవివేకమునకు విచారపరీత చిత్తుండు కాగలడు. గొప్ప 
వ్యయమును _ గలిగించునట్టి _వినోదములం చాల్టొనుటచే 
యువకుండు బుణ్మగ స్తుండగును. 


చి త్తరంజనము, హృదయాహ్లాదము, మనోమోాదము, 
యువకుల కనావశ్యకము లని చేను వచింపను. 


మితవ్యయశీలత (మును భంగ మునరించునట్టియు, బుణ 
భారముచే మనుజుని న్రంగంయీయునట్టియు, " అనుదినము ' 
జీవితమును దుఃఖవారిధి నిమగ్న మొనరించునట్టియు వినోద 
ములు నీతిధర శ్రములకు విరుద్ధములు గాకున్నను నర్భశ్వా స్త్ర 
దృష్టి సత్వర పరిత్యాజ్యములు. 

ఏ యువకునకు గొప్పగొప్ప థియెటరులం జూడంగలట్టి 
సామర్య్శములేవో, యెవ్యాండు' గొప్పవిందులందును, ఉత్స 
వములందును, సంగీత సభలందును, జంతు పదర్శనము 
లందును, వినోదకరములగు మణి యే యితరకార్క్యము 
లందును బౌల్లొన నర్థసామర్థ్యమును గలిగియుండండో, 
అట్టివాండు విపులని శ్ర తమేతోడీ నిమి త్తములేని సామాన్య 
శార్యములచేతనే నిజనునోల్లాసమును 3 వృద్ధంగా వించుకొను 
చుండు టావశ ము. 


నాయెజింగిన విద్యార్థి యొకడు, తనతోడి ఛాతు) 
లెల్లరు వారమున కొకతూరి రా[తులందు విశేషధనమును 


(ప్రవ ర్హనము స్‌శ్తీస్‌ 


వెచ్చించి నాటకశాలల కరుగుచుండ సహోయిగా. దన గది 
యందు గూర్చుండి పిల్లన గోవి వాయించుకొనుచుం దన 
నునస్సును రంజింపం జేసికొనుచుండెడివాండు, సాయంతన 
సమయములందు ధనాథ్యులగు తనమ తులు నౌకావిహార 
మునకున్ము ఉపాహార మందిరములకును, మోటారుబండ్రపయి 
వాయుక్షేవనమునకును బోవుచుండం బేదయగు నతండు చల్లని 
పిల్ల తెము ర లుల్ల ము నుల్లని సిల్ల (జేయుచుండ కకక 
గల యిసుకతిన్నెలవై చాలురతోయహాడి చెహవ్యాయామ 
కరములగు [క్రీడల నాడుచు, ఆనందమునం చేలుచ్చు పాటల 
చాడుచు హృదయమున కాహ్లాదమును, చేహమున కార్‌ వ్య 
మును ధనమునకు మితవ్యయమును గలిగించుకొనుచుండు 
బొడు. 

మితన్యయశీలుండగు నా విద్యార్థి సద భ్యాసములచే 
స్వల్ప కాలమునం చే వి ద్యావంతుండును, బుదివముంతు6ండును, 
ధనికుండును, సంఘగారవ ప్మాతుండును గాగా వాని ధనాథ్యు 
లగు మిత్రులు విన్న వింతల నెల్లం బాల్జూనుచు, గోచరము 
లయిన వ స్తువుల నెల్లం గొనుచు ననుదిన నూతనవిలాస సపియు 
లయి కల భనథాన్యములను, అమూల్యమగు సమయమును 
బో గొట్టుకొని దురభ్యాసపరులయి ' విడ్యావివేకములయం 
దున్నతస్థిత నందలేక సంఘతిరస్కారమునకుం. శూ తులయిరి, 

ల make a man, manners often make fortunes.” 

“మంచి యలనాట్టు మనుహ్యత (మును నిరె శ్రంయను. 
సద్వ _ర్షనముననే సౌభాగ్యము సద్దిరితున్ను' 

మితవ్యయశీలునియం 'దెన్నియో _సదభ్యాసములు, 
సల్లకుణములు సమా వేశముగుచుండును. ఆత సంస్కరణ 


స్ర్‌డ్చీగ్ర మానవజీవితము 


(పియుంపగు. యువకుండు చేను వచించిన యువకునివలె 
వర్తించి యున్నతి నందుట శుభడాయకము. 
ప ద్యార్థులు మితన్యయశీలత్రమును, విలాసవాసనో 
(దే శూన్యములగు నాటపాటలను, నైతిక బలవర్ధకము 
లగు వృ తాంతములనుగూర్చి బోధించు సద్ద్రంథములం బారా 
యణ  మొనరించుచుండు టావశ(కము. సారసంత మం 
దీగ)ంథములకే యున్నతి స్థానమును విజేశీయు లొసంగు 
చున్నారు, హృ్‌దయాహ్లాదము నిమిత్తము స్వకరింపయిడు 
స్రతిపదార్థమును బరిశుద్ధమును, సాతి(క్షమును, విశేష 
(పయోజనకారియనయి యున్న దా లేడా యని యద్దానిని 
ర గహించుటకుం వొలుతనే విచారింపందగును. 
జనసామూ న్యమునకు మతి న్యయము (వారును 
సాన సదా యుపచదేశించుభారము మత పవారకులమోందను; 
సంఘసంస్క_ర్తల మిోందను, వీతిధరో పబేశకులవై సను, 
వ జ్యాల యోచాభ్యా యుఖమోాందను సభాసమా జములండలి 
రముపన్యా సకులపిరాందను ముఖ్యముగా, నాధారపడియున్న ది, 
ME న్యాయపఫము దప్పకయ ధశనంబు గూర్చి 
వలయు గూర్చి న యర్థంబు( థీ న్యా "మెజటంగి 
యిడంగవలయును దానును 4 గుడువవలయు 
గంర్టితీమునకు లక్షణ + మడియె చూచె,” 
---మహాభారతను. 
తమతమసంతానమున కీవిషయమును గుతీంచి యుద్శో 
ధించుటయందు సంతాన శేయోభిలాషులగు మాతఠావీతి 
ల్మశద్ధ వహింపంజనదు. పొదు పనునది మహ త్తరనుగు జీవి 


(పవ ర్హనము వశీ? 


తోద్ధారకసాధనము. మితవ్యయశీలత్వము లుహ్ఞైగి సరుని 
లక్షణము “కాజాలదు. 

లుబ్లుని జీవితము 'ద్యేషమాత్సర్యముల కాటపట్లు, 

థి ల 

అధరగ్జసంపాదనమునకుం బట్టునొమ్మ. 

మితవ్యయనీలుని జీవితము పరోపకారసహానుభూతుల 
కెకరము, స్వార్థ త్వాగమునకును వలయుచో బలీదొనమున 
కున్కు ఫర సంరత్షణమునకును నతడు సదా సన్నద్ధుడయి 
యుండును, ఇట్టివారి సంఖ్య వృద్ధియయినకొల(దియు మూనవ 
సంఘమునుండి భయంకర క ల్లోోలకారిణియగ బుణపిశాచ 
మొక్క-సారిగ బలాయనము గానలసివచ్చున.. అట్టిచో సంఘ 
నూనందమునకును, చిరళాంతికిని, సౌఖ్య మునకును, స్వేచ్చ 
కును సంయమమునకును, సంపూర్త రత్యమునవను. స్వాస్థ్యము 
నకును, సు పసన్నతకును, జ్వేషమాి ఎర్య కలవాకూన్య 
తకును, వివిధములగు సరళసద్దుణసము దాయములకును నిలయ 
మయి (పకాశింపంగలదు. 

(పకృతిసహజమగు సౌందర మును నీతికి విరుదము 
గజాక్రున్నంతదనుక 6 (_బేమించుటయే జ్ఞ జానలక్షణము. 

(_పకృతివిజ్ఞానమందు. గల నై న తెడమును, (పకృతి 
యొక్క సత్య స్వరూపమును (గహించుచు మానవునకు ధరా @ 
ధర ళదభావమును స్పష్టీకరించు వస్తువే జ్ఞానము: 

అక్లీలములగు ఏినోదముల చే జి త్రమును రంజింపంచేసీ 
కొనంగోరి యతీయ స్వర్షీయధనమగు చరి తమును గళంకిత 
"మొునరించుకొనుటక ౦కొ. (బకృతియొక j= సౌమ్య రామ 
శీయకమును స్థూలదృష్టిత్‌ డను, మానస చక్షువులతోోడను, 
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విలోకించుచు. ద్శత్పభావముచేం దన యంతర్చహిర్వ ర్త రన 
మును సంస్క._కించుకొనుట [| శేయస్కరము, 


(పకృతిని, వివిధములగు తదంగములను బేమించుటయం బే 
మనుష్యున కక్షయానంద పీయూష సోతస్విని లభింప౭గలదు. 
పఠనుదయానుయుండగు సర్వేశ రు నియొక- సమ్మ గభొవనా 
సంప త్తియు, లోకో త్రరమగు మహత్తరథ క్రియు వివేక తేజ 
మును" నతని సృష్ట్రియొక్క- కణకణమందు రి ర్ల ంచియున్న వి. 


(పకృతి సౌందర్యానుభవజ్ఞున సంపన్నుండగు యువ 
కుడు వసంతమందలి వికసిత నవమల్లి కా పుష్పమును గాంచి 
(వఫుల్లచి త్తుండగును. వాండు నవ కిసలయ య. 
రసాలవృత. శాఖ్యాగమునం గూర్చుండి తన సహజ కోనుల 
మధురకంఠము నెత్తి కూజితమొనరించు వికళావ్యసంగీత 
మునకు హో హే పరవళు. డగును 


నవనీలనీరదాంబుదపం కుల గాంచి, పింఛమును విప్పి, 
సవిలాసముగ సానందహృదయముతోం బదవిన్యాస మొస్ప 
విన్నాణ మెసంగ నృత్యము సలుపు మయూరమును విలో 
కించి, ఛభవతాపముల మజచి' యొకింత కాలము విశ మోహన 
మంతముగ్ధుం డయిపోవును. 


చందికాధవళనుగు ఫేనము నెగం జిమ్ముచు, సుందర 
ములును, తుణభంగురములును నగు బుద్భుదసము దాయ 
ముల నొదవించుచుం గూలదంయమునంటి _సవించుచుం గల 
కలనినాదము నుప్పతిలంజేయు. సెలయేళ్ళ వీతీంచి (పకృతి 
కుమారుడు తన్మాయుండగును, పుహ్బా ద్యానములం (బఫుల్లి 
కుసుమసముదయమునుండి మరందబిందు సందోవామును 
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సం|గహీంప నేతెంచు పషట్పదబ్బంద యుంకారము నాలించి 
యతండు విస శ్రయానంద పరీతచిత్తుం డగును. 


చేయేల !? సృష్టియందు సహజనుయి లోచననోచర 
మగు సౌందర్భమున కెల్ల నతం డుదానీనతను భౌసి (పశాంత 
వానయముతోో. దనివితీజ సమ్మోాదను థారసమును 'ఛానము 
సేయుచుండును. ఇట్టి యపూర్వస్థితి విద్యావి వేకములు లేని 
మూఢజనులకు( (చా _ప్రంచుసది కాదు, వి ద్యాధికుండును, 
వినుల హృదయాంబుజుండును నగు మానవుండే యీ మహో 
భాగ్యము ననుభవింప సమద్ధు(డు. 


నాటి కాళిదాసాది కవికుంజరములును  నేంటి 
రవీం దాది కవి శేఖరులును బవ్మితమగు నిట్టి (పకృతిసౌందర్య 
మునే యుపాసించియు న్నారు, 'బాల్యకాలమునుండియు యువ 
కులు సాధుస్వభావమునకును, సరళజీవితమునకును, ఉన్నత 
వి ద్యాభ్యసనమునకును  నలవడియున్న చో నిట్టిమహద్దశ కే 
(పాపింపలలరు, విద్యావంతులును, విశుద్ధహృదయులునుు, 
నిర లచర్శి తులును నగు యువకులకు సృష్ట్రియందు సర్వత్ర 
మనోరంజనమును గలిగింపలల పదార్థము లనంతములు 
లభింపంగలనవు,. 

విశ్గనుందలి యే సామాన్యవ స్తువయినను వారిహృద 
యముల నాహాదపబిచ( గలదు. చారు (పఠతిబుతువునం౦ 
దును విలశ్షణమప శృంగారమయదృశ ము నవలోకింప. 
గలరు. నారి హృదయము అపుడేని భయనిపోదములకు 
గుజీయగుట తటస్థించెనేని త ణము వారు (పకృతి బేవిని 
సాతోత్కరింపం చేసికొని యాయమ దివ్యానూనవిభూతుల 
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రసానుభవము నందుచు దృ ప్తులయి తమ భవసంగసంజనిత 
న్యాధుల నిరూ ఎం వేయుదురు. 


(పకృతిభావ మందు గల యపూర్వ మోహినీశ క్రి 
మానవుని చి త్రముయొక్క_ దుష్ప్రవృ త్తుల నెల్ల నణంచి 
వేయును. న యువకుండును దా చేకొకియయి మహోన్నత 
గిరియొక్క_.  మనోహరదృశ్యమును వీశ్నీంచియు, జలనిధి 
యొక్క గంభీర రహస్యమయ భీషణగర్జనము నాలించియు. 
సో కృ(తీమ (పాపంచిక భావముల విన్యసింపం జాలండు. 


(పకృతియొక్క విచితి సహజకళా సౌందర్యమును 
వీశ్షీంచియు, అనుభవించియు దన చి త్తముయొక్కు సాంసా 
రిక దుర్యాసనల విసర్టింపంజాలని విద్యాధికుండగు యువక్రుని 
హృదయ మవశ్యము గలుషీతమనియు, జడ పాయమయిన 
దనియు నిశ్చయించుట కెట్టి యభ గ్ట్‌ంతం ముండ నేరదు, 
మానవు(డు తేన యల్ప బుద్ధిని శేషమున స్వీయానందము నిమి 
_త్తము లోకమున నిరి శ్రచుకొనియున్న పదార్థములకం టబ 
సలోక సామాన్య సుందర సౌఖ్య పదాయకములగు వస్తుసంతి 
మల దయామయుండగు చేవ చేన్చంజే జీవకోటిహితము నచ్చే 
మీంచి (పకృతియందు విన్యసించియున్నాండు. 


కావుననే మొనవనిరి శ్రతీములగు సను స్తకళలకంజెం 
గళల నిరి శ్రంచిన నునుష్యుని నిరి శ్రంపణగల (పకృతియే యతశత్షయ 
రసభండారము. అట్టి _పకృతినిం బరిశీలింపం గడంగు వాని 
కిలాతలంబున లభించు సౌఖ్యములక ౦కు సహ సగుణాధిక 
మగు దిన్యానందము కలుగంగలదు, పండితులు, కవులు, 


(ప్రవ ర్హనము ర్‌ 


దార్శనికులు సాస్టభావికముగా. గళలం (గున్నురించు (పకృతి 
సాష్టాంగ పడుచుందురు. 
“Art may err, put Nature cannot miss.” 
Dryden. 
“కళ తప్పు కానచ్చుగాని (పకృతియందు దోవ ముండ 
నేనదు. ---డ్రయిడెన్‌ స్ట 
“Art may make 8 8411 of clothes ; but nature must 
produce man.” —Hume. 
“కళ శేనల ముకవిధమగు దుసులనే సిదమొనరింప. 
గలదు, కొని (పకృతి తప్పక యుక మనుష్యునే యుత్పన్నము 
"చేయవలసి యుండుచున్నది-” --హా్యూము. 


వివిధ విహంగముల యవ్య క సంగతరవము నాయు 
నుండలమునుండి రసబిందువుల _ వర్షింపంజేయుచుండును. 
సుప్రభాతముయొక్క_  శీతలసమోరము కునుమిత పుస్ప 
వాటికంజొచ్చి, సౌరభము గొని మందమందగమనమున 
సంచరింపం దొడంగుచుండును.. అట్టి సహజ రామణయస్థితి 
యందును మనోల్లాసము నందంజాలని యువకుండు జడబుద్ధి 
యని తెలియవచ్చును. 

_పకృతినిగూరి స యింతగా వర్ణి ౦చుటకు ముఖ్య కారణ 
మేనున దానితో నూనవచారిత్రమునకుం [బగాఢమగు 
సంబంధము గలదు, పకృతి పరిశోధ నముచే మనోవికాసమును, 
(పశాంతస్థితి యునేర్సడును. తన్ఫూలమునమాన వచార్మి లేము 
సుసంఘటీతమయ్యి సుదృఢమయి, సువ్యవస్థితమయి, సుందర 
నుయి సుకిఖీతమయి సుఖసంపన్నము శాంగలదు. ఆత 
సంస్క-రణమునందు( (బక్యతిత త్త్యాధ్యయనము గణ్యన్థానము 
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నలంకరించుచున్నది. దీనినుండియే మనుష్యుని కల్పనాసావు 
ర్యమును, బుద్ధిని, వివేకమును బరిష్కరింపంగలట్టి యలౌెకిక 
మగు సమున్నత్రశ కీ ప్రాదుర్భవించుచున్నది. మునుమ్యునకు 
నాత్శ సౌఖ్యానందము నిమి త్ర తము న్నే తపర్వ మునరింపం 
గలట్టి పచ్చిక బయళ తోడను, నానావిధ నృశసంతతుల 
తోడను, మృగపక్నీ జీవజంతువులతోడను నిండియున్న పర్వత 
శేణులనుండియు, సుందరములగు వనములనుండియు, గంభీర 
జలధులనుండియు సు పకాశిత తారకా సముదాయము 
నుండియు, నదీతీరస్లపుష్పి తల తానికుంజముల నుండియు, మలయ 
మారుత వీచికాపరంపరలనుండియు, బాలభఖానుని సువర్ణ 
కిరణరశ్శినుండియు, సర త్కాల గాథ మేఘాచ్చన్న శ్యామ 
లాకాశమునుండియు, ముద్దుముచ్చట్ల. గొలుపు చాలభాలి 
కేల వచ్చి యురాని చిలుకపలుకుల నుండియు లభించు భావనా 
సంప చ్రీకంజె మీన్నయగు భావధన మెట లభింపంగలదు 1 
భావసంప త్తికుత్చ్తి క్రిస్థానము (పక కృతిసీమయే కాని వేటొండు 
కాదు, లది సత్యము. 
యువకుండా ! తంరపడుము, ఆలసింపకుము. (పకృతి 
రంగమున (బవేశించుము. అదిగో నా యస్సుట సంగీతము 
నాలింపుము. "లేత పచ్చిక బయళ్ళ వినోదింపుము. సూర్యాస్త స 
మయంబుల నదీతీర విహాోరముల కరుగుము. జలతరంగముల. 
చేలియాడు నౌకాలాస్నము నవలోకించుము. వాయుపథ 
మున విహరించు వివిధజాతీయ విహంగవితతిని ఏీథీంచుము. 
పకి మాం బుధిం (గుంకు వృద్దభానుని యగుణిమను మనసార 
జూచి యానందించుము. తాపదగ్ధమగు నీశరీరమును వస్తా 
భ్‌ స్టంతరమునందున్నను మందమందగమనమున స్పృశించుచు 


(ప్రవ ర్థనము ఫ్‌న్‌తీ 


జి త్తవి శాంతి నొడంగూర్చు సాయంసమయ పవనకునమారు 
న భినుతింపుము. 


నిమాలిత న్మేతుండవయి. పులినముల్నవె నధిస్టించి 
మనస్సుశచే భూమండలము నంతయు కు.ణమా। తకాలమున 
సంచరించి రము. వలయునేని నీ దశదిశల వ్యాపించియున్న 
క్ర భాచాతుర్భమును గాంగిలించుకొము శై (పక లకీ ముఖమును 
వీకీంప నభిలషించు కళా వేరణమునకుం జిత్తమున స్థాన 
ముసంగుము. (పకృతినుండి యుద్భవించుచుండు వివిధవర్ణ 
ముల వై చిత ముల సందర్శించుము. 

దుష్టమానవుల కలుషిత సాంగత్యము సీకేల? 
(పకృతికంయె నీచర్మితమును బరిష్కరింపంగల మి(త్రుం డెవడు 
కలడు? (పకృతి రహస్యోద్ధాటనముచే విజ్ఞానవంతుండ 
వగుము. అపుడే కుమారా! నీవు ధన్యుండ వయ్యెదవు. 
కారణ మేమనం (బకృతియే నీ జీవిత స్టైన సదనమునకుం 
బునాది, 


ే। వెరుణను మధింపంగలిగెడు 4 వెన్న మాడ్కి_ 
(బకృతిని మథించుకొలంది$ (బపంచమునకు 
మేలు సమకూర్చు వ స్తువుల్‌ 4 వేలకొలది 
గలుగు. దజుగని పరమేళు + కరుణ మనస | 
((పబోధ శతకము.) 
విజ్ఞానమునకు మూలాధారమయి, ఉద్దమస్థాననుయి 
నలయు (పకృతి నాశరాధించిన కొలందియు నునుజుండు మాన 
నిక ముగు నభివృద్ధినిం బడయలోలడు. వైజ్ఞానిక విచా రావి ర్భావ 
మునకును, సకల సంచేహ సనూభానమునకును మూలకారణ 
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ముగు (పకృలిని దజచినకొలంది సుధారస మావిర్భవించు 
చుండలలదు, 

యువరకుండా |! హరితవర్ష్య ష్మతవిలసితములగు వృతేము 
అందును, సస్య శ్యామలములగు శత కేదారమాలిక లందును 
గల సౌందర్యము, జ్ఞానము, ఫోమలత్యము, ఆహ్లాదము 
ఆనందము, సాంతిభావానుభ వనము, కశాసమృద్ది నవ్యరసాం 
బుదములు మజెచ్చోటనయిన లభింపంగలవా* చేదు, లేదు. 
ముమ్మాటికిని చేదు. 

గగనమును  శ్లేదించునట్టుండు ధవళధావళ్యమగు 
హిమవద్దిరిశిఖరముల విచ్శి తదృశ్య మానందసంభాయకము 
గాకుండునా * సుభాధవళ మగు సుధాకర చం దికనుండి సుఖ 
మయసుందర సుభారసము వర్ణించుట కలయా ! అపూర్వ 
శేజోనముయమయి. జ్యోతికింభాషితమయి విలసిల్లు సూర్వ 
మండలమును సూత్ర శ్రద్యగాల వీన్సీంప నెన్యాని శానందము 
కలుగకుండును ? 

కళాకోవిదుండునా, స్ముపసీద్ధాంగ్లేయ |గంథకర్తయు 
నగు రస్కిను మహాశయుండు [పకృతి వినోదమునుగూరి సే 
వచించిన మాటల. గొన్నిటి నిటం బొందుపజచుట [(పకృతము 
గాకపోదు, 

“| పకృతిచే లభ్యమగు [ప్రభావ _నునంతేనుయి, 
(పశాంతవుయి, శుభ పదమయి యబ్లాతరూపంబున మానవ 
హృదయాంత రాళ మున (బవేశించి దానిని బరిహ్క_రించి 
వేయును. (పకృతి పరిశీలనోద్భూతమగు విద్యుచ్చ_క్రి నిశ్శబ్ద 
ముగ మానవ హృదయమున. జొచ్చి దానియొక్క సమస్తో 


(ర) (పవ రనము ్‌స్‌పి 


డ్యేగముల నిరూ వించివేయును. ఈ రహస్యమును (గహీం 
చుటచే మనుజున శకేవిధనుగు నిష్టురమును, వ్యాకులభావ 
మును గలుగనేరవు, 


అపుడు మానవుని | పచండమనో వేగను లుష్పొాంగు 
టాగిహోవును. (పకృతియొక్క కృపాక టా “శేముచే లబముగు 
దివ్యశక్తి మనుషుల మతమతాంతరము లనుండి యక్ష్‌ల్ష 
వుయి, నారి యంధ వి శాసములనుండి నిర్హి ప్త్రమయి భాసిల్లు 
చుండును. ఈ పరమశ డీ పరనూాత్నుని ' సామాప్యమందలి 
పవిత్ర ద్యుతిజోం గూడివచ్చి (పకృలీమూలమున విశ్యవల 
యమునం దంతట. (బకాశించుచున్నది. ఆకాశనుండల 
మునం దీపిభయే నోచరమగుచున్నది. 


ఇదియే (ప త్య 'నక్షుత్రనుందును. నుద్దీపతనుగుచున్న 
యది. ఇ్రయ్యది యటునిటు6 బరువు లెత్తు చుండు మేఘశ కలము 
లందును సంచలిత వాయుతరంగములందును గాననగు 
చుండును. ఇయ్యాది వసుధ వై (గల పర్వతములందును, గను 
ములందును, తరులందును, తృణగుల ఛూన్యములగు శిఖరము 
లందును, చిర తుపార పూర్ణమగు నది పాంతవాయువు 
నందును మూ _్రీభవించి యుండుచున్న యది, 


(పకృతియొక్క_ యనంత పభావము దీ — వ్‌వా 
రించినచో సంక్షుభిత సాగరముయొక్క_ యనీమనత్‌ స్థృలము 
మోద సుబోధకమగు భాహయం దంకితమై యున్నట్లు గోచ 
,రింపంగలదు. అటి నిగూఢ మగు ఛామయందు (వాయంబడిన 
రహస్యముల సంపుటీకరణమే ( పకృతిమహా కావ్యము. అదియే 
వమునయాత శ్రి కనంతసాహాయ్య “మొనరించి, వానిని సుద్భ 
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ఢము గావించి సమస్త భవబాధల సహింపందగినవిగా సిద్ధ 
మొనరించును, 

భౌతికస్యూ తమునం దాబద్దమయియుండు మన జీవిత 
బంధనముల: (జెంచి మనక ల్పనాద్భృక్పథమున౦ దాధ్యాత్నిక 
సౌందర్యముయొగ్కయు, పారిళుద్ధ్యముయొక్కయు నవీన 
విశ్వమును. నిర్మాణ మొనరించునదియు నీ (పకృతి ప్రభావమే. 

యువకులారా ! మో రీ (పభావనును (గహింపుండు. 
ఇద్దానిని స్వీకరించువ్య క్తి యపూర్వబల తేజస్సంపన్ను (డయి 
కాల కమానుసారెంబుగ దటస్థము లగుచుండు విపత్పరం 
సరలను, జీవితము నవ్యవస్థిత మునరించు నానాసంకటములను 
సరకుంగొనండు. (పకృతి వినోదశ క్రి యలసి సొలసి యున్న 
వారికి సౌఖ్యావహమగు విశ్రాంతి నొసంగును. దుఃఖతులక్రు 
దుఃఖనిమోచన మొనరించును, భయభీతులకు సాహసమును 
బుట్టించును, దర్శ దులను సంపన్నులనలె సుఖంపంజేయును. 


కపటులయి, సొ రల [దోహులయి యుండు దుష్ట 
మి తులవ లెంగాక నిత్య మిది యేకాంతమం౦ందును, మానన్రనకు 
యథార్థవిశుద్ధవర్త రనుండగు మి తునింబోలి సత్స)సంగము 
నొనరించుచుండ గలదు. ఈ పరమశ _కియె లోకాతీతుండగు 
పర్య బహృరయొక సచ్చిదానంద రహస్యముల? (బకటింపం 
గలదు. (బహ్మోనందపదవిని బడయ దీని (పభానముననే 
జ్ఞానమునకు బాహో గ్రబ్భాదనమా త్రముగ నున్న మాయ 
త్ర లంగి చనును. b 

విశ (హృదయమున నెలకొనియున్న సమ _స్తకిల్బిషము 
లను, దుర్గుణములను విజ్ఞానమున కిదియేచాటంగలదు. పరమా 


ద్ర వర్ణనము నర్‌? 


ద్భుతమగు నీ (పకృతి వినోదశ _క్రియ్‌ మనయాత శ్రను మోహ 
నిద్రను) డి వము క మొనరించుచుు మనోభానముల దుర్చులత 
మును నశింపంజేయుచు, మన హృదయాంతరాళముల స్ప 
త్కష్చష్టములగు సమున్నతభావముల సమా వేశపజచుచుం 
డును. యువకులు నే డిట్ట (పకృతి తత్వాంవలోకనశ కిని 
గోల్చోయి కృ( త్రిమానందముల నెంటం బర్వెత్తుచున్నారు, 
వది పరమ వాక్యము. 

కాల్పనికానందమును, కణిక సౌఖ్యమును బరమసత్య 
మునకు విభిన్నములు గావున మానవుని చి త్తమం దవ్వానిచే 
దుర్యాస నాంకురములు నాటంబడుచున్నవపి,. కావున మను 
ష్యుండు బాహ్య వేషముల కంళు సద్దుణములను, సత్ప్రనృత్తు 
లను ( బేమించినచో విళుద్ధవ_ర్తనుండయి లోకవిఖ్యాతికిం 
'బ్యాతుండు కాగలడు, 


"లే! జగతిలోపల చావ్యా వ+వముల కంటు 
సద్దుణంబులు గలుగు కె స్టాఘ్యతరము 
వై మెజుంగులు రంగుల+పనలు లీక 


శుద్ధహృదయులు లోక వి శుతులుగా రె | 
(నీతి దీపిక.) 


(పృ తి నుపాసించుట, విలోకించుట, విమర్శించుట, 
మధించుట కో కర్పలచే నమందానంద సౌఖ్యము నందం 
గల మనుజుని యాచరణ మెంతయు సాధుతమంబును, సరళం 
బున్కు గంభీకమునయి | ప కౌశింపగలదు. మానవాచరణము 
విశేషించి వాని జీవిత ధ్యేయ సాధనవిభానముపయి 'నవలంబిత 
నుయియున్నది. భూమిమోందం. (_బాకులాడు పి పిపీలికమూదిగం 
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గల కీటకము లెట్లు మందమారుతమునందుం గల హోయి 
ననుభవింపంగలను ! 


మనువ్యునిసంకల్ప మతిక్సు దమయిన జానిని నిక రహీం 
చుటకుం (బల్యేకించి (ప్రయత్న మొనరింపవలసినంతటి యవ 
సర ముండనేరదు. [పయత్నముయొక్క_ (ేరణమువలననే 
మనుష్య నియందు సహనశీలత్య మేర్పడుచున్నది. సహనళీలత 
'యేర్ప్చడ్‌నంతనే వాని మానసిక 'దైహీకశ క్తు లున్నతింజెందు 
చున్న వి. (శేష్టజీవితమును గడప నభిలషీంచువారు తవు 
యుద్దేశ్వముల సర్వో _త్తమములుగను, అదర్శమును సర్యోన్నత 
ముగను జేసీకొని యుండు టవసరము. 


నునుష్యులనుగు మనము దీర్ల ముస విచారించి, ఆచర 
ఇయోగ్యమని యెంచి నిశ్చయించుకొనిన పవి_తాదర్శమును 
సమ_స్పవిధముల సార్థక మొనరించుట కనుగుణ్యనుగు క్‌. 
సల్చుచుండవలయును. _ అట్టి కృషిచే ననుదినము మన 
మాసు కాభ్యా తిక తశైజము నిష్కళంకనుయి వి సరిల్లు 
చుండలగలదు, 


పరిణామముయొక్క.. (_శేష్టత్వమే మానవ పయత్న 
మును విజృంభీత మొనరించును, (పయత్నముయొక్క నిర ల 
నందము పర్యన సానముయొక్క- (బహ్మానందము వై నాధార 
కస్‌ యుండంజాలదు.. యుద్ధత్నే[ తమున యోధుల కొసంగంబడు 
సువర పతకముల కారణమున, (బల్యేక వీరోచితకర యందు 
నొక నవీనమును, మనోహారమును నగు కాంతి _పస్ఫుటితము 
కాగలదు, 


(ప వర్త నము ర్‌రీ9ి 
ఏరత్వముయొక్క_ స్మారకచిహ్నమును బా ప్రింపం జేసి 
కొన నుద్య్వమించు సైనికులు తను సాటిమ్మిత్రు లంద జెకంయె 
నధికమగు సాహసమును, ధీరత్యమును సమరమందుం (బద 
ర్భింప6 గలరు, వారియాత లు ఫలానంద సంస్మరణచే ను శే 
జితములయి, వీరత్యముయొక్క_ చరమసీమ నధిష్టింపంగలవు. 
కొన యువకులు (పకృతి పరిశోధన మూలమున సచ్చ 
రత నిర్శాణకార్నమును సమర్థించి చిరశాంతిఫలము నందం 
గలమను నవీనా శావిశ్వాసములతో ( (బకృతితత్యముయొక్క- 
న్నమత్వమును, వ్యవహారముయొక్క_ మృదులత్వేమును 
నిత్యముం గాంచుచు, వినొదించుచు నుత్తమాచరణ నిర్మా 
తార ము తంరపడుచుండవలయును. ఇట్లానరించు యువకు 
లనన్న సామాన్య సచ్చరి తులయి, సకల ధర్నానుహోనముల 
మ. య 
| “సద్భి రేవ సహాసీత సద్భిః కుర్వీత సంగతిం, 
| సద్భి ర్వివాదం మైతీం చ నాసద్భిః కించి దాచరేత్‌ i 
“సజ్జనులతో డం గలిసి కూర్చుండవలయును.. సబా 
సజ్జన సాంగత్యమునం దుండందగును. సజ్జనులతోడనే మైత్రిని 
గాని, వాదవినాదములను గాని యొనరింప(దగును, దుర్జనుల 
తోడ చేవిధనుగు సంసర్షమును గలిగియుండశాదు.” 
(పకృతి తత్త్వచింతన మో శ్లో కృపబోధానుగుణ్యమగు 
(పయోజనమును మా నన జీవితమునకు. గలిగింప సమర్థమయి 
యున్నది, 


భూపాలురయం దనేకులు భోగవిలాసములంచే తవు 
జీవితకాలము నంతయు. గడవపివె చుచుండ భోజుడు జీఏఎత 
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(పయోజనమును గు రించి, సదావారసంపన్నుండయి దృఢ 
సంకల్పబలముచే సాహి త్యాభ్యుదయమును గావింపందలంచి 
కృషీ చే మపహాపండితుండయి గీరాాణవాణి నుద్దరిరెచి 
యుండెను. భోజననేందుని ns సంస్కృతే 
కావ్య వాజ్ఞయాభివృద్ధికి వాల పాతువయ్యెను. 

ఆంధ స్మామాజ్య నిరా గతేయు, విద్యానిధియు, 
పీక 'కేసరియు, నుహాపురుపూవతంసు(డును, గండర గండండును 
నగు శ్రీకృష్ణరాయరాన గణియొక్ట సాహిత్య _ సంపాదనా 
లశ్యము సమున్నత మేగాక యుండినచో నాం్యథసార స్వత 
మోరీతి నెట్టున్నతినందియుం డెడిది ! రాయలవారి (పశేస్తమగు 
నున్నత లత మే, (పగాఢ (తిలింగ భాపాభీమానమే “దేశ 
భాషలందు చెనుంగులెస స్ప యనిపించినడి. 

లక్ష్యమునుు సంకల్పమును ననుసరించియే కార్యము 
యొక్క ఘనత యేర్పడుచుండును. ఉబ్జేశ్య్వము ననుసరించి 
యాచరణము విరచితమగుచుండును, 

మానవహృదయ _ మెపుడును జ్ఞానసంపాదన వ్యసన 
మందు నిరత ముయి యుండవలయును. జానసాధనమే మన 
జీవితో చ్దేశ్వము. అదియే మానవజీవిత క _ర్హవ్య సాధనము. 
పవి త్రనుగు నీజ్ఞానమును సంపాదించుచు నిరంతరము దేశ చేశ 
ఫ్ర. సంచార మొసరించుచుండినచో (బహో శ్రనందకర మగు 
విజ్ఞానము నాని హృదయాంత రాళమున వెల్లివరియంగలదు. 

ఆతృసంస్క_రణబలము నే. (బేరితుండయి, డ్‌ శ్రెజితుం 
డయి యుండువానికి సంపత్ప్రలోభన మెట్టు కలుగ శేర్చును? 
ఆతే(డు నిరంతరము స్వానుభూతియొక్క నిర్మలానంద 


(సవ ర్హనము కీ] 


శాంతుల ననుభవించుచుంకును. నదా విషత్సరంపరలు వాని 
నా కమించుచుండును. కాని యవి వాని యాత యొక ్క- 
నిశ్చలమగు స్వచ్చందస్వ? వమును నష్ట మొనరింప జాలన్ర* 
మహా భయంకరములగు దుర్ది నములు వాని మెదుట 
(బత్యవము లగుచుంకును. కాని యవియు సదుద్దేశ్య్వసాధన 
(షృకియను భంగ మొనరింస లేవు. 

చరి తీబలమును గలిగియుండునట్టియు, తన చరితము 
నం బెట్టి వికారములకును స్థాన మొసం౦గనట్టీయు వీరుండగు 
యువకుడు సుఖదుఃఖములం గాంచి భీతు. డగుననుట కల్ల. 

క 1 సవితా రక్షో రక్తశ్చా సమే తథా 

సంపత్తా చ విపతై చ మహతా మేకరూపతా.”” 


we అలా లో 
కాజలో కన అమల. మజాకా లో! 


“స్తూ సూర్యు. డుదయించునపుడును, అ_స్తమించునపుడును 
ర _క్తవర్ష్య విభాసితుండుగ నే యుండుచుండును. ఉదయా స్త 
మయకాలమందలి యతని వర్షమునకును భేదము లేదు. 
ధీమంతులునయిత మిదియే ష్‌... సంపద్విపత్తుల 
యందును నొక్కే_రీతిగ నుండుచుందురు.” 

.. ఇటలీచేశముయొక్క స్యుపసిద్ధ చ్మిత్రకారు. నొకని 
త దమానవు( డీ lite డిట్టు పృచ్చిం చేసు. 

౪ ఫియసోదరు; (డా! నీ వెట్లు రనుణీమణుల మనోహర 
లలితభావపూర్ణములగు ముఖచం[(దబింబములం జి తింపం 
గలుగుచున్నా డను” 

చతురుండగు నా చ్నితకారుం డిదిగో (బతు త్తర 
మొసంగుచున్నా(డనని నుడివి బయటకరిగి యొక వికృతా 
కారిణియగు పల్లెటూారిపశుచును, వెంటనిడుకొని వచ్చెను 
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ఆతం డామె నాకాశమువంకం( జూచుచు మోమె తీ _త్తీ కూర్చుండ 
నియమించెను. ఆప్ర్రీ యట్లు కూరు ్పండియున్ను స్థిరియంచే 
చిత్రకారుడు దైవ పార్థనం చేయుచున్న యొక రమణీమణి 
యొక్క భావపూర్లమగు పరమసుందరముగు _ చి తమును 
జి తీంచివై చీ తనమి| తునకు( జూపుచు సోదరు(డా! శిల్చకుని 
యొక్కయు, కవియొక్క యు జి త్తమందు. బరిశుద్ధములును, 
సుందరములును నగు నున్నతభావములు సమావేశమయి 
యున్న చో ననుకరణయ పడార్గ మెట్టున్నను వారు తవు 
కృతుల? (బశ స్టములుగనే సిద్దమునరింప గలుగుదురు 
అని (పత్యు తరమిచ్చెను. 


నిర్శాలమగు సమున్న తలక్ష్యముచె, దృథ సంక ల్పబల 
మును ముఖ్యావలంబనముగ( గొని మనుజుండు సక అలోక 
సంపూజ్యమగు ఘన కార్యమును సాధింప సమ డగు 
చున్నాడు. 


యావనమందును దుర్విషయములకు వశీభూతుండు 
గానట్టి వ్యక్తి క్రియ సచ్చరిత్సుడు. సచ్చరితు). వ 
వ గ విషయాదులకు దానసుండ్రుగాని స న క్ట 
మందును బలాఢ్యుండయి, పడుచువానివలె నుండి జేహోత త్ర 
లయం దెట్టిరోగములు "లేక సుఖంపలోలడు. 


దిలిపుండు మహాసామా)జ్యమునకు నేతయయి యుం 
డీయు, రూపవతియగు స గలిగియుండియ్ము జవనతి 
ములు కలవా:డయి యుండియు నెట్టుండియుండెనో కాళిదాస 
కవీందు)ని నర్హనమును పకకరపకు. 


(పవర్తినము 


ఛు 
(Sp 
రవి 


Chart చ ఆ ma | చం 
ఆనాకృష్ట్రస్య విషమై ర్విద్యా నాం పార దృశ్యనం, 
తస్య భర రే రాసీ ద్యృద్ధత్వం జరసావినా ల 


జారీ! ఘు పుం కయ 


“ఆ దిలీప మహారాజునకు వయస్సు యన్యన మేయయి 
నస వృద్ధున కుండునటి ట్టి యాగ్యకయనలా శేష శ శాన విషయము 
లందు వైరాగ్యమును, చేదవేదాంగాడి పది ద్వివ్యలందు 
సంపూర్ణ పాండిత్యమును, ధర్భమం దాస క్రియును గలిగి 
యుండెను. యువకులు యావనము విలానములందు దురింని 
యోగ మొనరింపక దిలీప భూపాలునివలె, సద్వినియోగ 
మునరించినవో ధన్యుల య్యెదరు- 


చాలురకం"కెను, . వృద్ధులకం కొను యువకువే యూ 
(పపంచమునం దశేకవిధములగో (పలోభనములచే నిరంతరము 
ఛాధింపంబడుచుందురు. వారి నొక వంక ధన తృప్మ్యయు, 
మజొకవైపు రూపతృష్ణ్యయు, ఇంకొకచో భోగతృప్షయు, 
నిశ్తెన్నెన్నియో భయంకర కృష్ణలు చాధించుచు శర్రీరజన 
స క్వమలతే మదాంధులయియున్న యువకుల మోహో 
హుఖిం 7 గావించు చుండును. 


హాన్ని 


సామాన్యముగా యువజన పపంచము నాకర్షి ౦చు 
చుండు వివిధ పలోభనాదికములం గూర్చి _వాయం బూను-నో 
నొక (పత్యేకచర్మితయే సిద్ధము కాగలదు. ఆత్మ సంస్క 
రణమున కావశ్యక ములగు దై స హక మానసిక నె నై తికభావనా 
విభాగములను గూర్చి వర్ణి ంచుటకుం దొలుత gee 
(తమును నష్టమొనరంచు ముండు భయంకరములగు తృప్షలం 
గూర్చి యొకీంత (వాయుట యసమంజసముగాదు. 
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దుర్య్యసనములలోని కెల్ల బథ మగణ్యములగు మాదక 
(దవ్యములనుగార్చి యువకు లనేకగంథములం జదివియే 
యుందురు, పీపంచమందలి శిష్ట బాతుల న్నియు మాదకవ స స్తు 
వుల నేకగ్రీవముగ నిరసించియున్న వి. తేన సామాజ్య ములో 
మాదకదివ్య వ్యాపార మును నశింప జేయనట్టి baie 
నింద్యుండనియు, పుజాకంటకుండనియు, నా ప్తికుండనియు మను 
ధర్మశాస్త్రము వచించుచున్నది. 


మతు త్తుపదార్థముల క)యవిక ఏయముల చే ధనము నార్టిం 
పంజూచు సామా)జ్యము ధర సీతిళూన్యమయి, చౌర్జన్యము 
నకును, దుష్టవృత్తులపను, హత్యలకును, ఘాతుక మ. 
బట్టుగొమ్ముయయి శీఘ్ర) శాలమం బే జా డ్య గ స్త సమయి 
య_స్తమింపంగలదు. 


మత్తు మనుష్యుని పరిశుద్దజీవితమున కొక భయంకర 
మగు దోషము. తీటుని కళంకము. ఏస్థితియందును మత్తు లోక 
పితమును గలిగింపంజూలదు. మొాదక[ ద్రవ్య (పభానము'ే 
చే యువకుండును సు! పఠిష్టకార్యమునందు విజయమును సంపా 
దింపంజాలడు. మద్యము నీచపదార్థ మగుటవలన నే 
మనుధ రా శ్రి శాస్త్ర గంథములు దానిని నిషేధించి యున్నవి. 
భారతాది మహ్మాగంథములందున్కు సురాపానము నిషీగ్గ 
మనియు, దానిచే నెన్నియో విపత్తులు కలుగుననియు వచింపం 
బడియున్నది. 

అతబలముచే భారతచకవ ర్తి యగు నౌరంగ కేబు 
నంకటివానిని గడగడ లాడింపంగలిగిన శివాజీ య 
బ్యుతుండయి పుట్టన శంభాజీ నుద్యపానముననే పీానుండయి 


(ప్రవర్తనము వర 


రాజ్యమును గోల్పోయెను. సురాపొనమువే నెందఖో ధరణ 
పతులు నశీంచియుండిరి. కావుననే రాజనీకియు మతును 
పేధించినది, ష్‌ 

“సురాం వై మల మన్నానాం పాపంచ మల ముచ్యతే, 

తస్మాచ్భా9హ్మణకాజన్యో వైళ్యళ్చ ససురాం పిబేత్‌ .? య | 
-వతత్య్యుతు, 

“మద్య మన్న ములయొక్క_ మలము. కలము ఎ 
కారణమయినది. కావున (వాహ్మణ క్షత్రియ వైళ్యు లెవ 
కును సురాపాన మొనరింపరాదు. 

యువకు లవేకులు మాదక! దవ్య చేవనమున కలవడిః 
తమ జీవితముల దుఖమయము లొనరించుకొనుచున్నారు. 
మత్తును సేవింప యువకుని సమ స్తశ క్తులు నశిం చిపోవ్ర చున్నవి. 
శరీరము శీణించి, కళాకాంతులం నక్కి శల్యప పంజరమయి 
పోవుచున్నది. బుద్ధి మందగింప స్థరణశ క్రి యంతరించు 
చున్నది. ధనమా వృథయగుచున్నది. మానమా మంట 
గలియుచున్న ది. బంధువులా యసహ్యించుకొనుచున్నారు. 
సంఘమా సన్నాని౦పదు. స్వీయాంతరాత్శయా ధిక్కరించు 
చుండును. కావున నట్టి యువకులు జీవించియుండియు మృత 
సమానులే యగుదురు. 

తొలుదొల్త ల యువకుడు వ్యృవనకీలురగు యువజనుల 
సాంగత్యము చేం గొంచము కొంచెముగ మత్తును: సేవింపం 
గడంగి యభ్యాసమహి మచే స్వల్ప కాలమందు డా నొక 
మాదక[దవ గత జీవనుండయి పోవుచున్నా(కు. చేడు (తాటి 
కాయలంత నల్ల నుందు ఉండలను దిగ మింగువా రొకప్పుడు 
ఒపకగరపిలరకటి న్యూతల నుపయోగించియుండిననా నే యని 
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వచింప. బనిలేదు. మత్తు పదార్థముల ననాయాసముగా నేం 
డా ఘాణింప నలవడిన బుద్ధిమంతులు రెపో మాపో జాసన్‌ 
గబళింప సమర్ధులగుదురు. 

సత్ప్రవ_ర్తనమును సంపాదింపం దలంచువారు స్వప్న 
మందునుమత్తుపా త్తు నిచ్చగింపరాదు. మత్తు చే నున్నత్తుండగు 
మనుజుం జేకార్యమును సక్రమముగా నిర్వహింపంజాలండు. 
నూదకదవ్యసే సేవనమువే, గలుగు లాహిరి ధీవికాసమును 
నష్టపజుచును; నీతిఫర ఛక్షైగముల (భప్ట షమునరించును; ఉదా 
రోన్న తాశేయములం వాడుసేయున్యు. సత్కీ-ర్హిని నశింప 
"జేయును; సౌఖ్యానందముల పహరించివేయును. 


ఒకతూరి మత్తును సేవించిన వాండు వీదప దాని సొంత 
కరుగరా దనుకొనుచుండియు దానిచే మోసగింపంబడుచుండం 
గలండు, విచ్యా్థిదశోయం దున్నట్టియు, వ్యవసాయ, వ్యాపార, 
వవభళోర ఫాధ్యతల వహించినట్టియు యువకు లనేకులు వ్యాధి 
గస్తు సులయి శల్షీరతత్వజ్ఞానళూన్యులును, విలాస పియులును, 
మూఢులును నగు డాక్ట ర్త! పబోధముచేం దమ శక్లాంతమ ప్తి 
మ్క_ములకును,, (శాంతచి కే త్రములకును, రుగ్న-దేహమునకును 
మాదక దవ్యశేవనముచే స్వస్థత సమకూరలో లదను [(భాంత 
విచారణమునకు లోనయి, అట్లొనరించి నూతనోద్దిపనముం 
గలిగించుచున్నారు. 

చే నెత్రింగిన యువకులెందజో లేఖనాధ్యయన పయా 
సముచే విసువుంజెందియున్న మానసములను నూత నోత్వాహ 
సంభరితములుగను, [పపుల్లితములుగను జేయ ను శేజకొము 
లును, ఉన్నాదకరములును నగు మాదకవస్తువుల నుపయో 
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గించు చున్నారు. ఈ దురగ్నసనము మన చేశనుందుకంశు 
విబేశములందు నిశేషముగ వేరువాజియున్నది. 


మనోల్లాసమున కిట్టి పద్ధతి (పబ్వలించుచున్న (పచం 
డాగ్నికుండమున ఘృతమును బోసినట్టుండలగలదు. మత్తుచే 
నూననవు డేస్థితియందు (బయోజనము నందంజాలండు. 
అనుదిన మాదక దవ్య సేవనాభ్యాసము మృత్యువును శ్నీఘ 
ముగ మనదరిం జేర్చంగలదు. మాదక దవ్వముల శేవింపని 
ప్రాచి సల యొటులుండునో మహాత్ళుండగు చషేక్స్సియరు మహా 
కని వర్మించియున్నా. డవధరింపుండు. 


“Though 1 look old, yet 1 am strong and lusty, 
For in my youth I never did apply 
Hot and rebellious liquors in my blood.” 


—Shakespeare, 


“నేను పాగయము గడచినవానివలెం గాననగుచు 
న్నాను. కాని మిక్కిలి బలాథ్యుండను, పటుతంముగలవా। 
డను నయియున్నాండను. కారణ 'మేవున నేను నా యానన 
(పాయమందు విస్శృరించియు నుష్ణ్టకరములును, దమ నాసాధ్య 
ములును నగు మాదకరసముల నార _క్షమునం గలిపియుండ 
లేదు.” 


ఒకతూరి మాదక దవ్య సేవన భాంతికి స్వాధీనుం 
డయిన యువకుని క త్ర మోద్దీపన వాంఛ యనుదినము (సబల 
ము గాలలదు. అట్టిచో పూస తృప యనుడినాభివృద్ది నంద 
దాని నటుపీవు దట నిరోధించుటయే మిక్కి-లి కష్టసాధ్య 
మగును. 


503 మౌొనవజీవిత ము 


మహాపురుష లెందజో మత్తుయొక్క యీ దుష్ట 
[పకృతిని స్వానుభవముచేం గని పెట్టియున్నారు. 

స్వాభావికశ _క్రిద్యారమునం. గావింపంబడు కార్యపరి 
కామ ము త్రమమయి యుండంగలదు, [పతిమానవుండు 
సాభావికశే _క్రినే సంపాదించునిమి త్రము _ప్రయత్నింపవలసి 
యుండును. కృ తిమోద్దీపనమును గార్య సాధనముగ నవ 
లంవించుట పరమ దోవము. 


సిశాలమగు నీసమ _స్తవిశ్యమందు నునుష్యశరీర "మొక 
"దేవాలయము లేక పుణ్యమందిరము. వీనికంశెం బవి(తమగు 
సదన మో యిహమందు నుజొక్కటి గానరాదు, 

మనుజుండు వమూనవశరీరమ్నువె-దత్కిల్యాణ 'భిలాపచేం 
జేయిడీన స్వర్ణ ధామమును బడయంగలిగిన క్షే యగును. చేహ 
మును స్మక మవిధానానుగుణ్యముగ సంరన్నీంపంగలిగిన మాన 
వుండే చరి తబలసంపాదనమందు విజయుండగుచున్నా (డు, 
ఈ యుచ్లేశ్యములనే సమర్థించుచు నొకానొక మహాోపురువు. 
డీ పూతవచనముల వచించియున్నాఃడు.” 

“మూఢమాననవుండా! నీవు లఘుదృష్టీతో వీటీంచు 
నీశరీరము సర్భళోకవంద్యమగు దివ్యాత్మయొక్క పవ్మిత 
మందిరమను విషయమును విస్నరించితివా! తదాత రయ 
సచ్చి దానందుః డగు పరమా తుని (పథానాంశ మని లెలి 
యకుంటినా? అయ్యో! ఎంత మూఢుండ వయితివి. నీ కింక 
విమోచన మెక్క_డ? ఇళ నయిన జ్యాగత్తవహించి 
చేహము నమూల్యమగు పదార్థముగ (గహించి దుర్విషయ 
ములకయి దానిని నష్ట మొనరింపకుము.” 


(ప్రవర్హనము $69 


ధరా కు శ్రలాను, జ్ఞానసంపన్నులును, చేహవిల.క్షణ 
నిరాణమహినూ భిజ్ఞాలును నగు బుదిమంతులు సదా దేహ 
మును శ చాహ్యాభ్యంతరమగు నపారిశుద్ధ్యమునుండి సంరశక్లీ౦ప 
యత్నించు చుందురు. సర్వకాల స్యావస్థలయందు వారు 
శరీరహిత సాధనమందు ద త్త చితులయి యుండుచుందురు. 


మానవసంఘము ధ్రీలకు సతీత్య మే (పాణముకంయె 
శ్రేష్టము వస్తు వని వచించుచుండునేగాని స 
సంస్క గా పురుషులకు జీవితలక్ష్యము లని వచించుట 
సిస్టరించినది. అ త్భాభ్యుదయమునకును, మ 
ములకును, చిత్తసువ్యవస్థకును, ఆధ్యాత్మిక శేవోబలపోవణ 
మునకును అకాలమృత్యు విమోచనమునకును శ్రీల కేమి, 
పురుషుల కేమి సకలమాననవలకుం బుణ్యాచంణ మావశ్యక 
మయి యున్నది. 


“A sound mind in 2 80006 body.” 
“సుస్థిరమగు దేహనుందే నిశ్చలనుగు చి త్రముండుట కద్దు.” 


వెన నుదహరించిన హూణసీకేశా వ్రిద్ధాంకము 
సత్య మయినది. యువకు లీ సిదాంతము నాచరణోను త్ర 
మొనరింపగలిగినపుడే చరి తవిషయమున మిక్కిలి ఒలా 
ఢ్యులు గాలగలరు. 


నివ్మళంకమ'స శరీరముంచే విశుదమగు చిత్తము 
నిర శ్రలముగు బుద్ధి, సమున్న తాశయములు, సౌమ్య| పవృ 
త్తులు, సత్క-_ర లు నిర్యంద్యగమనము, మృదుల[ యత్నము 
సత్సిస్టాంతము, విళశుద్ధవి వేకము, భగవద్భ క్రీ విశ్వ పేను, 
స్వార్థ త్యాగము, సౌఖ్యానంద శాంతులయం దచలవి శ్యా 
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సము, పవ్నితోపాసన, అధ్యాత్మ "తేజము మొదలగు సుగుణ 
ముల యొక్క. మూలము సుస్లిరముగా నెలకొనియుండు 
చున్న ది. ఆత్మానుభ నానరదము వ్యభిచారము యొక్క. 
నింద్యకుత్సి తానందము కంకు సహ సగుణము లుత్తమనుయి 
నది, 

యువకుండా! అనందోత్ప త్తి త్రి శాత్మయే నూూలస్థాన 
మని | గహింపలేక మూఢథుండవయి సీవేల విషయాదుల 
శేవించుచు జీవితమును వ కొనుచున్నాను! 
లు మదోనత్తుడవయి త్రీ న్యామోహమునకు వకు 
డవగుచు సునర్ర్హ ర్ల ఛభండారముకం టె, రత్న రాశికంచు నమూల్య 
నుగు నీ చరి తనమును నోలోవ సిద్ధపడుచుంటి వేమి! 


శ్రీచింత నవనీతముపాలి యగ్నివ లె. బురుషహృదయ 
మును (దవీభూత మొనరించి వేయునని గురుజనులు వచింప విని 
యుండ లేచె! , క్రీసంగవుమునొక సౌఖదాయకమగు వ త్తిగ 
భమించుచుంటివా? ఛీ! ఛీ! ! నీ మూఢనుతికి, సీజడబుద్ధికిం 
గోటిధిక్కారములు, 
వ్యభిచారికంకొ సీ భూలోకమున నుహాఫాపవి మటొ 
క్క_డు లేండని బుద్ధాది మహాత్ములు నుడివియున్న విషయ 
మును నుజచిలివా ! నాయనా! స్యహ్నమం౦దయినను బరకాం 
తాభిలాపనుగలిగియుండకుము. సంభోగము కోడుహీన నుయిన 
నృ ్తిః స్వపత్ని సంసర్హ మే పీచమయియుండ బరదాశాగనున 
ముంత పాపదాయకమా వివారించుకొనును,. 
పీన ప సదా త్ర)కర ణముల 
శ్రీ న్యామోహాదృష్టిని బహిష్కరించి వేయుము, గృహస్థుడ 


Eb 
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వయియున్న చో సంతానము నిమి త్రమే సంస్టమను జ్ఞాన 
మును బొంది సర్యదా ప్రీన్యామోహము సీ హృదయ మును 

స్స ఎ్రశింపకుండు నట్లానరించుము. 
i “అమేధ్యవూశ్ణే ( కమిజాలసంకుకే 
pe వినిండితాంతేే 


ణి 


| 
r 
| 
h 


కలేబచే మూత ఫురీషవు వూరికే 
రమంతి మూథా విరమంతి పండితాః.” 


యో గోవ గివల్తు. 

“నులముతో నిండియున్న దియును, [కీమిసముదాయ 

సంకులమును, సహజదుర్లంధపూర్ణ మును, మూూ|తపురీషపూరి 

తంబును నగు నీక శేబరమునే భోగింప మూథు లాస కులయి 

యుండ పండితులు డానియెడ ఏర క్రులయి క. 
చున్నారు.” 

పంచిక సౌఖ్య శాంతులం బడయుటకు బుదియొక్క.. 

స్థైర్య మె ట్లవేకుణేయమో, అదియేెచందమునం గుత్సిత 


వాసనాజాలమునుండి చి త్రము నిము కృమయి యుండుటయు 
నావశళ్యకము., సమ _స్థలోకేమునకు 'మహాశతునగు వ్యభి 
ఇవారముయొక్క_ భీషణ ప్రభావము చేహమును, బుద్ధిని, 
ముస్తిష్క- మును, హృదయమును, జీవాత్నను దూవీత 
మొనరించి వేయుచున్నది. న్యభిబారమను దుర్భ్భ త్తి తిచే 

మహోదుస్థ్పితికి. ( బౌపించిన యువజనులసంఖ్య గణనాతీత 
మయియున్న ది, 

దుర్భ్యసనము లోహమును (దుష్పు (మింగి వేయు 
విధంబున యువకుని జీవితమును గబళించి చేయుచున్న డి, 
దుస్త్రర్శలయొక్కయు, దుర్భ్యసనములయొక్ట యు గిల్బిషము 
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మానవహృదయాంత రాళమునం బుట్టి కానరాకుండ నాహృద 
యమును లోలోన గుల్లం౭చేసి, వానియాత డన దూవీత 
మును, జర్జరమును గావించివైచి వాని దైవసంపదల నెల్ల 
హరించి వేయును. 


యువకుండా ! (పాణ మోడుటేశేని సమతించుము, 
కాని దై వసంపద యనందగిన నీ మంచి నడవడేని మాత్రము 
మలినపజచుకొనకుము. చరిత భస్షుండవెతివా నీ జీవితము 
పాపభూయిషస్టమయి, ఒక్కసారిగ భయంకరదుర్భర దుఃఖవారి 
ధిని మునుంగంగలదు. 


చర్మితహీనులు మహాోపాపులు; ఘోరహంతకులు. 
యమదూతలు భయంకరాశకారులయి వారిపాపము లెపుడు 
ఫలించునా, వారి నెపుడు (మ్‌ంగుదునూ యని వెంటాడు 
చుందురు, దుశ్చరి తులను యమదూతల ; పచండాగ్నిత ప్త ప 
ములగు లోహదండములు నుగ్గునూచ. గావించును. దుర్గుణ 
ములు, దుర్భావములు, దుశ్చేష్టలు భయంకరవివస సర్పము | లని 
గు _ర్రించును. (పాణమువై నాస వదలుకొనినపుడే నానిని 
దరీ౭జేరనిము 


-శుద్ధసాత్విక( శేమను సమూలముగ విధ్యంస మొనరిం 
చునట్టియు, త్రీ పురుపూదుల పవి తసంబంధమును గలుషిత 
'మొనరించునట్టియుం దృప్షనుండి యువకులెల్లరు దూరముగా 
నుందురుగాక! 


అన్మీలములగు హోస్యపరిహాసములు, నింద్యములగు 
క్రీడావినోదములు, కామో చేకవర్లకములగు దుష్ట గంథ 
ములు, కావురస సంభరితములగు గీతములు, వనము, 


(ప వర్ద నము ర్‌ 


పాటలు, వేశ్యాభినయనృ త్తగీతములు, మాడకపదార్ల సేవనము 
(స్రీచింతనము, దుర్దనసాంగత్యము మొదలగు దుష్టవిషయ 
ముల సమూలముగ నళశింపంజేసినంగాని యువకు లు తమ 
చార్మితులు గాజాలరు. - 


వ్యసనములు మానవునకు భయంకరశ తువు లని విని 
యుండియు యువకు లనేకులు మానసిక దుర్చలత్యముచేత 
వానికి దాసు లగు చున్నారు, మనువ్యజీవిత నిబంధనలను శిధిల 
మొనరించుట. శకెర్నియో దుర్వ్యాసనము లవసరము లేదు. 
నూన విళుద్ధచారి( త్రమునం దొక్క_ వ్యసనము (పవేశించి 
నను (భష్టత్వము సిద్ధి సిద్రించి తీరును. 


vases భావముల వైపునకు జి త్తమును నాక 
రి ంచుచుండు సకలవ స్తుసము దాయముల సత్వరమే బహీిమ్క 
రించి చేయవలయును. హాసమున కొకతూరి మనవ _రృనమున 
స్థాన మొసంగిన-చో నయ్యది నిత్వము కాలిచప్పుడు వినరా 
కుండం బిల్లీనడకతో వచ్చి మనజీవితగేహమును జొచ్చి మన 
జ్డాన సర్వస్వము పహరించుకొని హోవ్రుచుండును. 

సిశ్వమందలీ సకలపాపసముదాయమునుండి తన చారి 
(తమును సంరహీంచుకొనంగల యువకుడే మహోధిరు(డు. 
(పపంచముయొక దశదిశ లనుండి సర్వకాల సరార్థినల 
యందు మానవచరితమును (భష్ట్రమొనరింప సే తెంచుచుండు 
సను _స్టదుర్జణములను, దుశ్చింత లను నిర్ణింపంల ధీరుండే 
సచ్చరతుయ, సకలలోక సౌఖ్యానంద భోగపా తుండు. 


సము _స్తలోక సానురస్యమగు సౌచమున కుద్దమ స్థాన 
ముంత; నా! అంతఃకరణమునక్షు విశేషానందమును బిసా 
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దింపుగల న్‌ రల్యము దర్శన శ్రవణ కథనా(ఘాణ స్పర్శ 
యా 

ముల సుదృఢసంయమశ _క్తినుడి సం్మపాప్తమగుచున్నయది. 

స్వయముగా నశుద్ధములయి యుండక విశుద్ధవస్తువుల దూషిత 

మునరించు వ మ్ల లెన్నియోా విశ (మున గలను. 


సరిళుదమగు విశాలభావమును గుంఠిత మొనరించు 
నట్టియు, విములభావముతో గల్భపమును సమ్మ శితిముం 
గానించునట్టియు దుర్భావము సత్వర త్యాజ్యము, నమన భావ 
ములు దుష్టములును, విషయాస_క్షములును నయి యున్నవో 
నద్గోగతియే మన కవళ్యభో క్రవ్యమగును, మానవుని భావము 
ననుసరించియే సత్స)వ_ర్హనమును, దుష్ప్రవ_ర్తనమును విరచిత 
ములయి వానికి స్వర్షనరక ములం గూర్చు చున్నవి. 
“As a man thinketh in his heart, 80 is he.” 
— Bible, 
“తన సంత మున( జింతించురీతిగనే మనుజుడు 
సవరం ప పపు నన టా. షే బై విలు, 
/“యాదృళిం భావనాం కుర్యా త్రి ఎద్ధి మ తాద్య 
న నో భనవద్దిత. 
“ఎట్టి భావమును గలిగియుందువో యట్టి ఫలిత మే 
సిద్ధించును.” ----భగవద్దిత. 
సమస్త దుర్విచారములును, ఇర్యదియలోలత్వము 
ముక్క (ప్రమాదపూర్ల ములగు నిఖలకర్నలును మానవుని 
విశుద్ధచారి( తమును నష్ట మొనరించు (పబల శ (త్రువులు. 








యువకుండా! ఇం దియాస క్రు కుల స్నేహమును స్వప్న 
నుందయినను | బేమింసకుము. వేపచెట్టు! క్రింద బుట్టి వెరుగు 


ప్‌ 


పవ ర నము సి రి 
తియ్యమామిడిగున్న యొక్క _ పరిపక్వఫలములును _ జెదుగా 
నుండునను శ్యాన్ర్రజ్ఞుల వాక్యమును విస ఏంపకుము. నుళిక్షీత 
బువీక్రుమారుండేని దుష్టసాంగత్యముచే శూ దాధముయెగుట 
నిశ పాయ మని (గహించుము. 


దూపి.తే సంసర్లము దుఃఖకారణము. కావున సదా 
ఛ్యద వాతావరణమునం దుండుము. శిష్టభావసంప త్తిని 
వృద్ధిగావించు కొనుము. సంయమ పభావము చేం జారి త 
మును వ(జతుల్య మొనరించుకోనుము. అవిరామమగు పరి 
శుద్ధాలోచనముచే మానసికవికాసమును విజృంభిత మొనరిం 
చుము. పవిిత వ స్తుల దర్శింప నువ్విళ్ళూకుచుండుము. 
మహాతు ప పాత బోధల జెవి నిశుచుండుము. ధర ఎ౮ంథ 
ముల నేకాంతమి( తములుగ భావించి వానిని సదా పారాయణ 
మొనరించు చుండుము. మహోపురుముల జీవితముల నాదర్శ 
పాయములుగ నెంచి తదనుకరణమునకు. జీటికిమా టికి 
యత్నించు చుండుము. 


సీ మానసము వ్యాకులముగా నున్నపుడు (పకృతి 
సౌందర్య విలోకనముచే వినోదించుచుండుము. నీతివిరుద్ధములు 
గాని సౌమ్యవృత్తులచేసాధుకర శే సుఖంచుము. 
సద్విద్య నే భోగ్యపదార్థముగ సంభావించుము. నునోవిశార 
ముల వఏరూ లించుము. చి త్రశౌచమే మోాశేవుందిర 
(పథమసోపానమని విశంసించుము, విశుద్ధ సరళ సౌమ 
సుందర స్వభావమే యక్‌యామృతనిథి యని గు _ర్హించుము, 
ఉ త్రమాచరణ సంసాదనమే నీ జీవిత ముఖ్యలత్యు మని 
(గహించుము, 
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సత్ప)న _ర్తన మనన్య సౌఖ్యాన౦దక ౦దము. అయ్యది 
సకల మానవుల కవశ్యాచరణీయము. సర్వజన సం_స్తవ 
పాతము. లోకో త్తరమగు సత్స్రవ_ర్రనమను మహాసాభా 
గ్యమును సంపాదించుటకు శెండే యుత్తమసాధ నములని 
(గహీంచుము. ఒకటి దురభ్యాస బహిష్మ-రణము., రెండు 
సదభ్యాసపర్మి గహణము. 

“ Mend your manners and they will mend your 
fortune.” 

“కుమారా ! నాకడపటి వాక్యము నాలింపుము, నీ 
నర్తనమును సంస్కరించుకొంటివా యదియే సీభాగ్యమును 
సీన్వాధీన చునరించును,” 


వదియవన (కరణము 
టా తలో 


(గంథాన లోకనము 
“యస్యా సీ సద్ద్ఫంథ విమర్శభాగ్యం, 
కిం తస్య కును శ్చపలా వినోదై 8.” 

సద్ద)౦థములం బఠించు మహాభాగ్యమునకు నోచిన 
వ్య ్రికిం జంచల స్యభావయగు లక్ష్మీ శువ్క-వినోదముల 
తోడం బనియేమున్నది ₹” 

“పృరాణ మితిహాసం చ త థాఖ్యా నాని యాని చ, 
మహాత్మనాం చ చరితం (శోతవ్యం నిత్య మేవ శ్రర! 

“సదా మానవుడు పురాణములు, ఇతిహాసములు: 
అఖ్యాయనములు, మహాపురుషుల జీవిత చారి తే ములు వినుచు 
జదువుచు నుండవలయును,” 

“సద్దంథ పఠన శ్రవణ రచనములచే భవసాగర 
సంతరణయోగ్యమగు నాదర్శపురుషుల జ్ఞాన పథము మను 
జునకు లభించును, ఆత గ్రివి వేకము జాగ్భతమగును అనుకరణ 
శక్తి యోజనాపటిమ, కల్ప నాసామర్ధ్యము స శ్రరణయోగ్యత 
వజ్భృంభితములగును. సద్ద)0థ పఠన నుజ్ఞానారణ్యమును భస 
మునరించుటకు దవానలము వంటిది. సద్ద )0థావలోకనము 
యోగ తయమును సాధించుటకు మూ ర్రిపూజకంకె నత్యు త్త 
మంబగు నారాధగము.”” --దయానందసరస్వతి. 
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యువజనుల పవి తములగు సమ స్ట క్ర _రన్యములలో 
ను త్తమ గంథావలోక నము గణ్యస్థాన ములంకర్‌రిచుచున్న ది. 
అనుదినము (పపంచసంసర్లముచే యువకుల హృదయాంత 
రాళముల దొరలు దోపపుంజముల నిరూ్శలించుటయందును 
మహాపురుపోచితములగు సద్దుణస దాశయములం బెంపొందిం 
చుటయందును, సద్ద్రంథావలోకన మొసంగు సహకారము 
వర్ల నాతీతము. 

సచా వ్యా మోహపాశములకు జిక్కి విషయభోగాదు 
లను వలచుచుండు యువకులకు దుష్ట్రకర్శల యొక్క. భయం 
కర పరిశామమును గన్నుల గట్టినట్టుగాం (బదర్శింపంగల 
లోకో _్తిరమగు సామర్థ్య మ్‌ సద్ద్రింథప ఠనమందు6 గలదు. 
యుకాయు క్తృములం 'దెలియనేరక దురార్ణము ననుసరించు 
యువేజనుల + చి త్తముల సంస్కరించి వారల 'సత్పథమున క్ర డి 
కతెచ్చున దీ (గ౦థపఠనమే. జననమాదిగ మరణపర్యంతము 
నూనవుని చార్మి తమందు ద్వివిధములగు పళనములు గోచ 
రించుచున్న వి. 

ఒకటి నకల జీవనామాన్య మైనది. రెండవది మానవ 
జీవునకు జననమునకుం బదప  యు్యక్రపాయము వచ్చిన 
పిమ్మట సాధ్య మగునది మాతృగర్భమునుండి భూలోక 
మున శేసౌంచినపిమ గటి జీవుడు శై శవమును గడచి, ; చాల్య 
దశ నందినప్పటినుండియు విశ్వమహాకావ్యమందలి వివిధ 
విషయముల విలోకించుచు, నాలించుచు, సంసృరించుచు, 
భాషి౦ంచుచు. దిరిగి వాసినింగూర్చి యథాశక్తి క్రి విమర్శం జేయు 
చున్నాడు, ద్ర ఈ వివుర్శయే సం నానన నామాన్యమగు 
పఠన మనంబడుచున్నది, 


(గంఛావలోక నము 579 


అనంతెరము జీవుడు వాలుంటయి భాషను నేర్చి, 
తెద్భాపా (పయు క్రి పసం శేతముల మూలమున గంభస్ట 
మయి యుండు మహసహాప్రురుషుల జ్ఞానవిజ్ఞానానుభనమును 
_శద్ధమెయిః బకించి యుకౌయు క్ష పిచ ణబ్ఞానమునుం 
బడయం గలుగుచున్నాయ. ఈ పకనమును గూర్చియే 
యో (పకరణవమందు. విపులముగ6 దర్భింపయిడును. ఆకృతి 
బద్ధమగు జ్ఞానస్వరూపము నవలోకించుటయే పశననుని 
చెప్పంబడుచున్నది. 


oe 


సద్దం ఎథధపకన సంజనితిములగు వివిధ స| పరోాజనములచే 
మానవుని యిహపరజీవితిము సార్థకమగు మార్చ మనాయాస 
ముగ నిర్మెంపంబడుచున్నది, నేడు మృదు మధురముగా సంభా 
మం లేనట్టియు, సద్ది షయముల నుగూర్చి సాద యాహ్లాద 
కరముగం |బసంగించి, బంధు బాంధవులం దనియింపంజేయం 
జాలనట్టియు. ఫఘనకార్యములు కృవి.చే నవశ్యము నిర్వహింప 
బడలణగలవను కరషయోగసూ త్రి పరిజ్ఞానము లెనట్టియు, పక్తు 
(పాయమగు మూథజీవితమును గడపుచున్నట్టియు విచిత్ర 
మానవుడే చదువ నేక్చి, సద్ద్రంథముల సొ| శయించినచో 
నల్పకాలమంచదే వై వ నుడివిన సద్దుణముల నన్నింటి సులభ 
ముగా సంహ. యాగ్యు:డయి లోక సన్నానభాజను( 
డగును. 


'ఆ|॥చదున్రు చదువకున్న + సౌఖ్యం బెలను "లేదు 
చదువు చదివెనేని + సరసు.డౌను 
చదువు మర్శమెజింగి 4 చదివిన చదువురా 
విశ్వదాభిరామ + వినుర వేను!” 


550 మానవ శీవితము 


సఠనము మూథుని జ్ఞానిగను-అలసుని కర శ్రవీరునిగను- 
ఛీరువును ధీరునిగను-లుబ్లు నుదారునిగను- -కూరుని సదయ 
హృదయునిగను జేయంగల మహ త్తరమగు సామర్థ్యమును 
గలిగియున్నది. పఠనము లేకయే స సృష్టియం చే మహాపురుష 
డును మూఢజనసౌమాన్య మగు తనపూర్వస్థితిని చాపుకొని 
యుండియుండండు. సామాన్యమనుష తంమును మహాపురుష 
త్వముగం బరిమిణంపం జేయంగల నిగూఢమగు శక్తి సద్ద్రం 
థావలోకనవుంటబే వెలయుచున్నది, 


శీ) రామకృష్ణపర మహంసాది సల్పసం౦ ఖా కు లే 
సద్దంథ పఠనము శకయే, సద్ద)ంథ| శవణముచే నుద్ధరింపబడి 
యుండిరి. జనసామాన్యమును సద్దంథశవణముకం టెం బఠ 
నమే సులభముగను, శీ ఘుముగను సంస్క-రింప సమర్గమయి 
యున్నది. నిర్ణోహమాగు జ్ఞానమును, నిశ్చలమగు ననుభవమును, 
పరమసత్యమగు జీవితలమ్యేమును లోకమునకు. గలిగింప 
నెంచియీ మహాోతు లును, జానమూ ర్తులును నగు మువీ. 
వేణు లధ్యయనము నిమి త్రము వేదవేదాంగముల విరచించి 
భారతీయ లోకమునకు సమర్పించియున్నారు. 


చరాచరాత శ్రీ ముగు (పపంచముయొక్క రహస్నముల 
డెలియుటకును, మహాకాలగర్భమున 'మిళలితమయిపోయిన 
భూతకాల ముహాోపురువుల ఏజ్ఞానమహాసంపదను సమువార్ణించి 
శెచ్చి సుఖముగా ననుభవించుటకును మానవకోటికి గంథా 
వలోకన _మత్యంతావశ్యకము. గాఢథాంధ కారబంధురమగు 
నుందిరమును సుశోభితముగను, | పయోజనకారిగను, జేయుట 
"కెట్లు దీప మపేవీత మగుచున్నదియో, అదియేచందమున 


(గంఛావలోకనము వరి 


సత్యాసత్య ద్యంద్వభానస సమ్మ! శిత మగ (పపంచమథ సమున 
యు క్రపధము ననుసరించి జీవితోన్న తినిబడయుటకు మార్ల 
దర్శకముగానుంశు భో కానుభవపూరితముల/గు సద్ద )0థముల 
పఠనము వాంఛనీవునుయి యున్నది, 


సక లలో కాభ్య దయము శేవలము 
సం|పొ_స్టమగు విజ్ఞాన సౌభాగ్య ముమిోాందనే యాభధార పడి 
యున్న దనుటలో నకిశయోా శ్రితేదు. యువకులకు త. 
కాలనుంసు నిక్యానందమును గలిగించుచు, వారిని దుర్దుణ 
ములనుండి సంకష్న౦ంచుచు, (ప 'త్యకదశయందు వారికి గా 
వలంబన మొసం౫సచు నుండంగల దిన్యమగుసాధనము 
సద్ద)ంభ పఠనమే, 

(పసంచమునం దెన్ని యంతరములు వాటేల్లినను, 
ఎట్టి కష్టములు సహింపవలసినచ్చినను యువకులు సద్ద్రంథావ 
లోకనమునుండి విముఖతంమును వహింపరాదు. సద్ద్ర0థపఠ 
నాభిరుచి కలవడిన యువకుని మనశ్చాంచల్యమును, కామనసనం 
ఈుభిత స్థిరియు. న నశింపంగలవు. వానిచి త్త మెపుడును, జ్ఞానమ 
తహ భావలోక సంచారము నకు గడంగి, భౌతిక పపంచ 
దురింషయములం జిక్క_క్క, సదా స్వచ్చందముయి, నిర్శలమై 
కేకోమయమయి, నవీనవికాస సంభరితమయి రాణింపం 
గలదు, 


దుష్టజన (వీతిపా తమగు చవేగాంధర పీయూవపాన 
మందుకంోు, చక్కెరయందుకంెబ, ఐహికభోగములందు 
కంకి నపూర(మును, అత్యధికమును, అకలుషమీతమును 
నై తికమును నగు మాధుర కము సద్ద్రంథావలోకనముచే 


ఫ్‌ మానవజీవితెము 


ధనాఢ్యులు, నిరను లను భేదము లేక సకలమానవాళికి సులభ 
ముగా లభ్య మగుచున్నది. 

సద్ద్రంథావలోకనముచే యువకుండు బుద్దిమ౦తు(డయి 
యెంతటి దుఃఖమునయిన, తొపము నయిన మజుచిఫుచ్చ 
వచ్చును. 

“సద్ద్రంథములలో దివ్యమగు నాతి యున్నది. ఆత్మా 
వలెనే సద్ద్రంథములు సయిత మనశ్వ్యరములు. కావున వాని 
నాశయించువాని కతుయానందము (పావ్రంచును.”-లిటను. 

(గంథపఠనాభిరుచిచే మానవుని నరకజీవితము స పక్రియ 
మగునని విద్యాంసు లెందజో నుడువుచున్నారు, (గంథిము 
లలో గొన్ని రుచిని, హర్ష మును, మనోల్హాసమును | బసాదించు 
చున్నవి. కొన్ని [గంథములు భక్తిని, జ్ఞానమును, వె రాగ 
మును గలుగ శేయుచున్నవి. మజికొన్ని గంధములు మాన 
న్ఫునకు6 గ్ర్హవ్యమును, ధర్మములను, యుకాయు క్రొవిచకు ఇను 
బోధించు. చున్నవి. వట్టి (ంథములయొక్క. పఠనమే సర్వో 
త్తమ భౌతిక జీవితనిర్వహణమునకును, మోశతమునకును, 
మూలసాధనము కాంగగలదు. శేవలము విద్యావిహీనులయి, 
(వాయను, చదునను నేర్వకయే విశ్వము దనేకులు మహా 
పురుషులు కాలలిగి యుండిరనియు, అట్టి యపూర్వస్థితి 
సర్యజన సామాన్యము కాదనియు నుడివియున్నాండను. 

మహాపురుషు ల నేకులు విద్య నభ గినించియుండని కాగ 
ణమున సద్ద0థముల. బారాయణ మొనరించు సౌభాగ్యము 
నకు నోచనివారలయి, తమ మా నసికపరిస్థితులను, క్ష స్ట్ససమ 
స్యల నెదుర్కొ నవలసిన వానిగాం జేసికొనియున్నా ప, 


(గంథావలోేక నము గ్‌రెలి 


వివిధ సద్ద)ంథావలోకనము చే నూానప్పుని గ్రజ్ఞయు, 
_పతిభయు, అనుభవమును పరికోథ్రనశ క్రియు నృద్ధినందు 
చున్నవి. కబిరుడాసువలె లోకమందలి సమ _స్పనానవ్రలు 
చదువను, (వాయను నేరక యే జ్ఞ జ్ఞూనవిజ్ఞానముల : సస వత్త! 
జాలరు. చదువు నేక్చినవారియందును జ్ఞానశూన్ను లనేకులు 
గలరు, మనుజు డొక సద్ద)0థమును బఠించి, అందలి సాఠాం 
ఫమును ss న, తద్దర్నముల నెల్ల: (దిక 
రణ శుద్ధిగ ననుషీంచినగాని ధన్యుడు గా౭జా లయము. 


ఈ కారణముననే గురుజనులు చదును వేజు, సద్దు 
ణము వేజిని వచించియున్నారు. చదువుచే మాన న్ఫనకు ధర. a 
పరిజ్ఞానము కలుగంగలదు, మనుజుని ధరా చరణపరాయ 
ణునిః గావించు (పోత్సాహమును సద్ద్రంథావలోకనముచే 
లభింపంగలదు. ధరా నుభ్జూన బాధ్యత సంపూర్ణ ముగా నాన 
వున్నివె నవలంబితేమై యున్నది. సామా న్యముగా([(బపంచ 
మందలి విశేషసంఖ్యాకులు సద్ద)ంథావలోక నముచే సంస్క 
రింపంబడినట్టు. లో కానుభవచారి తము చాటుచున్నయది. 


(పాయిక ముగా నెట్టి జడ మతియయినను బుద్ది సూర్యకి 
ముగ సద్ద)ంథమును బచారాయణ మొనరింపం గడంగినవో 
నవళ్యము (పతిభావంతుండు గాంగలయడు. కోటి కొక్కడు 
సుజ్ఞాన ప్రభచే చేదీష్య మా నము? వెలుంగుచున్న సద్ద్రంథాం 
తర రకం (బవేశించియు దన యజ్ఞ నాంధకారమును 
బాపుకొనంజూాలనివాం డయి యుండవచ్చును. అట్టివానియందు 
జన తోడనే నునుష్వత(మున కుచితములగు యోగ్య గుణము 
లెన్నియో లోపించియుండిన వని చెప్పక తప్పదు. సద్ద) 


584 మొనవజీవితము 


పఠనము సర(జన (శేయస్కర మను సిద్ధాంచేము సార్వ బేశి 


కము; సార్వ కాలిక ము. బం ఊడావంతయు నసత్యేము san 
ఆత సంస్కరణ విధానమందు సయం పఠన సుక 
|(పథానా౦గము. ఒక జాతికి సరా వ్య కులు నముటోొ3 
జాతియుక్క_ సాహిత్య త్మేతమునం (బవేశించి యంజలి భౌవ 
సంప త్తిని సంపాది౦పం జూచుటక౦యొ. (గతిమానన్తుయను 
దొలుదొ ల్ల జాతీయ సాహిత్యమునంవలి యుత్కృృృష్టతీను 
(గహించుటకు సన్న ద్దు(డు గావలసియుండును. మనుష్య జాలి 
యొక్క కల్యాణము నిమి తనమును, సౌఖ్యానందముల కొణు 
అవ 
కును విశ్వముయొక్క (పతిభాసంపన్నులగు విద్వన్శహోపురు 
వులు స్థిర ము గావించిన సిద్ధాంతములం దెలియుటకు (గ౧౦ంధావ? 
లోకన మే సరళోపాయము, 


చదువు నేర్వని మనుష్యుంయ _ నరృమాన సాలమును 
జూచుచున్నను భూతకాల పరిజ్ఞానళూన్యు జ యాసను. అట్టి 
వా(డు తన మూఢచి త్తకల్పితమగు నానకణమందే తన భావ 
ముల సంచరింపంబేయుచు. దా నెలింగిన సామాన్య సాన 
సంప త్తివలననే మోత్నమును సంవాదింప( నోరుచుం:ను, 
లేచేని యట్టివాండు నిజహితము నపేవ్నీంచి బుద్ధిమంతుల 
సాన్నిధ్యమున కరిగి సద్వివయ ముల నాల ంసటుం.. tiie 
అట్టివాం డచేక యుగములనుండి మానవక [మే సంచికముః 
గావింపంబడిన యమేయజ్ఞాన భంజారమునం ర్త 
జాలదు, 

సు పసిద్ధండగు న్‌్‌ గణిత శాస్ర్రవిదుని విషయములు 


యొకానొక (గంథమునం దిట్లు ( వాయంబడయున్నది ఫలాల 


గంథావలోకనము పరిస 


“గ శిత చా, స్తృజుం దొకండు కలడు ,అతిండు | (గంథపరి 
చయము లేనివాంయగుటచే. విశేషనుగు సృసీచేం దాను 
[(గహీ హీంచిన గణితముయొక్క_ కొన్ని SE నొక 
కాగితమువై వాసికొనెను. అత డట్లు (వానికొని గణిత 
శ్వ న్రుమునం దనకంయె విశేషముగ. డజెలిసినవా కింక నుండ 
జాలరని భావించెను. నాటినుండి యతయ గణితశాస్త్ర 
ధురంధభరుండ నను గర్భముచే నభిమావహాకితుండకయి 
నర్తింపంజొ చ్చెను. 


రొంతకాల మి మిట్లు గడచినపిదప నతం కొక (గంఛా 
లయమున బువేశించి గం ంభసముదాయములం జూచు 
చుంకునంత పిశేవమను' పరిశకోధనమువేం చానే గనివె 
యుంటి ననుకొ న్న గణిలసిన్టాంత ములు చాలగణిత శిక్షల 
యంజీ లోచనగోచర మగుటచే నతం కెంతయు. లజ్లితుం 
డయ్యెను, గంథావలోకనము చేమియే తనహీనస్టికిని 
గర్యమునకును, శా స్రుపరిజ్ఞాన శూన్యతకును ముఖ్య కారణ 
నుని యతండు నిశ్చేయించుకొనియెను. ” 


స(యముగా | గంథానః లోకన  మొనరింపలేనివాని 
తియ . బతివి ద్యావిభాగమందును నిదియెరీతి నుండు 
చుం శును. చదువురానివాండు మానవుని యన్వెషణశ పకీయు, 
పరిశోధన సానుర్థ్యమును, క ప ee 
జ్ఞానసిను సక కతి కమించినడియు (గహింపంజాలడు 
అట్టి వానికి. దనకండ్ల్డయెదుట నున్న విషయముదక్క, తద్బా 
హ్యానగు విషయమును, విచేశసమా చారములును,తనజన ఉం 


స్ట్‌ మొనవజీవితిము 


దొలుతనున్న ేశవిచేశములస్థితియు నంధకార్యపాయముగ 
నుండలలవు. 


తనకు. బూర మెట్టివారు భువివై జని శ్రంచియుండేన 
దియు, వా శేమేమి కార్యముల నాచరించియుండినదియు, 
నాండు జనుల యాచారవ్యవహార వేవభాపాదు లేరీతి నుండిన 
ద్‌యు, రాజ్యాంగ, మత, నై తికార్థిక చార్మితములస్థితి 
యెట్టుండినదియు నోచరింపంజాలఫు, స డొక శిలా పతిమ 
నలె, . మూకల మూథునిచందమున వ ర్హనాన్న పపంచ 
మున జూచుచు, వినుచు జీవితకాలమును వృథాగా గడుపు 
చుండలలండు, 


వాండు తననే తములకుం _బత్యవ్షమగుదాని నే వ్‌లో 
కింపంగలండు. అదియు నొక మహ త్తరమగు విషయమగునేని 
దానిత _త్త్యమును సరిగా (గహింపనేరండు. చదువునేర్యని 
వాడు నే తములుగల యంధుండు. వానికి మానసచక్షువు 
గొని; పజ్ఞాచకు తవుగాని యుండ నేరవు. కావున నట్టి హత 
భాగ్యుండు తనవలననే జనించిన యంధశకారమున నడ 
యాడుచు, పడుచు, లేచుచు వ(క్రమార్లములంబడి గమ్యా 
గమ్యము తెబుంగక బాధపడుచుండును, 
వాని కంతకరెటె జ్యోతిర శ్రయమగు (ప్రపంచమును, విఖా 
లములగు రాజపథములును పరాత్పరుని వేతను, (పకిభావంతు 
లగు మానవో త్తముల చేతను నిర్మింపంబడేయున్న నను 
జ్ఞానము కలుగనేరదు. 


చదువు లేమిచే. నిట్టి యధమస్థితి కలుగును గావుననే 
శాస్త్రకారులు తనుబిడ్లలకు, జదువు చేర్పించని మా తొపితలు 


(7) (గంథావలోకనము ఫ్‌రి? 


మహా[దోహులని నుడివియున్నారు. గంభీరనుగు సీసృష్టి 
యందు? బుట్టించి బిడ్డల విద్యావంతులుగం జకేయని తల్లి 
దర్శ డులు సశ్చయముగం గరుణాళూన్నులగు నృశంసులు. 
చదువు నేర్వని చాలచాలికలు సుఠకికీతులగు బాలబాలికల 
మధ్య రాజమశాళ సంఘమందలి బకములరీతి. బరిహోసపాత్రు 
లగుచున్నారు. చదువులేమిచే నునుజుని జీవితమంతయుం 
బళ్ళు పాయమయి పోవుచున్నయది, 


చదువు నేర్చిన మనుజుండు తన జీవితనిరహణవిషయ 
మున భయఖీతుండు గానలసీన యవసరముండ నేరదు. వాండు 
సమ_స్పనిషయముల నిగూఢతను, మరములను సుళువుగా 
(గహించుచు స్వతం[ తుండయి స| క్రమపథానుసరణమున నభీ 
ప్టముల వ చదువు నేర్చుటచేం గలుగు 
మహాోత్క -ఎప్టములగు (పయోజనములనుగూర్చి దీర్భ ము 
విభారింతము. 


“No furniture s0 charming as books, 
even if you never open them or read 
a single word” —Sydney Smith. 


(సృష్ట _తెజవకున్నను, ఒక్కపదమునయినం జదువ 
కన్నను [గంథములవలె మనోహరములగు నుపకరణము 
'లేవియలేన్ర.” సిడ్నేస్మిత్తు. 

[(గ్రంథములయొక్క- యపార( పాశ _స్త్యము నీపండితుం 
డతిశయో క్ర యలంకారము వే వృద్ధిగావించియున్నా (డు. ] 

సద్ద్రంథపఠనముచే మానవుని స్థూలాంతేః కరణము 
ఏికొసవంతమయి, నవ్యత రాభ్య దయమును బడయ సమర్గము 
గాంగలదు. చదువువలననే పూర్వకావ్యచరి_తాది _గంథ 


స్‌రిర మానవజీవితము 


ముల నవలోకింపంగలిగి, తన్ఫూలమున భూత కాలముయొక్క. 
సను గంభీరదృశ్యమును (బత్యశముగం జూడనచ్చును. 
భూత కాలావలోకన శ క్రి పపంచముయొక్క- యనాదిస్యభాన 
మును, సృష్టిస్థితిలయములను "దెలుప యోగ్య నుయియున్నది. 


చదువు నేర్చిన నునుజుంజే మానవజాతి పూర్వకాల 
సునత దెట్లిస్థితియం దుండీనదియు, దానినాగరకత యెట్టిదళ 
నవలంవించియుండినదియు, పిదప నాసభ్య తె పవాహ 'మెపు 
డరికట్టంబసనదియు, తిరిగి యది మెపు డుదరింపంబడినదియు 
ఎన్ని విధముల సభ్యత యాకాలమునం దుండినడియు, ఏయే 
మార్గములను, పరివ రనములను, అవరోధములను అవలం 
బనములను స్వీకరించుచు మానవజాతీయ నాగరికత నేంటి 
సలి వచ్చినదియు స్పష్టముగా (గహింపం గలుగుచున్నాండు, 


(పపంచమం దనాదికాలమున ఏ ద్యావి వేకములు లేక, 
సభ్య తాసభ్యత 'లెట్టివో యెటుంగక మానవులు జీవసామాన్య 
మగు స్థూలజ్ఞాన వాతావరణమునం దుండి, (పస్తుతాటవిక 
జాతి మనుజులవలె వర్తించుచు వివిధములగు విఘ్న 
బాధలను, నానాకష్టములను గుడిచి, కాల కమం౦ంబున విద్యాది 
సాధనములచే పాశవికజీవితమునుండి వెలువడి నునుష్యత 
మును, తత్సార్థకాంగములను బడసి, వివిధ రాష్ట్రాముల 
నేర్పణిచికొని, సంఘములు? నేర్పడి, జీవనోపాధికి సుకర 
ములును, సుసభ్యములును నగు సద్వ్యృత్తుల నెన్నింటినో 
యవలంబించి, జాతీయశాంతి నవేవ్షీంచుచు నాభార వ్యన 
హార వేపభాషపాదికముల కనుగుణములగు నిబంధనల 
స ఎప్రించుకొని సాంఘిక జీవితమును నిర్షోహషమొనరింప విధులను 


(గ౦ఛావలోేకనము విం9 


శాసించుటకు సంఘశ్యొ స్త్రములను, సకలలోకములకుం గారణ 
స్వమాపుండగు సర్వేశ్వరుని తత్త్వమును దెలియ మతమును, 
లోకపరిపాలనారము రాజ్యాంగమును మణీ యనేకములగు 
మహాది(షయములను సాధించిన విధమును బోధింపంగల 
దేశ చార్మి తములను బఠింపం గల సౌభాగ్యము చదును నేర్చిన 
వానికే కరతలామలకము గాగలదు, 


సామాన్యముగా గొన్నిదినములకు ముందు సంఘ 
టిల్లిన విషయము లయొకి యాథార్థ్యమును (గహించుటయే 
ప Sates ఇట్టి కష్టసాధ్యములగు విషయ 
ములను చదువు సులభసాధ్యములుగం శేసివై చినది- 


చదువ నేర్చిన వారు నిన్న మొన్నటి విషయములనే 
గాదు, బ్రరువదియేడు శతాబ్బములకుం బూర్య మెట్లు సరో 
త్కల్భష్టమగు బౌద్ధమతము 89 బుద్దనుహా| పభునిచే సుస్థాపిత 
మయి, భరతఖండమందలి దుష్టత్యమును నిర్మూలించి వె చి, 
హాంసాది[ కూరనృత్తుల రూపుమాపి, భయంకర జాతి నుత 
'ద్యేషముల మంటంగలివి, _(పచండతృట్టాా పవాహమును ప్రక 
ధించి, విశ్ళ( వేమ స్మామాజ్యమును స్థాపించి, వివిధ టెళ 
మాన వాళియొక్క_ సంకుచితహృదయముల వినాలవంతము 
లుగం వేసి, సకల (పపంచమునకు శాశ (తొనంద కల్యాణ 
చాయకమ:స నిర్యాణ మహోన్నత నూర్షరాజమును జూపి 
యు౦నీనదియు (గహింపం గలుగుచున్నారు. 

అనినార్యముగ మానవజాలికి సంభవించు మానసిక 
వ్యాధులను, చికిత్సలను (గ్రహించుటకు (గంథావలోకన 
మావశళ్యకనుయి యున్నది, నేడు (పపంచమందు నద్దెస౪ 
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వ్యాపించియున్న విజ్ఞానమునకును, జ్ఞానమునకును, ముఖ 
కారణము పఠనమే యని నుడువ నభ్యంతర ముండ నేరదు. 


చదువు నేర్వని మానవజాతు లెన్నియో యనాగరిక 
ముగ నుండి యిప్పటికిని దీ(పాంతరములందును, అరణ్యము 
లందును, కొండ పచేశములందును, నరణ్యమృగముల కేంశు 
నధమమగు జీవితమును గడుపుచుంకుట మన మెల్లర మెటింగిన 
విషయము. అట్టి యనాగరికులు చూచుటకు భయంకరాకా 
రులయి, నీతినియమములు చేక, ధ ర్యాధర ము లెట్టినో యెరుం 
గక మనస్సున బుట్టిన వికారములకు లోనగుచు ఘాతుక 
నృుగములకం కొ నింద్యులయి జీవించుచున్నారు. 


వారికి వివాహములు లేవు. యభేవాాసంభోగమే 
స్వభావధర్మము. శ్రేపురుము లించిమించుగా దిగంబరావస్ల 
యం దుండుచుందురు. నఖములను, కేశములను దీర్షములుగ 
'బెంచుకొని చేహసంస్కార మెట్టిదో యెజుంగక చూచునారి 
కసహ్యమును గాలుపుచుండును. వారి కాహోరము లభించ 
నపుడు త ముశిశువుల భతీంచుట శేని శంకింపరు. సింహ శార్హూ 
లాది ఘాతుక మృగములకువలెం బచ్చి మాంసమే వారి 
కాహారము, 


చెట్టనీడలందును, ఫొదలందును వార లధికముగా నివ 
సించుచుందురు. ధ ర్థాధర నిచకుణ మెట్టిదో వారి కగమ్యుము. 
మనవలె శాస్త్రములు, సంఘములు, నిబంధనలు, మళములు, 
జీవిత లవ్యములు, సౌమ్య సౌఖ్యా నందములు వారికి మందు 
నకును శేవు. వారి యిట్టి భయంకర దుస్థితికి ముఖ్య హేతువు 
సిద్ధ లేమి యే యని చెప్పనొప్పును. 


(గంఖథావలోక నము $91 


వార లే చదువునంధ్యలు నేర్యంగలిగిన స్వల్పకాలము 
నం బే సభ్యమానవ జాతులయొక్క జీవితేరహస్యములను, 
పదతులను హించి నునవలె నల్లవిధముల నుచ్చసితి నంద 
గలుగుదు రనుట కేమియు సందియము లేదు. మంచి చెడ్డలను, 
బాగోగులను జెలుపలగల చదువులేమియీ వారి యనాగరి 
కతకు మూలము 


(గంథములను బారాయణ మొనరించుచుండుట వల 
ననే మనము కొన్నివేల సంవత్సరములకు దొల్లింటి మన 
యార్యవిజ్ఞానమును, ఆరేయ నుతసి ద్ధాంతములను నిర్శలిన 
మగు దర్పణమాన వదనమును జూచుకొను పగిది స్పష్టముగా 
ఏిలోకించుచున్నారము. భూత భవిష్య ద్వరృమా నకాల 
(తయంబు నై కసూ తంబున బంధింప గలిగిన (గంథములే 
లేకున్న విశాలమగు మానవ పపంచము ఘోరాజ్ఞానాంధ 
కార పరతంతవముయి స్వల్ప కాలమునం బే రసాతలమున 
కరుగం గలదు. 


పు_స్తకములవలన నే జాతి, వజాతినుండి విద్యావి వేక 
ములను బడసీయుండినడియు, ఏజాతియం దెట్టి పర్మాక్రమ 
(పతాషములు, సుగుణపుంజములు _ శ్లోభిల్లియుండినదియు, 
ఏ యే సాధనముల నవలంబించుటచే నే యే జాతు లెట్టి 
యొన్నత్యమును _బడసియుండినదియు, పడయుచున్నదియు 
స్పష్టముగా గురెజుంగం గలుగుచున్నారము. 

రాజాఇ౦గ వత, సాంఘికార్థికముల వెనుకంబడియున్న 
భారతీయ శ్రీ స్యాతం|త్యమును గూర్చి విశేష పయోజన 
కరములగు పద్ధతులను దెలుపంగల రష్యా, చైనా తీ 
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స్వాతం త్య చారి తమును బరఠించిన చో త్రీసంఘాభ్యదయ 
విధానము 'దెల్లముగాంగలదు. 

పాశ్చాత్యులు పదార్థ విజ్ఞాన మునందు వృద్ధినందిన విధ 
మును జెలియవలెనన్న (గంథములే మనకు శరణ్యములగు 
చున్నవి. మనకజ్రాతి, మత, కులముల పూర్యాప పరవారి త 
రహాస్యముల (గ్రహింప నౌళ్సుక్యము కలిగినంత నే మనయుల్లా 
మును నా తీర్చంగలుగుచున్నవి. 


పఠనము దూరమునందున్న వస్తువుల దర్శింపంజేయు 
దూరదర్శినీ యం తేమువ లె గాల, స్థల భేదము లేక (పపం 
చాంతర్షతములును, (పపంవాతితములును నగు సకి లరహస్య 
తన. జూపించుచున్న యది. విజ్ఞానఖనియగు భరతఖండ 
ము నిశ్వేనుందలి యేయేశాష్ట్రములు, ఏయీజాతు లప్పు 
జెట్టుస నృద్ధిని గాంచినదియు దెలియుటకు (గంథపఠనము 
కంక "నాభోరమేమి కలదు ? 


నీ 


౭న 


(పాచీన రాష్ట్ర /ములయొక్క_ చరి తలను, వొజ సైటు ము 
లను | గంథములయందు మనము పఠింపం గలిగి నపుడు మనము 
శాలచకముయొక్క. మహిమాతిశయమును, యుగసంధి 
యొక్క యనంతే(పభావమును, సృప్టీయొక ,_ సనహాజపరివ రన 
మును, సంపదలయొక్క యస్థిరత్యమును, అధర్మముయొక్క_ 
సర్ఫనాశ నమును, ధర్మము యొక్క సర్యంసహావ్యా ప్ప పమగు 
విజయమును, మానవజీవిత విధానముయొక్క_  యస్తోదయ 
ములను జక్క-గా (గ్రహింప. గలుగుచున్నారము. 


కన్య క్తీగాని, జాతిగాని సుఖసమృద్దిని విపత్పరంపరా 
నుఖభవాన౦తర మే బడయంగలదను గ_ర్భయోగరహస్యము వ[జ 


(గంథావలోకి నము 59కి 


ములకంజె, వై చూర్యనురకతములకంక నమూల్యమయి 
యున్నది. అగ ణ్యములను నిట్టి నిటి శా స్త్రసీద్దాంతరత్న ములను 
సులభముగా సంపాదించి సల డు సంపన్ను శు గాంగోరుచో 
(గంభములనే యా(శయింప వలసివచ్చుచున్నది. 


దుష్యంతుండు, భరతుడు, శంతనుడు, ధర్నజుండు, 
శీరాముండు, చం[దగుప్తుయు, అకోకు(డు అలెగ్జాండరు, 
"మొదలగు చర్మిత్యపసిద్దులగు సార్యభాములయొక్క.యు, 
అఖండ యశోవిశాలురయొక [(యుం జారి తవృ తాంతిములను, 
వా స్టినాప్పరము, నలండ,తత్షశిల, పాటలీపు తము, అయోధ్య, 
రవము. విద్యాన గరము, ఒంటి మెట్ట మొదలగు బారత 
చార్మిత పసిద్ధ ముఖ్య పట్టణముల యద్భుతే వృ త్తాంతములను 
విలోకింపవలయునన్న బఠనముదక్క_ యన్య శరణ్య మేది! 


చరి తపఠనముచే న ర స. దృఢ 
సంకల్పమునం చే సర్వనాశనాంకురము దాగియున్న దనియు 
పరా కమభావమువలనను, దానిని వెల్లడింపవలయునను వాసన 
చేతను బతనము సహాజనుగుననియు, భాగ్యాభాగ్యములు స్థి సిర 
ముగా నుండజాలవనియు, నిరంకుశపరిపాలన ముచే (బజాపీళ్ల 
వము, రాజ[ దోహము, సా(యాజ్యవిచ్చి త్తి తి కలుగుచుండు 
ననియు, (పజారంజన పరతం తుండగు భూపాలుని సామా 
జము, సంపదలు, యశస్సు శుక్టపక్షసు ధాకరుని మక్కి 
దినదిన పవర్గమానములు గాంగలవనియు మనము గుర్తించు 
చున్నారము. 


సకలవిశ్యవ్యాపక మగు నియమమును వునము (గంథ 
పూర్వకముగాం జూడయగలిగినపుజే మానవ జాతియొక్క పూర్ణ 
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(పొథత్వమును, తదంత రాళమున గోప్యముగ నెలకొనియున్న 
భోగవిలాసములను, నీతి విహీనత ను, దుర్భ్య సనములను, వాని చే 
గలుగు కష్టనషప్టములను "'దెలియం గలుగుచున్నారము. 


క్షయార్జుండు తన యపరిమితసేనాబలమును వెంటనిడి 
కొని తురుష్క జేశమువె దండయా[ తకు బయలు బేటీనపు 
డా జూతియొక్క-_ 'బాహ్యములగు బలపరా( కవముములను, 
అళీకములగు ఛై ర్య స్టెర్యములను, కృతిమములగు రోషభీషణ 
కపాయ మ _త్తసింహగర్జనములను గాంచి భయ భౌంత్రమగు 
టకుసిద్ధముగానున్న తన్నసై న్యమునకుందాను దురుష్క- బేశ చారి 
(తమున్‌, తురుష్కుల యథార్థ బలవీర్య సాహసవృ త్ర్తాంతము 
లను జదివియుండినవాం డగుటచే నూతన పబోధమును, 
నవ్యో ల్తేజనమును గలిగించి, యుద్ధమున విజయమును సంపా 
దించెను, 


తృయాద్దనకు గంభీరలక్షణపరివేస్టితమగు తురుష్క 
జాతీయొక్క యంతద్దుర్చలత్యమును (గంథములే తెలుప 
గలిగినవి. 


నపోలియనువంటి లోకై క్ర ఏరవ రేణ్యుండు నాలుగు 
లక్షల సైనికుల వెంటనిడికొని విజయా పేతాపరు(డై యూర 
పును జయింపంగోరి తొలుత నెట్లు రప్యామిందికి దండెత్తి 
యుండినదియు, ఐరోపాఖండవముంతయు నాం డేట్లు | పకంపిత 
మయి పోయినదియు, న్మేతమసఃపర్వముగం గురుమ్నేత 
సం గామమును (బత్యకుముగం జూచినట్లు వీలోకింపవలయు 
నన్న మన మవశ్యము చారిత్ర (గంథములం బఠింపవలసిన 
నారల మగుచున్నారము, 


(గంథావలోకనము నీర 


దరు (పసిద్ధులగు కురుపాండవ్రల Ss 
శాసనవిభానమును, బలపరో | క్రమసంప శి తిని, రాజ్య వి స్రీర్ణ 
తేను, పళుధనసమృద్ధిని, దుర్నిరీ్ష్యమగు మ్యోత లేజమస్‌, 
అవక శౌర్యబలపరా(క్రమములను, చతుర్మాశనుపోపణపారీ 
ఇతను, స్యచ్చందజీవి తానురాగ మును, ఆర్ష కాణపరాయ 
ణత(మును గండ్లారంజూచి యానందింపవలయునన్న 6 బంచమ 
వేదమును శరణు జొచ్చుటకంయె నుపాయాంతర మేమి కలదు? 

మొన్న మొన్నటి వీరసింహములగు మహారాష్ట్ర 
యోధుల నవీనసా మాజ్యనిరా ణసామన్థ్యమును, అఖండ 
చేశ భక్తిని అపతిహత దైర్య స్థర్యమలను, జాతీయధ్వజ 


సంస్థాపనోశ్పాహమును,అతసమర్పణశే కీని,పర తంత జీవిత 
నిరసనమును, ధర శ్రసంరమేణ పరాయణత్వమును | గహింప 
వలయు నన్నను, జొరంగ జేబు మొదలగు మొగలుచ। కవ ర్తుల 
నిరంకుశే పరిపాలనపద్ధతిని, సా(మాజ్యతృప్లను, రాజనై తిక 
వడ్యంత్ర పభావమును, హిందూ మత ద్వేషమును, స్వ్రమత 
వ్యాపన [(పయత్నములను, జిజియా మొదలగు నన్యాయపుం 
గప్పములను, హిందువులను బాధించిన రాక్షుసకృత్యములను 
జూడవలయునన్నను, సదాచార నీతిధర 3 ళూన్యత చేతను, 
సర్వ్యసమానత్యము లేకపోవ్రటవలనను మొగలుసా మాజ్య 
భాను ండేరీతి న_స్తమించినడియు, తదనంతరము వ్యాపారులగు 
చుూణులు కుటిల నీతిచే హిందూనుహవుుదియులకును, 
సామంత | పభువులకును విద్యేవముల బుట్టించి వారి శని 
నళింపం జేసి, తురుష్క. హైందవసామాజ్యముల నెట్టు కబ 
భించివై చినదియు రాజ్యాంగ వ్యూహములయొక్క_ యత 
ద్భ్బుతీకరములగు చర్యలను (గహింపవలయునన్న మనము 
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తత్త ణము చేశ చార్మిత్రమును బొరాయణ మొనరింపవలసి 
యుందుచున్న యది, 

మనపురాణములయొక కల్పితగాథలందు యుగ 
యుగమునం దెట్టు నారదుండు చిరంజీవియయి సర్వలోక 
నంచారమున సము _స్తవృ తాంతముల (గహించుచుండెడి 
జోక్‌, అక్ష మనము యథార్థముగం జరి త(గంభముల 
హూ స్తములంబూని శ్రిథిలగ్భహమేం దొక గదియందుః 
గార్చుండియే, పరులసాహాయ్యము సర్ధి నర్గింపకీయే సమ స్ప చేశ 
రహస్యములను, సత్యములను, భ్‌ సుళువుగా (గహిం 
చుచు నరాల నా ఇ వృద్దిక రములగు మార్షముల నరయుచుండఈ. 
గలము. 

లోకముయొుక్క- సకలవిద్యలును, వినోదములును, 
ఏచ్శితవ్యాపారములును మనకు (గంథపఠనమూలముననే 
తెలీయవచ్చు చున్నవి. విద్యా భ్యాసదశయందున్న యువకులు 
భూమండలమందలీ విఖ్యాతములగు సామా జ్యముల చారి త 
ముల: దమ చేశచారి తముతోడం బోల్చీ చూచుకొను 
చున్నచో వారి మేధాసంప శ్రి లోకానుభవజ్ఞానములు, పరి 
ఖ్రీలనబుద్ది భావాతీతమగు నభ్యుదయమునకుం చాల్పడలలవు. 


చదువువలనశచే మనకు నిటకు స _పృశత(కోశముల దూర 
మున రమారమి ముప్పదివందల సంవత్సరములకు, బూర 
ండినటి ట్టి యయోభ్యానగరమును బరిపాలించియుండిన రఘు 
Me అజభూపాలుని యొక్కయు, దిలీప 
సార్వ భామునియొక్క_యు, దశరథ మూత లేం దుని యొక్కయు 
శ్రీరామచంద భూరమణునియొక్కయు, హరిశ్చం[దనరనా 


(గంఖఛావలోకనము వ్‌? 


థునియొక్కయు జీవిత బాకి తములు మనకు నేడు జరుగు 
చున్నటుల గోచకించుచున్న వి. 


చరి తవఠనముచేతనే హరిశ్చం[ దాది మహాపురుషుల 
పూతపాద నేణుస్పర్శ వేం  బవ్ని తీభూతమయిన యయోభ్యా 
నగరమును నువహూన్తువీయయుగమునం: బకిపాలించియుండిన 
నవాబుల యళ్లీల Ye ద్షజీవికే సములును, సదా వారకాంతల 
మధ్యే వి ప్‌లాస టా కామాంధుండయి కాలము. 
గడపిన సాజీదలీషాహాయొక్క చ్నితవిచ్శితములగు వృతాంత 
ములును మనకు బోధపడయగలవు. నవాబుల పకిపాలనమం 
ల న... లక్ష్మణప్ప? (లక్నో) యందు సదా కనక వర్ష 
మెట్లు గురిసియుంసనడియు (పపంచమునం వెచ్చోటను య. 
విని యెబుంగని నూతనములగు విలాసము లచటి మహమ్ము 
దీయ్మ పభువుల సౌధములనుండి బయ ల్వెడలుచుండినదియు 
మనము చరి తలం బఠింతుమేని సులభముగా ((గహింప 
గలము. 

చరిత్ర గంథములం టే నోమళినదీతీరమున నిరి శ్ర్రంపం 
బడిన సమున్నతసౌధములును, కాచమందిరములును దేదీప్య 
మానములయి,కొండ్లకు మిజుమిట్లునాలుపుచున్నవి. నాదిరుబా 
హాయొక్క.. భ యంకరా[ క్రమణముచే మహమ శ్రదీయ (పభుత్వ 
కాలమున హా సినాపుకమునం గాన్పించియుండిన కుంభీనక్‌ 
నరకమును గేరెనపు డెల్ల జూచుయోగ్యత సాఠకుల కుండును 
గాని నుతీ యితరుల కెట్లు సంభవించును! 

మహమ్మాదుగోకీ హిందూ బేళశమువ్లై దండయ్యాత 
సలివినపుడు సంఘీభావమును విడనాడియున్న హీందునల 
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రాజనై తిక శ క్రి శ్షీణించియున్న విషయమును, మహమ్మదు 
నోర్రీ చేవేంద వె భవో పేతములయి, కనక రత్న వ( జ్ఞ వెడూ 
ర్యాదులతో నిండియున్న సోమనాథము,'జగన్నాథము మొద 
లగు తీర్థము లందలి చేవాలయముల గర్భముల భేదించి 
ధనము నెట్లు కొల్లగొట్టి యుండినదియుం జరి[తలే మనకుం 
బూస గుచ్చినట్లు వివరింపంగలను. పృథ్వీ రాజు జయచం[ దుల 
వైరము విజేశీయ (పభుత్వ (పారంభము, హిందూ 
సా్మామాజ్య సూర్యా స్త మయము మొదలగు రహస్యము 
లన్నియో చార్మి తములచే మనము గు_ర్రింపంగలము. 

చదును నేర్చుటచేం గలుగు (ప్రయోజనము ల్నీపకర 
ణముయొక్క- _పారంభమునం చే వర్షింపంబడినవి. (పల్వేకించి 
యితిహాసగ్రంథములం జదువుటచేం చాఠకలోకమునకు లభ్య 
మగు నమూల్యమగు నీక్షణమును గూర్చియు. జాలవటుకు 
నుడివియున్నాండను. చేశచారి! తపఠన మత్యంత ప్రయోజన 
కారి యగుటచే దానినిగూర్చి యింకను వాయవలసియున్న ది. 
చరి తపఠనము |శేయస్క_రమగటవలననే మహాోతు తు 
దానిని మిక్కిలి కొనియాడియున్నారు. 

“History 1s philosophy teaching by example.” 

Boling Broke. 

“దేశ చారి తము దృష్టాంత పూ రకము బోధించు 
త్ర త్వ్శౌత్రుము వంటిది” -ాబోలింగసబో)కు, 

నునుష్యజాతియొక్క- వ్యవహారములం దుం బర మేశ్వ 
రుం డెట్లు సవముయానుకూలముగం చౌల్లానుచుండు నదియు జరి 
(తలే ఘోేవించుచున్నవి. కాని యధునాతన చరి త్రకారు 
లీవిషయమును విలోకించుచుండియు, బూర్థ్థానభిజ్ఞలవలె 
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వ _రర్థించుచున్నారు. చారు (పకి కార్యముయొక్క_ యు. ఘట 
నముయొక్కయు౯గారణమున్నువి కాససిడాంత మును నిజకల్పీత 
సియనుముల నాహాయ్యంబున నన్వేషింపం జూచుచున్నారు. 


చరితము సత్యమును గప్పిపుచ్చు మిథ్యాపదార్థము 
కాదు, సత్వము నత్షయాతు రముల లిఖంచినపు జే 'దేశచార్మిత 
ములగుచున్నవి. ధీరన ₹ణ్యులగు మానవో త్తము లెట్లునూతన 
స్మానూజ్యముల సంసాపించియుం౦డినదియు. జరి తలందు 
స్పష్ట్రముగాం జిత్రింపయిడి యుండును, 


ఛ్మతపతి నివాజీ సార్భభౌామునియొక నుహోరాష్ట్ర) 
సా(మాజ్యనిరా ణము, చరిత పసిద్ధమగు మగధ రాజ్యము 
నందు సాంధ రాజుల నంశ విఖ్యాతి మొదలగు విషయము 
లన్నింటికిని జర్మితలే పుట్టినిండ్లు. 


చరి తపథనముననే చేశ ' దోహులును, విప్పవకారులును 
నెట్టి దుండగములం జేయుచుండునదియు, రాజ్యతృష్షచే 
భూపాలురు పర రాజ్యాపహరణమునకయి యెట్లు కుటిలనీతి 
నవలంబించుచుండునదియు, మహాోపురుషు లుదయించి చేశ 
మున శెట్టి కల్యాణమును, సౌఖ్యమును గలీగించునదియు, ఏ 
యే స్త్రీలు మహాపత్మివత లన వన్నెశెక్కి, తేమకాల ముందు 
జగత్ప్రసిద్ధిని నడసియున్నదియు మనకు స్పష్ట్రపడుచున్నది. 


భారతీయులయొక్క_ ధర్మ_పవృ త్తని, మతేసి ద్దాంతము 
లను, బౌద్ధధర్మము సంస్క_రించియుండిన పద్ధతిని బరికీలించుట 
వలననే మనలకు నునుష్యులయొక్క_ యాచారన్యవహారము 
లును, వేషభాపాదులును, జీవితలక్యుములును బర మేశ్యరుని 
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(వేరణముచేం గాలము ననుసరించి యొట్లు నవీనపరివ ర ర్లనము 
లకు. బాౌల్పడుచుండునదియు స్పష్టపడుచున్నది. 


అధరము, అశే చము, అసత్యము మొదలగు దుర్జుణ 
ముల దయాంతరంగుండగు ws | వమింపడనియు, 
(పపంచమంతయు నధర్భ్శపూరితే నుయి, దుష్ట్రరశు, ణా శిష్ట శిత, 
గాదు లఖివృద్దిం జెందినకాలనుందు సశ్వేశ (రుడు మూనవ 
రూపమునందవతరించి,భువి ధర్మసంస్థాపన మునించుచుండు 
నను రహస్యమును మనకు జరి[తపఠనమున నే బోధయసగు 
చున్నది. 

భారతీయ వె దికయుగమును గూన్చి పఠ౦ గుటశేత నే 
వమునలకు( దదంత ర్భాగము లగు పొరాశికయుగ్గమును 
గూర్చియు, ఆ యుగమందు సమ _స్తభారతీయులు న్యర్థనుగు 
SS జిక్కి యుండినవిధమును, y ర 
వాను డపుడు భుపి నవతరించి, పౌరాణికుల మూఢ హృద ను 
ముల దడయాహింసాశెచములనవైపున కాకర్టించియుండీన 
దీతియు. 'దెలమగుచున్నపి. 


బుద్ధబోధ చేం గతిన హృదయు 'లెందజటో sou 
చిత్తులయి పరోపకారమే భగనత్సడార్ల మని వ కని ంచి, జీవ 
హీతమునిమి త్రము వావీకూ పత టాకో ద్యానముల నిర్మించిన 
విషయమును, అనాథమానవ పళశుపత్యూగుల యథా క్షి 
చీవించి యుండిన పద్ధతియు బౌద్దమహాయు గారి 'తిమును 
బఠించుటచే విశదను గాలలదు. 


పరమా త్ఫునియొక్క- సరంవాంపకములగు దివ్యసంక 
ల్పముల మానవు లెన్నివిధముల నిరోధింపయత్ని ౧చినను 
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బ్రయోజనము కలుగచేరదనియు, భగవత్సంకల్పమున: 
జీవాత్మ యడ్డగింపంజాలదని యు మనుజుండు చక్కి తల: భారా 
యణ “మునకించినచో సులభముగా (హింస? గలుగు 
చున్నాండు. సర్వేశ్వరుని సంకేల్పములన్ని యు సో త్తమ 
ములును, బలవ త్రరములును సార్యతికములున: నగుటచే 
వాసికి భిన్నముగా నుండు మన సంకుచిత బ్లేశ్యములు మన 
నూానసములయం దనేకవిధములగు సంచేహముల నుద్భ 
వింప౭జేయు చుండును. 


నున యశభీష్టముల ననుసరించి సంకల్పించిన కార్య 
ములు నెజివేజకుండుటవే మున మా సకలలోకావ్యక్షుడనగు 
సశేంశంరుని సంచేహించుచుందుము. కాని దీర ముగా వివా 
రించి "దేశ చారి తములం బరిశీలించిన చో త క నల్ల 
సల జగ దారాధ్యుండగు జగదిశ్వరుని పేరణాభాసము గోచరం 
పంగలదు. స్యల్బములగు విషయములచే ఏిశ్యవలయమునందెట్టి 
యద్భుతములగు _ పరివర్తనములు _ వాటిల్లియుండ్‌నదియు. 
(బుక్యేక చరి త్రపాఠకునకు సుస్పష్టమగును. 


ఎచ్చోట నొక శ_క్రియొక్క_ పతనము, విధ్వంసము తటస్ట 
నుగునో, అచ్చోటనే నుజొక్క- శ_క్రియొక్క యుదయోశ్థ్రా 
నములు సొసయగచుండం గలవు, అవ్య వస్థకు నెంటనే [కమ 
మును, అధర మునకు పిజుందనే ధర శ్రసంస్థాపనమును, దుర్చు 
లత్యమునకు. బిదపనే సబలత్వమును, శిథిలసా మాజ్యశిలా 
ఖండములనుండియీ నవీనబలవై భవసంపన్నములగు మహో 
స్మామాజ్యములును eM జరి! తలందు గోచ 
రించు చున్నవి. 
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మి[శ దేశము, బావిలోనియా, పర్షియా మొదలగు 
రాష్ట్రముల యవశిష్టాంశముల చేం దురుష్క_స్మామాజ్నము 
యొక్క- పునాదులు గట్టివడం దత్సభ్యత నూతనావలంబనము 
నంది పూర్ణముగా వికసిం చేను. తురుష్క బేశము కొంతకాల 
వ రయక్యోతిచే వెలుగొంది తదనంతర మ _స్తమించెను. 
పష్క- చేశముయొక్క_ శే చై_థిల్ట గస సమును, ఖం: సిత మును 
నగు (గ _క్రీనుండియే రోమకసా[ మాజ్య సంస్థాపన బీజ 
ములు సౌటంబకియెను. 


రోమకసామా)జ ము కొంత కాలము దర్చోన్నతమ స్త స 
కముతోంబికాశించి యంతరిం చెను, అంతర్జి తమయినరోమక 
స్మామూజ్యముయొక్క_ యవశిష్ట శేజమునుండియీ యెరోపా 
ఖండ ముయొక్క. పస్తుతరాజ్యంగశ క్తులు సృష్టిరపబడినవి. 
ఇట్టిచ్మితవిచ్శితములగు విషయముల నెట్టి మేధావంతు(డును 
దెలుపజాల(డు. _ చేశేచరితలు పూనుకొన్నవో నిట్టి విషయ 
ముల లశ లకొలందిగం దెల్ల మొనరింపంగలవ్ర. 


హీందూచేశచరి[త్రమందలి మహమ శ్రదీయయుగమున 
సు పసిద్ధుంయను, మేధావంతుడును నగు సారంభొనుండు 
అగ్బరు. ఆతండు దూరదృస్టిగల యాదర్శ రాజ్యాంగ వే త్త. 
స్యయంరాజ్య _పరిపాలనాళ_క్రియతుండగు నొప్పు పభువు. 
ధర్భ, సత్య, శౌచాహింసల ౫ గు ర్రించిన జ్ఞాన సంపన్ను (౫ సు. 
సకల మతములను, జాతులను, మానవులను బి తన్నే హ 
దృష్టితో గాంచిన సమ్మదప్ట. 


తన పరిచారకునియం జేని ఏ ద్యావివేకము లున్న చో 
గౌరవ భంగ మని భావింపక సభామంటపమధ్యమున సనా a 


ou! ణి 
wy 
Fr wm 
ముచే హీండానుహమ గడీలు నుత చ్యేవముల నిర్యూలింప 
జా - 
ష్ష రష ఇ ని ళు ఆ అ 
ఆయాన్‌ 


(_పియుండు, కఏతారచనా భురంవరుయ. అతండు పహెందువుల 
కాపుడు. యననులకు బంధువు. వార పీకు తకు (తుడ న 
వాలే 
వి జేశీయులకు. బకచితుండు, 
అక్బరు స సామాన్యమానవుల 
సీచదృష్ట్రీతోం జాచియుండ తతః ఆతండు కెవల మొక స్వే 
శర (పతినిధినలె బజాపాలన  మొనకెంచియుండెను. ఆ 
దీరోదాతుని ధరుపంపాలన సమయమందు సింహమేషము 
Po) 
MTSE సంచకించినవి. ఒక్క--నో 
భుజించినవి. ఒక్కెడనే నీరు (జావినని, మజీయొక్క_ చోటనే 
నిరపాయముగ ని డించినవి. 


అగ్భ్బురుసార్యభాముండు తేన  మేధాశళ _క్రినంతయాం 
(బజాసౌఖ్యమునకును శాంతికిని, శ్షే మమునకును ననుగుణ 
ముగు రాజ్యశాసన విభాగ ములను, తదుచితముల;ు నిబంధన 
లను రచించుటయంజే వినియోాగించియుండేను. అగ్బురు 
చ (కవ ర్స్‌ యొక్క యాహ్లోదక రములగు ప్‌ జీపె క 
షు, "మనకు గూర్చి చెట్టిన చేది? చేశచారితపకనమే 
కదా! 

బౌద్ధభర మున కనంతరము నుగఫ రాజ్యమును బరిపా 
తీంచియుండిన చర్మ దగు పుండు, అకోకందు, విక్రమా దిత్యుయ 
హర్ష వర్థనుండు మొదలగు భూపాలు ఎట్టి ధర్మాత్యులో, 


మొోనవజీవితిము 


మహాపురుషులో, న్యాయశీలురో, స్వార్థ త్యాగులో యట్టి 
వాండే [శ్రీ యగ్బరు సార్వభౌముండు. 


ఆతని సమున్నత రాజనీతి వి శారదత్వము సర్యలోక 
సం _స్పవస్నాత్ర నుయినది. అవశిష్టమగు నతేని రాజనీతియే 
హూణ సా[మా జ్యస్థాపనమునకును, తన్ని ర్య్వహణమునక్రును 
ముఖ్యాధారనుయినదీ. మహానుభావుడగు నగ్చరు నార్వ 
భౌముని సంకల్పములు, ఊహలు, ఆశేయములు, చర్యలు 
సమ్మ గ జీవితము సువర్ణాతరముల లీఖంపంబడం దగియున్న వి, 


ఆతండు జనించి పట్టాభిపి.క్తుండయి మొుగలువనంశము 
నకును భరతఖండమునకును, రాజలోకమునకును జిన స్థాయి 
యగు _పతిష్టను గల్పించియున్నాండు. అగ్భ్బరుసార్వభాను 
నకు. వినప 'ఢిల్లీస్తామాజ్యమును బరిపాలించియుండిన పాదు 
పాలలో నొకవిధముగం బేర్కొనదగినవాండు బెరంగ జేబు. 


అగ్బరుచరి తమునకును, కౌరంగ జేబు చారి తమున 
కును “ _స్తీమశ కాంతరము గలదు. అగ్బరు స్వర్ణ మందలి 
"జీవతంపసవోం నెరంగజేబు నరకమందలి ఘోరకిరాతకుం 
డగును అగ్బరు సుధా పదాతయగు ల 
డగుచో నౌరంగచేబు విష పదాతయగు. విప్ప వ కారుండు 
"కాన బన్సి వచ్చును. 


అగ్చరు భోకహి తాభిలామి; ప. 
జెరంగ జేబు విశ్ళజన కొంటకుడు ; హిందూమత చే్యవీ. ; 
మహమ్మదీయ ధరపకత్ష్స పాతి. అగ్భరు నిగహళ క్తి కం లే 
పరిళుద్ధవ _ర్తనుండు. జైెరంగ జేబు . విలాస పియుండు ; దుష్ట 
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వర్తనుండు. అగ్బరు సా_మాజ్యనిన్శాణ ధురంధరు:డుం 
కె”రంగచేబు సామాజ్యవిధం౦ సకరుండు. 

ఒక్కవ౦శమున జనియించి, ఒక్క-సింహాసనము నధి 
ప్యించి భరతఖండమును బరిపాలించియుండిన వికెరువుకి జీవిత 
ముల యందలి సూమోౌతినూజ్‌ ములగ భేదములను జాటం 
గలుగునది జ్యోతిషముగాదు కావ్వమునుగాదు. విజ్ఞానమును 
గాదు. అది కేవలము దేశ చారి తమే. 

కెొరంగ జేబు హిందూభధర శ్రచ్వేసమువె నశేక విధముల 
జరి త| భష్టుండయి యుండియు మహమను శ్రదీయమతమున కోసం 
ఖ్యాకములగు మేళ్ళను గూర్చెయుం డెను. ఆతి: సల్లారహీము 
నం దపరిమితభ క్షి గలవాందు. నుతగురువులగు కాజీల పాద 
రేణువుల శిరమున ధరించునంతటి మతాభిమాన పూర్షహృద 
యుండు,  మహవ్నుదీయావార న్యనహార విహార కాప 
ఛభాపాదు లతని కత్యంత్న పియములు. 

స్వాతం్యత్య మతని కమృతతుల్యము. ము 
(పాణకంటకము. ఆతం డహింసాధ రా నుష్టానమున, బతితుం 
డయి యుండినను, మహమ్మదు | పభువు నుడివియుండిన 
సామాన్య భర్నముల ననుప్ఫించుటయందు మిక్కిలి (గదా 
ళు, అ పతిహతమగు రాజ్యశాసన మతని కత్వేంతే (ఫతి 
కరము, అఖండ సౌర్యభౌమత్వము, ఏకచ్చ._కాధిపత్యము, 
నిరంకుశ రాజ్య పరిపాలనము వాని శ్నేహపాతములగు సంప 
దలు, 


* కుటీలరాజనీతియం దతని కతండే సాటి. వడ్యం(తములు 
చతుర్విధోపాయములు, సృగాలవినయములు, కపటనట 
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నలు, విషమయ వమృనులహాసములు, వళీకరణ నూయాతం 
(తములు, వ్యజదుష్టసంకల్పములు, శ తుజన నుర్గనముళలు 
నానికి బెట్టని భూషణములు, స్మా యా జ్యా భివృద్ధిని గూర్చి 
విచారించుటయం దతం డన్న సానీయముల సయితము మజచి 
వోవ్రచుంపెడివాండు. 


వ్రాస్త్రో క్రవిధీ ననుసరించి నమాజు (భగవత్చ్రార్థ 
నము) చేయుటయం  దతనికిగల Se కు లనుపమేయ 
ములు, వ్యర్థమః గు వేపాడంబరము నౌరంగ జేబు మిక్కిలి నిర 
వించు చుండెడివాండు, (వ పాణముమోాందికీ వచ్చినను బట్టిన 
పట్టును విడునకుండుటయం దతేని క్రీ శువచ్చు వారు మిక్కిలి 
యంది. 


జెరంగశే చిన్ని విశేషసణములం గలిగియుండియుం 
బరవుతస హనబుద్ధిళూన్య మగు సర కాగా నారథ మగు 
శాసనమువేో తక్‌ జీవితమును విపత్పరంపరల పాలొనరించి, 
తన మేధాశ_క్రికిని, రాజ్యాంగ నీతి సామర్థ్య్యమునకును నను 
గుణ్యమగు (పతిస్టను నష్టపజచుక్‌ "నెను. 


ఆతడు తన జీవితకాలములో నెప్పుడును రాజ్యాంగ 
విషయములందు భూలోకమునం దెవా, రిని విశ్వసించియుండ 
లేదు. సోమా జ్యతృష్ణయే యతని సైన్య, భన, మాన బల 
ముల వ ఫు చెను. అతండె "న్నత్యము 
యొక్క చరమనీవు నధిస్టంచియుండిన వీశాలమగు సామా 
జ్యముతో సంతృప్షి పీని “పహింపక మ'దాంధు(డయి (కూర 
సర్పమునలె. బగబూన్కి చీటికిమాటికి దథతీణ బీజపూరు 
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మొదలగు దర్శిద రాజ్యముల , మంనిచేయ జయా రం 
బయలు చేజిను. 


వ జ్య శ అభ ద ఆ Pe ఖీ న 
దుష్టసంకల్పమును సగ్వాశ్యషం క సరయము్న వః 


యి 
g కా లా నక అయ్యల కం కం ఆయని దా అక 
మొనరించునను సిదాంతము సార్థక మనునట్లు సానూన్య్ర్రీ 
వ. ణ్‌ ర 
గర్భమునం దుదయించిన కినాక వీరనేౌణ్వుఃు యహూ 
ఆ ఖో 
రాష్ట్ర పాంతమునం దలయె త్తి నుహారాషసా! నూజ 
రై యు 


% 


లు 
గర్యభంగ మునరించెను. మహాబలాథ్యుందగస నౌనంగ జేబు 


చ(క్రవ రి ఏిసషయునిణా రిత్‌ స్మ తుండయి మాూచుచుుండలి చే 
అలక 

ఛ|త్రపతీవిఖ్యాతములగు దుర్చఠాజను"ల నస్పుంతః 

మొనరించుకొనియెను. 


ఇ ఫి లో ed క లీ టు శ లౌ 4 1 
థై పనమునకు. గంకణమునుగటి, కొరంగచేబు సార్వభౌము 
* 


అనేక యుద్ధములందు నారం॥ జేబు శివాజీ |పభువ్రుచే. 
బరాభూతుండయి శ్యతుహ_స్టమునం జిక్కి, (పాణభితు. 
నర్థింపవలసినవాం డయ్యెను. అఖండళ_క్రీయుతుండును, వయా 
మయుండును నగు జగదీశ (రుని లోకకల్యాణ కారక మును భర 3 
శాసనము నుల్లంఘించువా నికి రాజయమే భో _కృన్యఫలము. 


— 0 


సర్వేశ్వర నంకీ రన భజనపూజాదులం గాలము గడ 
పుచు, విశ్వేసోదర | పేమత _త్హ్రసంచేశముల తోక కనక 


జాటుచు వసుంధరవై శాంతీధర్శమును శాశ(త! పతి 
ఫాపన మొనరింపం గంకిణమును భకేయించియుండిన పరమ 
భక్తా గగణ్యు(డగు గురు వానక్రయొక్క పవి తనా మమును 
వినియుండని భారతీయు లుంచడయటోరు. నానకుయొక్క_ ధర 9 
పరాయణులగు శిష్యులు సత్యా వేశపరవళులయి, మూ ర్‌ 
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ఏంచిన చొష్టుడస నారంగ జేబును శికీ౦ప, ఏరరసో ది Ex! 
శాంతమును బాసి నిశితఖడ్డముల హ_స్పములధరించియుండిరి, 


ధీరుడగు గురుగోవిందసింపు(డు. సీఖుజాతీయుల 
నెల్లర సంఘీభవింపం జేసి, మొగలుసా మాజ్యబలముల నెదు 
రొ-ని పంజాబునందు స్వతంతుండయి స్వరాజ్యమును 
స్థావీంచె చెను, మసానుభౌవుండగు గోవిందసింహు డద్నుతమగు 
ర్‌ కిని పాంచాలశరాష్ట్ర)మున 'దేదీస్యమా నముగం (బకా 
శింపం జేసెను. నాడు సాంచాలమున భాగవతులే యోభధాను 
యోధులయి మహమ దీయుల దురహంకారమును బరాభ 
వించి యుండిరి, 


సిక్టుల ధర్మావేశపూరితమగు పర్యాకమము యెదుట 
ఘోరరాశ్షసులగు పశానులు సయితము భయకంపితులయి 
పలాయన మొనరించిరి. రుచికరములును, హృదయాహాద 
కఠములును, మాన వస్యభావముల నిశదీకరించునట్టియు నిట్టి 
యద్భుతములగు నంశము లెన్నియో చదువనేర్చినవారు 
చరిత్రల న్యాశయించుచో (గహింపంగలరు. 


శ్రే థిల్యమునకుం _వాల్చడియున్న (పాచీరములును, 
చవ్రశు దిన్న ఆళ్లును మట్టిదిబ్బలును, ధరాంతర్జ్ణతములగు 
కొను శిలాశాసనములును, విగహములును చేశవారి త 
క్లానళూన్యునకు విస్తయమును గొలుపకున్న ను, చరి క్రేజ్ఞాన 
సంపన్నుని హృదయమున కపారమగు నానందమును, ఉల్లాస 
మును, ఆశ్చర్యమును గలిగింపక మానవు, 


వాండు శిధిలమయియున్న నిరుపయోగవుగు నొక్కొ. 
క్క. శిలాఖండమునుండి యెందజో మహాపురుములయొక్క 


(గంథావలోక నము (000 


సవిత చారి తముల దివ్యజ్యాతిని వెలువరింపంగలండు* చవుడు 
దినియున్న మృ త్తికాంతరాళమునుండియే మెన్నియో మహో 
సా మాజ్యముల దేవేందవై భవములన్సు, ధనధాన్య సమృ 
స ఏవధరాజ్రాాంగవిషయములను ఇెకలించి లోకమునకు 
జాటలలండు. 


అగమ్యాగేచరము ౫ నున్న గాథాంధకారపటలము 
నుండీ భానూదయ (పకాశపుంజముల లోకమునం దంతటం 
బ్రసరింపం జేయంగల శ_క్రిసంపన్నుండు చరిత)కారుండు. వానికి 
వీదప జరి త పాఠకుండు. ఈ కారణమున నే నుహాత్తు లిట్టు 
నుడివియు న్నారు: 

“History is the light of life” 

“చేశచారి తము జీవిత పకాశము” 


నిశ్చయముగర బపంచమందలి వివిధ చేశములనుగూర్చి 
(వాయయిడిన వారి తముల శ్రద్ధతోంబకించు వ్యక్తీ మేధావం 
తుండయి, విజ్ఞాన వంతుండయి, నానానిషయములయం దన 
మానపండితుండను ఏఖ్యాతీ నసందంగలండు. మటియు దన 
హృదయమున కపారమగు శాంతిని గలిగింపలడలండు. 

చదువరులారా! పళనముచేం | బ్వాస్తములగు సుఖ్య 
(పయోజనము లనంతములు. వానిలో నింకం గొన్ని౦టి నిట 
బేర్కొనుచున్నాండను. చదువరి (గంథావలోకన శక్ర పభా 
వమునం దనగృహమునందుండియ సకల! ప్రపంచము యొక్క. 
ధురంధరవిద్భన్గణు ల గంభీశాభి పాయముల సులభముగా 
'గహింప సమర్దండగుచున్నాయడ. చదువరి కపీందుల సన్ని థొ 
నమున కరుగనలసిన పనిలేకయే వారి పవ్మితములగు మహో 
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కావ్యముల మనః పర్వముగం వారాయణ "మొనరించుచు 
నందలి నవరసముల నిరాటంకముగా నాస్వాదించుచున్నాంయ. 

అతండు (బహో శ్రనంద పులకిత చేహులగు భాగవత ల్లిరో 
మణుల భఖ కిసుభారసమును దిన పకనాలయమున సుఖాసన 
మునం అ యుండియే నిర చారముగ, మనసార 
గోలయగలుగుచున్నాయు,. విశ్వమండలమందలి లోకోత్తర 
చారి తులగు మహాసపురుషులతో డ నిర్భయముగా వ్యయ 
(పయాసలు లేకయ చదువరి స్నేహమొనరించి, సక్సాంగత్య 
లబ్ధములగు సమస్త (పయోజనములం టపి ధన్యం డగు 
చున్నాడు. 

ఎంత దవ్వమును వెచ్చించినను నాజాధిరాజులనయిన 
లెక్క వేయని తాపసో _త్రములతోడను, భావనా( పపంచ 
విహారులును, ఆభ్యాతి గో _శ్రిసంపన్నులును. నగు బుపిస్‌ చే 
ణ్యులతోడను జదువరి నిరాఘాటముగ లోక పరలోకములకు 
సంబంధించిన నిగూఢములశ సమస లనుగహాక్సి సంఖఫాపి.౧ 
చుచు నపూర్వ జ్ఞానానుభ వమును సముపె'ర్టింపం గలుగు 
చున్నాండు, 

(సపంచమందు రాజాధిరాజులకును, (శీమంతులకును 
లభింపని భావనా పపంచ విహారసంజనితమగు (బ్రహ్మానంద 
మును జదువరి [గంథావలోకనముచే సుళువుగా ననుభవింపం 
గలుగుచున్నాండు, పఠనము పేదలసాలిటి చెన్నిధియేగాక 
సకలమానన సు ర్మ దుమమయి 'నలయుచున్నది, 

ఉపడేష్ట 'యేయుగమునం టబేచ్రేశమున జని శ్రంచియుండి 
_నన్లు జ్ఞానపిపాసుల ముగు మనము నిరభ్యంతరముగా(౫ ంథముల 


hh 
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కృపానలంబనమున నా :ఘుగమంవలి తత్త్య్యాప బేశకుని సంగి 
ర్భిం చి, వానిబోధాన ధామృతిమును ₹ చాన మొనవెంప 6గలునస చున్నా 
రము, ఈశ్వరస్థాన నమునుండి  సకలలోకిములకు నిరంతరము 
(పవహించుచురేడు ee యె Na ముఖదాగర మును 
జదువరి సులభముగా, జేరుచున్నా 

పఠనము కోరినసంప స. అ 
కాంశ్నీంచిన (పతిదృశ్యమున ను క్షణమా। తల 
దుట సాతూత్క_రింపజేయుచున్నది, చదువృయొక్క_ (నఫాన 
మును దిక్కాలాదులేవియు నిరోధింపంవాలవు, ఈనాటి చదు 
వరి స్యాంతమున సరన గ్ర్రంచినాతి తనే రామాయణమును ఛౌర 
తమును ల పఠింప Sass వ్యాన వాలీ రో 


మనసన్ని ధానమున కె మ 

(గంథముయొక్క_.  నుహీమాతిశయముచే. (జేతా 
ద్వాపర యుగ నులందలి yp పుణ్యతేపి ఫోభూము 
లకు మనోవాహనారూఢులనుయి పోయి యచ్చటె వనలమ్మ్మ 
యొక్క సహాజ రాముణిే యశ మును న్మైతపర్యముగ. జూచుచు, 
పచ్చికబయళ్ళవై ని నిర్భయముగా విహరించు హరిణసమూహ 
ముల నవలోకించుచు, ans పరిసరములంగల పాష కండ్ల 
మాటున గంతులిపు హరిణ శాబకి ముల సోయ 
గమును ముద్దుతీ5 చచ్చెంచుచు, ఈ శమ మధ్యంబునం 
గూర్చుండి శివ్యమండలి కలికి వేద వేడాంగముల నుదో ఎధించు 
గురూ త్తములయొక్కం సదుపచేశముల నాలించి, జన్నసం౦తే 
రణవార్షమును (గహించి సమ_స్తవిధముల గ 
మగుచున్నా రము. 
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నిశ్చయముగం 'బశనను హరికృపనంటిది. దీనిచే 
మూకుడు వావాలుండును, పంగుండు మహోన్న తే పర్యతే 
ముల లంఘించువా(డును, అంధుడు తం 
థును గాగలుగుచున్నా రు. ముల్లోకము లతని దృష్టి గత 
ములు. 


పఠనము | పా చీనార్వాచీన భారత వర్ష ముయొక యు, 
భరతఖండేతర చేశ ములయొక్క-యు నమయజ్ఞాన భండార 
మును బొకక్టుని స్వాధీన మొనరింప కమర యున్నది. 
అయది సకల ప పంచముయొక్క_ న్యనస్థితే విచారపరంపరల 
తోడి బాంధవ్యమును, సకల (పపంచ ఏజ్ఞాననామర స్యము 

డి గాఢపరిచయమును మనకుం గలిగింపజాలి యున్నది. 

గంథావలోకనము ని స్తేజమును, నిర్జీనమును నగు 
నా నవహృదయమును సంపూర్ణ వైతన్యమయుండగు సర్వే 
శ్యరుని దివ్య లేజసు నచే ద్యోతక మొనరించు చున్న యది. 

వి కమాదితు ని కాలమున జనించి, ఆతని స. 
కపీశ ంరుండయి, గీరాాణమున సజీవక విశ (మును రచించి, 
తత్సుధారసభారలచే సను _స్పభారతీయ రసికుల సంత _ప్పహృద 
యములకు. [(బమోదమును గల్సించిన కాళిదాస కవిసార్గ 
భాము(డు చదువు నేర్వనివారి సంకుచిత దృష్టిః గో నురణించి 
యున్నాడు. కాని (గంథావలోకన శే క్రిసంపన్నుల విశాల 
మగు దృష్టియం దా కాళిదాస కవికుంజర మింకను నృుతింజెండ 
చేదు. 


ఆ కవీందుని యుపమానోపమేయ దృష్టాంత పూరక 
మగు క విత్వమును, తద్విరచితమగు రఘువంశమందలి యా 
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దిలిపభూపాలుని యవ్మకపర్యా క్రమమును, ఆతనియొక్క_ నందినీ 
'భేనువును సేవించిన విధమును, సహజభాన విలసితములగు 
బుతువర్ల నములును, పాత స్పాయంసమయముల మనో 
హర దృశ్యములును, పుష్పవాటికావిహారములున్ను నవవిక 
సిత కుసునుపూర్ణములగు నల్లరులను గూర్చి సానురాగముగ 
నే తెంచుచుండు గండుతుమెెదలపిండును జదువరియొక్క_ 
దృస్టయం దిప్పటికిని మెసలుచునే యున్నవి, 

కాళిదాస కవిశేఖరుని శాకుంతల నాటకనుందలి 
దుష్యంత భూపాలుని సైన్యసమేతనుగు నా వేటవిహారమును, 
భూపాలునితోడ విదూపకుని హోస్యరససంభరితమగు లోకా 
ఛిరావమాయణ పసంగమును, కణ్యా శ నుమందలి ఫలభార 
విన్న మములగు సాంద వృతుచ్చ్భాయల వి శమించియున్న 
మృగసంతతులును, పాదవ్శాగముల నధ్‌వసించి, అస్పష్ట 
మృదులగాన మొనరించు విహంగతతుల కలకలనినాదము 
లును, భూపాలుండు రథము డిగ్గీ సవినయముగ  నేకాకియయి 
కణాా[ శనుమునం (బవేశించుటయు, అట నభినవయానన 
రూపవతియు, రాకాశశాొంక వదనయు, హోడశ వర్ష పాయయు, 
చంచరీకవేణియ్స్కు  కమలనేత్రయు, వల్క-లధారిణియు నగు 
సఫకు౦త లా బేవి (పత్యక్షుమయి భూపాలుని గాంచి, (వీడా 
భరం౦బున నవనతీను స్తకయయి, తెరళనయనంబుల సానురాగ 
శేఖలు_దీపింప ముగ్గహృదయు(డగు దువ్యంత ధరణ కాంతు 
నితో భాషించు విధమును, నాయికానాయకుల పరస్పర 
(పణయ।|పపూర్ణ మగు ముఖావలోకనో త్పాహ తరంగోదయ 
మును 'జదువరియొక్క_ కక్టెదుట సులభముగా (బత్యత్షము 
లగుచున్న ని. 
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కాళిదాసకవిపుంగవునిచే విరచితమైన మేఘసం దేశ 

మందలి యక్షని విరహతాపమును, యకుడు ముఘునిమూాల 
మునం బిణయిని చెంతకు సంచేశమును బంపుటయు, యతో 
రమణి [పియవిరూగముచే 'దేహసంస్కారళూన్యయయి, 
కృశాంగియయి వియోగానలతాపమున కోర్వంజాలక పరితపిం 
చుటయు మొదలగు నా నావధదృశ్యములు చదువరియొక్క_ 
దృష్టీ పథమున వాంఛించినంత నే సాహొత్క._రించుచున్న యవి. 

కాళిదాసకవివ శేణ్యుని "కేమా| తమును దీసిపోనట్టి భవ 
భూతి నేటికిని ను _త్తరరామచర్మి తముస.౦డె తెన దివ్యమృదు 
నుధురవాణిచే మన హృదయభాండముల _ వివిధంసములం 
(గుమ్మురించుచుండ నతండు హతుండయ్యెనని. వచింపవ లసిన 
స్థితి చదువరుల శేటికి సంభవించును ? చదును నేర్చిన వారి 
దృష్టియందు భనభూతి మృత జీవుడు. 

మానవుడు [గంథావలోకనశ _క్లియుతుం డగునేని 
వాని పూరింటిగదియంచే కొళిడాసుు భవభూసి, భారవి, 
భట్టబాణుండు, అక్ష పగడ, తీక్కనసోనుయాజి నన్నయ 
భట్టు, పోతన్న, వెద్దన్న, తులవీదాను, సూరదాసు, ఉనురు 
క పోోమరు, షేక్సియరు, గోల్తుసి మః అస్సి సను 
మొదలగు కవినార్యభ్రాములతో డను కామన సమ, బుద్ద, 
స్తు, bh పుగుములణో డను సానంద 
ముగ (బసంగించుచు నిశ్చింతతో జీవయా[ తను సాగించ 
వచ్చును, 

మనము చదువనేర్చి న వారల మగుచో నిచ్చవచ్చి 
నపుడు (పియబాంధవ్రు(డగు వాల్మికి బుషీశ్వరుని సాహాయ్య 
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మున రాములకుణుల వెంటందీసికొని, సాయం“ ను వొనునః 
క్ట స చి; తకూట నా. క్ర 
| కృతీరమ్య స్థానము స ది తక రు పరతి “మునకు 


SS 


వీహారార్ష మరుగవచ్చు ను. లేచా పుచవటియొవ్ప సుందర 


దృశ్యము నవలోకించుచు, అనందించుచు నాకాపజారమున' 
నయోధ్యానగరమును కేరవచ్చును. 


కోరిక గలిగినంత నే పోతనామాత్యుని మహాభాగవ 
తము నెత్తి | పహ్హ్లాదకుమారులమయి భ క్రి కినికేషమున కహ 
రిని సాతూత్కరింపం చేసికొని భవతాపదుఃఖనుల: బాపు 


కొనవచ్చును. నానసము వ్యాకులము గామన్నపు జానంద 
ముయుండగు భ| చదాచలరావుదాసుతో. గూడి భ, దగిర శేయి 
ps 


pn 


దండకారణశోభను సూర్యా స్త్రమయకాలమఎదు గోదా 
వర్రీతీరస్థ పులినములవై 6 దళతిళ మెజయుచు: స 
నృద్ధథానుకిరణ్య ప్రా శాశమును వీ క శీంచుచు గాతమిోజలరీకర 
సమి క శ్రితనుగు ీతల. పవనకుమారుని గాణాలింగనమున, 
బొక్క_వచ్చును. 


లేదా బుదభగవానునితో, గూడి శా)/న_స్తి, తక్షశిల, 
నలంద, వై వాలీ మొదలగు నగరము లండలీ Bahn 
నుపచేశించు పావనమూర్తులగు భి J తువ్రుల. గాంచి కన్నుల 
పండున్సం చేసికొని వారి వాగన్ముతధారలం (గోలవచ్చును. 


(పపంచసంసర్ల తస మధిక మైనపుస ష్య సిద్వేపాగ్నీ చే 
హృదయములు దగ్గ దగమగుచున్న పుడు స్రేసు భగవానుని చెంత 
కరిగి విశ్వ పేను శంజేశమును_ లోకశాంతి ధర ములను 
భ_క్టితో 'సాలీంపవచ్చును. 
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గంభపకనముచే నొ కానొకణీవితత క మును నునము 
నిరటేగ సాంతము లతో" (బశాంతమనస్కు-లమయి సరిలీ 
లించి (గ్రహింపంగలిగినట్టు లతని [పాణస్నేహినశులుగాని, 
(కియపుతులుగాని, న్నే హఠూపిణియగు కళ! త్రముగాని 
గుర్తింపంజాలదు. 

చదువరి హాయిగ భ్యదాసనమున నుపవిష్టుండయి 
యుండి సంస రించినంతనూా| తమున నె మహాోకన్తులెల్లరు వినయ 
విధేయత లుట్టిపడుచుండం దమ యాన్జీవి తానుభనస్వసా 
దితమగు విజ్ఞాన ధనరాసుల వాని సాదసన్నిథినిం జెచ్చి 
(కుమ్మురింపంగలరు. 

భూపాలుండును మహోకవియు, సీతిశా, వ్రుసాళంగతుం 
డును నగు భ_ర్హృహకియొక్క. సుభాషీశమును బశించి 
హర్థాంబుధథిని నోలలాడని మనుజు! డీ ధరాతలంబున నుండ 
బోడు. అతని సుభావీతమందలి (పఠకిపడమును మఎజులమణు, 
. కమనీయమయి, సుస్నిగ్గమయి, భావగంభీరమలయి జి) 
జాయకవుయి యొస్పుచున్నయది. 

అజ్లానాంధ కారమునం బడి నఠించు న్న క్రిహృద ము 
నకు జ్ఞాన పకాశమును వెల్లడింపంజేయంగల న్ల్‌ ము లెన్ని యో 
యా మహనీయుని తలగ ్పత్రిన్థ త్రక మం ల లభించు 
చున్నవి. భ_ర్హ్రృహరి శ్వా స్ర్రనమ్మత ముగు ను త్త నుభావణ సే 
యక్షుయ భూషణమనియు, భుజకీ రులు, స్నాన శేశసంస్కార 
ములు, చందనవి లేపనములు, సూర్య చం దహోఠము ౫ పుూసము 
నకు శోభ నొసంగ జాల వనుట కిట్లు బోధించి యున్నా య. 

| “శేయూరాణి న భూషయ ని పురుషం హోరా న చక్జోసక్డలా 
| న స్నానం న విలేపనం న కుసుమం నాలంకృతా మ 


జా 
fa 
ge) 
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వాణ్యేకా సమలంకవోతి పురుషం యా సంస్కృృతా ధార్య సే 
తీయ ఖిలభభూవణాని స సతతం వాగ్భూషణం ళు. వీ 
తిరిగి భ_ర్భృహరి మహాశయుండు విద్యయే మానవ ని 
యతులమగు రూపమనియు, గు ప్రనుగును _త్రనుభవమనియు 
యశ స్పుఖకరనుయినదనియు, గురూ _త్తముండనియు,  విచేశ 
ముల బంధువనియు, చేవతయనియు, పంక హు 
తుణికమగు వి త్ర మట్టు కాదనియు గావున విద్యావిహీనుండు 
సళువనియు వరి రించియున్నా( డు, 
es నరస స్య రూప మతులం ప్రచ్చన్నగు ప్ప పం భనం 
విద్యా భోగకరీ యశస్సుఖకరీ విద్యా గురూణాం గురుః 


| వ్‌. బంధుజనో విచేశగమ నే వ్‌ద్యా పరా చేవతా 
| విద్యా రాజసు పూజ్యతే నహి ధనం విద్యావిహీనః పకు,”” ' 


తిరిగి భో _ర్భృవారి వ్యా మోహాంధకార బంధురనుగు 

నధమజీవితమును , గడపుచుండు మూఢవమాననవ్రునకు వి సీగ్గును, 
జ్ఞానమును గలుగు విధమున చాణికోటియొక_ సౌఖ్యముల 
యస్థిరత (మును, జీవిత కాలముయొక్క_ లఘుత్వమును 
వరి రించుచున్నాండు. 

“ఆయు ర్వర్ష శతం నృణాం పరిమితం రాత తదర్థం గతం 

తస్యా రస స్య పరస స్యచార్గ మపరం బాలత(వదత యో? 

శేషం వ్యాధివియోగదుఃఖసహితం శేవాదిఖి 'ర్నీయతే 

జీవే వారితరంగచంచలత శే సౌఖ్యం కుతః పాోణినాం.” 

“| అఆయువునూజువశ్చరము+ల౦దు సగంబు నళిం చె నిద్రచే 
నాయజలోనగంబు గత మయ్యెను జాల్యజరాపిన క్ర కిచేం 
బాయక తేక్కినట్టి సగ+చాలు గతిం చు బయాసవృ త్తిచే 

నాయువుచంచలంబగుడు! బ్రాణులకెట్లును ఖం బు చేకుటు క 
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స 


దృసానుగుణ కవితా రచనాధురంధరులగు కవులు సిద్ధాపధ 
మును సేవించిన యోగులవ లె జరామరణభయదూకులయి 
సర్వత) సదా పికాశించుచుందు రని బోధించియున్నాండు. 


భ ర్హృహరి యోగీందు)ండు తిరిగి మజొక్కచవోందెత్త 


“జయ ని కేసు సుకృతినో రస సిద్ధాః కవీశంరా:, 
నా స్స్‌ క యళః కౌయే జరామరణజం భయం.” 


భ_ర్హృవాకి రచించిన యీ శ్లోకచతుష్టయము చేం 
బిపంచ మోహాలి ప్తండగు మూఢమూాననవునకు ధనకనక 
వస్తు వాహనముల _యస్థిరత్వమును, విద్వద్వాణీయొక్క_ 
నుహివమయు, ఏ ద్యాసంపాన నావళ్యకతయు, విద్యయొక్క.. 
యనంత [పభానమును, జీవితకాల నుల్చవునియు నానవ 
జీవితము బుద్భుడ( పొాయమునియ్సు (పపంచ సౌఖ్యములు వా? 
తరంగ సభ్ఫృశములనియు, సత్కే-ఏీశ(రుని జన్మ సార్ధక నుయిన 
దనియు స్పష్టముగా బోధి పడి, వ. కల్వేజ్ఞానము 
కరతల ము కాగలదు, 


ఎంతటి దరి దుడయిన విచార ముడింగి, ఉత్ప్చాహ 
ర విద్యాభ్యసనమున 
(హః కో ధనమును గలిగించు చాణక్యనీతి వాక్న్వములను సంస్థ 
రించు టుచితము. అల్లదిగో! కత పల చాణక్యుంయ 
సీతివాక్యరత్నముల ' వికరణఖనిమైయి యెట్లు వెదంజల్లు 
చున్నాడో విలోకింపుండు, 


“కోకిలా “సాం స్వర రూపం నారీరూసం పతి వతం 
విద్యారూపం కుగూపాకాం క్షమారూపం తపస్వినాం. 


(గంఖావలోకనము గ్రై్ష 


“'పీకమ్సునకు రూపము స్వరము, సతికి రూపము పాత్మోవ 
త్యము. కురూకి రూపము విద్య. తాపసునకు రూపము 
శమ 


“పరోపకరణం యేషాం జాగ రీ హృదయే సతాం, ' 
నళ్య గి నిపద శెసాం సంపద? స్యుః పదేపదే.” | 
“ఎవానిహృదయమందు సదా పరోప కారబుడి జాగ 
రూకమై యుండునో వాని విపదలన్నియు నశింసం బదపదము 
నందు సంపదలు వృద్ధినందు చుండును.” 
“శాంతీకుల్యం తపో నాగస్టీ న సంతోషా త్సరం సుఖం, | 
న తృషాయాః పరో ర్నచ ధరో) దయాత్ప్సరః ' 
ఎజ్ఞయాః పరో వ్యాధి ర్నచ ధర్మో aOR, 
“శాంతికి దుల్యనుగు తపము, సంతోపమునకు సమా 
ననుగు సుఖము, తృష్ణ క్రీడ్డగ్స వ్యాధి దయకు సమమగు 
ధర శు చేదు సుమా!” 


| ॥ 


“నాస్యర్హః పురుషరత్న స్య.” ౮ 
“పురషరత్నముయొక్క మాల్య మపారము ” 
“స్వథరా గ్రనుస్టానాత్‌. సుఖ మవాష్య లె.” 
“స్యధ ర్మాచరణము సౌఖ్య దాయకసు.” 
'నిఃస్పృహస్య తృణం జగల్‌ 
“త, షూళూనుునక్రు జగము తృణసమానము.” 
భ్రష్ట 3 


“కర్మాయ త్తం ఫలం పుంసాం బుద్ది? కర్మానుసారిణీ 


(x తలో 
ఫలము కర్నాయ త్రము, బుద్ధి క ర్మానునారి 


“విద్యా భు [త గోననరో 
విద్యే సర్వ తే గారవము కలుగును.” 


[రా 


Cc ౪ ₹ మి 
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“విద్యా సర్వత పూజ్య తే.” 
“ఎల్లెడల విద్య సంపూజ్యము. ” 
“విద్యయా లభతే సర్యం.” 
“విద్యచే సమస్తము కరతలామలక మగును.” 
“నా స్తీ స జానా త్పరం సుఖం*” 
ఇ “జ్ఞానమువ౦టి సౌఖ్యము లేదు. ట్‌ 
వ. 
Gost ధనుగుణా స సదెవ ఫల దాయినీ.” 
నువ్రవంటి విద్య సదా గ. (బసాదించును, ప 
“హతం జ్ఞానం [కియాహీనం. 1 
“ఆచరణదూర మగు జ్డానము వ్యర్థము. న 
న టువపర్రాష్ర అ అనున రే దె వం” 
టీ 
“భాగ్యము పుఠుషశురము ననుస కించును.” 
చాణక్యుని యా నీతి వాక్యములు నాయకా 
ముగ బఠించు మానవుని జీవితమును బరిమ్క_రించును. ఇట్టి 
సిద్దాంత వాక్యముల నిరంతరము. బఠించుచుం:దదనుకూలముగ 
నాచరింప యత్నించు మూనవుని హృదయపద్మము నిక 
నించును, వానిచి _్రమునం౦ దానందము తాండవించును, 
ఉ_త్తమజ్ఞాన నులవడును. క _రృవ్యపథము గోచరించును. 
(పజ్ఞాచతు వు ఉనీ లిక మగును. జీవి తాభ్యుదయమున కిట 
గంటరములగు వాక్యము లపూ ర్య్య(పయోజన సు ను 
గలిగించును, 
ఆచారు(ండగు వసి ష్టమహక్షి యోగవాసిష్టమునందు 
సర్వమనో భిష్ట సిద్ధికి వలయు ర గ్రములగుజించి యెట్లు వచించు 
తతో కనేండుం 
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“ఉద్యమః సాహసం శైర్యం జలం భద పరాక్రమః 
షడిమే యస్య తిప్టన్తి స సర్వం _పాప్ను యాత్‌ ప్రమాన్‌. 


న. సాహసము, థ్‌ రము, బలము బుది, పరా 
కనుము అను నీ యాజు గుణములం గలిగియుందు పురుషు 
నకు సకలము హ సగతమగును.” 


వాలీ న్‌ మునీం|దు(డు సౌఖ్యమునుగూర్చి యిట్లు తన 
రామాయణమున (వాసీయున్నా (డు, 


“అనిర్వేదః (శియో మూల మనిర్వేదః పరం సుఖం 
అని ర్వేదోహి సతతం సర్వాగ్టేషు (పవ ర్హకళి” 


“నిశ్చింత (నిర్విచారము) యే సకలసంపదలకు మూలము. 
అనిర్వేదమే మోక్ష సౌఖ్యము. అనిక్వేదము సదా 
సర్వార్థములందు వ ర్రించుచుండును.” 

థి అవి 


మానవు. డెన్ని సంపదలం గలిగియున్నను, భోగముల 
నందుచున్నను, సార్భభాము(డయి యున్నను, విద్వత్క-ని 
వ'రేణ్యుండయి యున్నను నిన్చింతగ నుండండేని “చితా దహతి 
నిర్జీవం చింతా దహతి జీవినిిమను గురువాక సము ననుసరించి 
దగ్గుడయి వోవునను జ్ఞానమును రామా యణశ్లోకము మనకుం 
గలిగించుచున్నయది. తిరగి వాలీ కినుహర్షి [శీమ చానా 
యణమున దాశరథిముఖంబున సత్య మహిమను సుత్తింపం 
'వేయుచున్నా.డు. 


“సత్య మే వేళ్వరో లోకే సత్యే ధర్మః సదా శిత; 
సత్యమూలాని సర్వాణి సత్యా న్నా నే పరం పదం.” 
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“సత్యమే స చ్వేశ్యరుయ. లోకముయొక్క_ సమస్త 
ఫర్రములు సత్యానలంబితములు. సకలమునకు సత్యమే 
మూలము. సల్యేతరమగు వేతొక పదవి లేదు.” 

వాలీ శ్రోమునీర్మదుని యీశ్లో కముచే జార్యాకుల 
నాస్తిక వాదము సయితము భగవ దా స్తిక్యమును శిరసా 
వహింపవలసి వచ్చును. 

పాఠకుండా ! నీ వింత పర్యంతము గీర్వాణవాణియొక్క 
వీయూపధారలం గి గో్రలియుంటివి. ఇంక నీమాతృభాషయగు 
నాం ధమును వృద్ధికి: 'దెచ్చియుండీన మహాకవులయొక్క._ కవి 
తారసమును we -వేంచేయుము. అల్టదిగో ! హస్త 
మున నునుచరి( తేమును గొని కవ వ్యా యల్ల సాని పెద్ద 
నామా త్యుం డేతెంచుచున్నా(డు. 

పెద్దన వరూధినియను గంధ ర్యాంగనకుం (బవరాఖ్యు. 
BO! ఏం కేన _చాహ్ముణయువకుని చేం గామపార తేం[ త్యము 
రయొక_ సచసి వీని గూర్చి బోధింపంజేయుచున్నాండు. 


కక్ష is ణు డిం దియవశగతి 

జిహో శ్రచరలై కనిపుణశచి శ్రీజ నిళితా 

జహ్శుగముల నాలై చెడు 

[బహ డం దాధిరాజ్య+పదవీచ్యుతు.డై -” 

విషయలోలు:. డగుటచే ము మోతుదూరుండగు 

సని యాపద్యము బోధించుచున్నయది. ఈ పద్యముచే, 'ౌక 
కుడు చా నెంత పండితుండయి యున్నను విషయాదులక్రు 
చానిసీండయి యున్న "నో నవళ్యము లజ్జితు(డు "కావలసి 
వచ్చును. 


(౧ంఛావలోక నము గ్రైన్‌ 


తిరిగి కవీం[ దు: డగు. వెద్దన తాపనా _త్తముని లతుణ 
ముల నెటుల ముచ్చటించుచున్నా (జో ఏశ్షీంపుండ ఇ 
“కం పరుల యపరాధగతులకుం 
గెరలక తనుం బొగడుచోటం+ గీయా జెడుచోం 
బరితోషము రోషము నెదం 
జొరనీని త్‌పస్వి సుమ్ము సుకృతి ధరి తిక” 

ఈ పద్యము వేషధారులగు తపస్ఫుల భాహ్మానుషాన 
ములయొక్క_ Mls వెల్చడించుచున్న ది. 
కొపాయ న్యన్ర్రములను ఇంచి, జడిలను బెంచుకొని, గ్భహ 
మును బిసి అరణ్యము ల శేగి, ముక్కు మూసి థో, “రావా! 
రామా!, యని జవీంచువా"* నెల్పరు: దాపనో త్రములు కారని 
పెద్దన వచించుచున్నా (=. అంతిః| పక్భృతిని జయించుటయే 
తీపమను నొప్పు సేద్ధాంతిమును ల. 'వెద్దనయు, 
వేఫియున్నాల: స ఫస. న. ములక: వ యప 
రాధముల కాగసహో చేశ పపవళుయ కౌనట్టియు, పరులు 
తన్ను స్తు సుతించునపుడు స సంతోషమును, తన్ను సిందించునపు డు 
కోవచును మడి వౌరివియనటణి ట్టి పుణ్యాత్ముండే ౩ ఢరలోం దపస్వి 
యనబడిందగిననాం డని వచించి యున్నా (డు, 


వెద్దదామాత్యు డెట్టి సరసకవీం ముండో యంతటి 
(పొఢమహోకనియు నయియున్నాంయటు. ఆతని కవితాపాకము 
నారి శేళిపాకమువలెం గాననగుచు దావౌరసపాకమునః బోలి 
యుండుచున్న ది. కవిత్వముయొక్క_ (పౌథత్యమునందు కరప 
త్వమును (బదర్శించు విషయమున. బెద్దన్నయుం దిక్క న 
సోమయాజి కేనూ! (తమును దీసిపో(డు. అపారపాండిత్య 
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నిధియు, న చృయకోవిశాలుండును, నానా రాజ్య వి జేతయు 
నగు శ్రీగలప్తరాయభూపాలుని మనుచరి(త్రయొక్ట_ సర్హాంత 
మున సంస్తుతించు సంగర్భముస పెద్దన చెప్పిన యీాపద్య 
మును వినుండు. 


“శా॥| గంగాసంచ తరంగ భంగికయక్‌+ గాఢ చృవిచ్చన్నసా 
రంగాంకాంక నిరంకుళ సతిక ళా శ్రీ (పొఢ(పియం భానవుకా 

గాంేయాచలవాప నూపుర వచో+ గాంభీర్య లీలాస్పడా 

బంగాళాం గకళింగభూపసుభటా+ భ శేణిరుంగూనిలా.” 


నవవికపిత కును మమాలికంబోలు తత్సనుశబ్ల పసూన 
(గథితమగు వెద్దనామాత్యుని కవిత్యము రవికుల సదయ 
ముల నెంతయు రంజింపంజేయును. చం దికానుభన సౌఖ్య 
మువు, చందన విలేపననును, వికోసితకుసుము పరిమళమును 
నవఘళింపలల రస్మపాచుర్యము వెద్దనక వితయందు సంత ప్ప 
హృదయులగు పాఠకులకు నిండార లభింపలలదు, వెద్దనా 
మాత్య్ఫుని సౌమ్యమును, సుస్నిద్ధమును, రసపూరితమును నగు 
మృదులక వితామాధురి ననుభవించువారి కానందము కలుగ 
కుండు కట్లు! _పవరాఖ్యుండు తన యింటి కే తెంచియుండిన 
సిద్ధుని విశేషము లడుగుసందర్భమునం జెప్పియుండిన పద్య 
మును జూడుండు. 


“శా|వఏయే దేశముల నంసించితిరి మా+ రేయేగిరుల్‌ చూచినా 
శేయేతీర్ణములందుం| గుంకిడితి శే యేద్విపముల్‌ మెట్లినా 

థి నో 
రేయేపుణ్యవ నాళిగ్యదిమ దితి శేయే తోయధుల్‌ డాసినా 
రాయానోటుల గల్లు ఏంతలువుహ తానా కెణింగింపవే?” 
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వెద్దనామాత్యుని యీ పదషముయొక్క._ ధోరణి లలిత 
మయి, మృదులమయి, సహజమయి, మనోహవమయి, సవేగ 
మయి ముద్దును, ముచ్చిట్లను దిర్చుచున్నయడది. 

అం| ధిక పితా నారస్థతెభ వనమున కాది స్తంభ ea) 
లగు నన్నయభట్టు, ఎకా(తెగిడ, కిక్క_నసోమయాజి యను 
కవి త్రయముచే విరచితనుయి, పంచమవేదమను ఖ్యాతి నంది 
యున్న భారత మందలి వివిధోపాఖ్యానములకు సంబంధించిన 
కొన్ని పద్యముల నవలోకింపుయ; కవి| తయముయొక్క_ 
యభీనవ రసపూరిత ముఖ కవి తావల్లరియొక్క_. వికసితకుసుము 
సౌందర్య సౌరభ సౌకు మార్యముల ననుభవింప్పు(డు. 








సభామందిగమున శకుంతల తన వివాహాశకాల,; పతి 
వ విస్టరించి తన్ను6 బరాభవించిన దుష్యంత భూపాలునకు 
నెన్నివిధముల నివేదించుకొన్నను _ఒయోజనము. లేకపోయె 
ను (పాక్థించినకొలందియు దుష్యంతుండు శకుంతలను హీన 
జాతిస ంహీతగ భావించి తృణీకం డిం చెను, తిత్సందర్భమున 
సతులను బహిష్కరించు పతులను గుణించి తృహ ధాత మన 
'జెప్పంబడిన పద్యము దుర స్థితుల శెంతయు నీతిబోధ నొసంగు 
చున్నది. 
“కం|| సతియును గుణవతియు6 (బజా 
వతియు నను వతేయునై న 4 వనిత నవజ్ఞా 
న్వితదృష్ట్రిజూచు పతి దు 
రతి కిహముం బరముగలదమదిబరికింపన్‌ .” 
దుక రి తులయి మహాప ర స. సతులను విప 
త్పరంపరలపా లొనరించు నీతిదూరుల కీ పద్యము హి పాంతోప బేళ 
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మొనరించుచున్నయది. భారతక్ష ర్తలే మజొక్క. చో నాదర్శ 
భారతసతీమహిమ నెట్టు హృద్యమగు నొక్క-పద్యమున విదిత 
మొనరించియున్నారో విలోకింపుండు. 


నీ! ధరాార కామసాశధిన కుపకరణంబు, 

గహనికి విద్యకు థీ గృహము, విమల 
మారి తశికు కాళవార్యకం, బన్యయ 

సితికి మూలంబు, సద్దతికి నూంత, 
గారవంబున కేక కారణం, బున్నత 

స్టీర గుణమణుల కాశరము, హృదయ 
సంతోషమునకు సం+జనకంబు, భార్యయ 

చూవె భర్త రకు నొ నొండ్లు 4 గావ్ర (సీయము 


ఆ|| సె లెట్టికష్టములను థీ నెట్టి యాపదలను 
నట్టి తు థీ ముట్టం? డిన 
వంత లెల్ల ? చాయు 4 న. _బజలను 
నొనరం జూడంగనిన + జనుల కెందు” 


తిరిని కవి త్రయము శకుంత లాముఖం౦బునం బుుతగాథా 
లింగనసౌఖ్యమునుగూర్చి దుష్యంత మహే హెపతికి బోధింపం జేసి 
యుండిన విధమును గనుండు, ఈపద్యమందలి యుసనూన 
చమక్క్యృుతులచేం బాఠకుని చి త్రము రంజిల్టంగలదు. 


““మ]విపరిత పకిభాష లేమిటికి నుర్వీనాథ! యీ ప్యుతి గా 
_తపరిమ్యం గ సుఖంబు చేకొనుము; ;ముళకాహోరకరూూరసాం 
(దపరాగ్య పసరంబుంజందనము,జం4 దజో త్నృయు౦ంబ్యుత్రగా 

త్రపరిమ్యంగమునట్లు జీవులకు హృ+ద్యంబే ! కడుకొ నీత్రమే?”) 
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భారతః వ్ర గ పద్యముచె: బు తిపరెష్యున సుఖమును 

ముకాహార *ద్చార సాద ఒనాగ చందన సుధాకర 
| ననా? ౬4 అల = సా AR Te క్‌ 

క తలం నతి|పశ స్త సం ఇని వర్ణ ౧చి పమ పాం 

తను, పు, తఎళితముల సభా భానస్‌ద్ధమగు ననురాగమును 
బాగుగ కరో "క్రీ “ంచియున్నా రు, మహాభారతంబున మజాక్క 

నట్ట త్రీధర్ణమునుగూర్చి ముచ టన. వర్శింపంయిడియున్న 


పద్యం వ నొందు పీ గీకి పుండు. 


(బే అనపహార్వుంబు. "జీవచోముళయంబు సర్వి 
సుణములకు నలంకారంబు 4 *ంకుతవంబు 
భామలకు: సతభ క్ర కియే 4 భవ్యమైన 
ఘాషణం బెట్టివే చెజ భూప రాములు, 


ఈ చిన్నిపద్యముచే సతీశేవితశోభను బెంచుటకాం బతి 
భ_క్టియే యు త్రమంబగు నక్ష&ీయాలంకాన మని కవి యెలుం 
me చాటీయున్నా 6౫ * ఛారతనారీలోకిమున కీడియే సరో 
_త్రమంబగు నాదర్శధర్న మి టను 


ఉపనూనోప మేయాలంకారములం గవి (_పదర్శించు 
చాతుర్యము “కవులు సర్వలోక విహారులు, సక లలోకద్యప్టలు. 
మానసనే[తమున సకలమును పీశ్రీంచి యభావమును భావ 
రూపమున ఎరిణనమింప. చేయు సృష్టలుూ అను భావనకు. 
జదునగి మదియందు. జదావొసంగ వలసిన వాండగుచున్నాండు, 
రాతసులు కినికరించునట్లు, వాపాణములు ద్రవించు 


రీతి పీతాదేవి రావణునిచే నిర్బంధనము ౫6 గొంపోనంబడుచు 
విలాపమొనరించు విధమును కవి చమత్కారముగ ంచి 


పనీ 
వలు 
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పాఠకుల న్మేతయుగ్మమునుండి ఛాప్పకణముల రాల౭చేసి 


నాడు, 


“సీ| పావనాశార గోశదావరీచేవి! నీ 

వెటింగింపవమ్ము రా+ జేర దుతోడ, 
క్ష్‌ మాల్యవంత ప్రుణ్యోన్నత గిరినాథ ! 

చెప్పంగ బే రాజళసింహుతోడ, 
నో జనసాన మళహీజనులార ! యీ 

@ శీ 
విధ మెజింగింప నే 4 విభునితొ్డ, 

నో దండకాటవి + నున్న తొపసులార ! 

నా పొటు చెప్పు(డీ 4 నాథుతోడ, 


శే. నేను ఫ్రీ) రాముభార్య మో + రెవ్యరయిన 
నడ్డపడి "తాకి విడిపింప 4 రయ్య కావ 
రయ్య సురలార |! మునులార ! + యక్షులార |! 
యఖల దిక్సతులార ! పణ్యాతు a ! 


కనిచర్మదు. డీ పద్యమున సజీవమును, (పత్యక్షమును 
నగు వీతాజేవీవిలాపనుచే విపజ్ఞనిత దుఃఖానుభవజ్ఞానమును 
బాఠకులకుం గలిృంచుచున్నాండు. నిశ్చయము? స్ట్‌ పద్య 
మును నెలుగెత్తి యొకన్య_క్టి చదువుచో నీతయే విపద్ద్ర స్థ 
యయి పరి తాణార్హము విలపించుచున్నదను (భాంతికి వశు 
లయి (శోత ల్మళువులం గార్బలోలరు, 


రానాయణక ర్త నీతావియోగ మున విలపించు రాముని 


స్థితిని వర్ణించి, నాయికావియోగ సంజనితోనా )దమునరకు, 
'బొల్బడిన నాయకునకు జడమయ పపంచమునం చేతనముయ 


(గంథావలోకనము 681 


పపంచ। భాంతియు, చరాతకస్నమీయందు జడసానకముల 
య @ అపి థె 
నంకయు గలుగుననియు, వానికి జడచేతనజ్ఞానమె ననించి 
పోవుననియు, | పణయ( ప్రభావము భేదింప వలను పడనిజనియు 
బోధించుచున్నాండు. జ్ఞానిస తముండగు [శీనాముండు (పి 
హా ని gs AN. 
కాం తావిరవహంబున నఖలజగమును జూచి సీ 
దీనునివ లె సాహాయ్యము నర్థించుచున్నాంషు. 


ల్లి 
బ్రో 
స్ట్‌ 
ర్త 
GN 


“సీ వబింబిక కానవే + బింబోష్టి నట నీవు 


కుందంబ కానవే + కుందరదన. 
దిలకంబ కానవే 4 తిలకరమ్యల లాట. 

గమలంబ కానవే 4 కములవవన 
హరిణంబ కానవే + హరిణా లేశ్‌ణ 

సింవాంబ కానవే 4 సింహమధ్యం 
వీకరాజ కానవే 4 పికనుంజులసంనం 

గీరంబ కానవే 4 కీరవాణి 


"తే లలితకలభంబ కానవే + కలభ గమన 
బంధుజీవము కానవే + బంధుజీవ 
మైన జనకనందన సీత 4 ననుచు రాము. 
డచట నచట నీగతి వాని + నడిగి యడిగి.” 


కవీ యీ సద్యముయొక్క_ (పతిచరణమందు. గరుణో 
త్పాదకమగు దుఃఖరసము _ నుట్టిపడం జేయుచు సీతాదేవి 
యొక్క. |పతియంగమున కొక్కొక సజీవమగు సుందరోపమా 
నమును _ స్వీకరించియున్నాండు. ఈ పద్యమందు నతిశ్ర 

' యాకిని లెక్ట్రింజేయక కవి వివిధోపమానములచే నుపమేయ 
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పదడారముయొక సర్యాంగ సౌందర్యమున. బృ్రన్ఫుకితె 
నా 
మొనరించియున్నాండు. 


రనమ్యుములగు నిట్ట యలంకారములచే నొప్పారు 
పద్యముల నవళోకించుట చే, బాళకునకు సకల పపంచస్థితి 
ములగు స్థావర జగిగమ 'చేతనపదార్థముల సాదృశ్య వె దృశ్య 
నివేచనాళ క్రి కలుగలలదు. 


భారత కవిపుంగవుండును, వుహాభాగనతి ష్‌్ర్తయు 
నగు పోతన్న సరస్వతీ పూజచేం గవిశ్యరుండయి మా నన్రంను 
వాక్టును సర్వేశ రస్సుతిశే వినియోగంచి సార్ధకమొనరింపం 
దగుననియు, జగన్నాథుని నుహినూ సంకీ_ర్షనళూన్యము 
లును, భ_క్రీదూరనుబును నగు కాన్యములు వ్యృరములనియు 
నచించుచు సకల మానవాళికి నీశ్యరభ_క్రిపాఠమును. నేర్పు 
చున్నాడు. 


““ముు[హరినామసు తి నేయు కావ్యము సువ+ కాంభోజహంసానీ 
penne) 

ఆద ఆద అల = వ ప్ర 

సురుచిభ్రాజిత మైన మాన ససర+స్సూ రిక వెలుంగొందు ప్ర, 

హరినాను స్తుతి లేని కావ్యము విచిత్రార్థాన్వితంబయ్యు లీ 
అవి థి (| 

కరమె యుండ గయోగ్య దుర శ్రతీనవ శాక్‌ లగరా తిల” 
యా 2 (Sa Mn +) 

“మ॥అపశబ్దంబులం గూడియుక్‌ హరి చరి (త్రాలాపముల్‌ సకషపా 

పపరి త్యాగ ము సేయుంగావున హరి౯ + భావించుచుక వాడుచు౯ా 

జపముల్‌ సేయుచువీనుల౯్‌ వినుచునళ శాంతింబుగీ ర్రించుచుకా 

దపసుల్‌ సాధులుధ న్యులౌదురుగ దా+త త్రజ్ఞచింతింపుమా. వ్‌ 
వ 


ఈ పద్నద్వయముచే హరిభ క్ర నర్జితుని జీవితము 
యొక్క. నిస్సారము న్య _్షనుగుచున్నది. భ క్రిభూన్యమగు 


(గంఖథావలోకనము గవత 


వ కృలికంకు భ _క్రీపూర్వకమనగు ఎన. ర= యు 
(ఇ "తేన ముయినదను పోతనామాత్యుని యాభా ఛ్యాళ a భావము 
సం స్తవ పా(తమయినది. పోతన్న తికగి మజెక్క నో నెట్టి 
గశ్యాంధ్ధుల దర్పనుయిన విదీర్హ్‌ నుగునట్లు, చేహాత్శబుద్ద 
నశించురీతి, భౌతిక సౌఖ్యవై భవములే శాఖ్యతములను 
(భాంతి తమఃపుంజములు పటా పంచలగునట్టు గోకస్థితిని 
వర్మించుచున్నాండు, వామన దానసందనృమున క్స్‌ చా కైవడి 


భార్పవున కిట్లు బోధించెను. 


“రా కాచేరాజులు! రాజ్యముల్‌ గలుగ వే! 4 ౫ “న్నతిం 
జెందశే ? 

నాేరీ? సిర మూటంగట్టుకో నిపో+వంజాలిెే? ఇ గమివై న. 
జేర నంగలే! శివి, _పముఖులుక్‌ భీ వ. ;కాములై 
యా ల లు* వారల౯ నుజచిరే4ేయి క సలముక 
1 భార్జవా.” 


పోతనామాత్యుని కవిత్వము భక్తిరస! పథానమయి 
నది. సహజ మృదుమధుర గుంభితమయినది. శచ్రాలంకార 
సమన్విత వుయినది. అనర్లళ( పవాహోని తము పోతన్న 
యొక్క వై (బద్యము“చపలా లత్మీః క్రీ గ్ర ర్తి ర్థర్శక్చ నిశ్చల” 
అను నారో కిని సార్థక మొనరించుచున్న యది, 


కోమల కవితాకన్యకను భోగాంధులకు వి(కయించు 
కొని తనూ దలమున వచ్చు సంపదలచే విషయాదుల విం 
చుచు భౌతికసుఖలోలుండై యుండిన తేన బావను-న్తీ నాథ 
మహాోకవినిం జూచి, ఆధ్యాత్మిక జీవయా| తాభిలాపి. యగు 
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పోతన్న నచించియుండిన పద్య ముంత ర మ్యుమయినది 
పృొాదయాహ్లాదక రమయినది | 


“ర్య బాలరసాలసొల నవ పల్లనకో ముల కాన్యకన్యక ౯ 
గూళలకిచ్చి యప్పడుపు4గూడు భుజించుటకం క, సత్క వ్రల్‌ 
హోలికులై ననేమి! గహ నాంతరనీమలం గందమూల కా 
ద్రాలికులై న నేమి! నిజ దారసుత్‌ దరపోవణార్థమై..” 


ఈ సద్యముచే నుహాోతు (డగు పోతన కవిరాజు సాధు 
జీవితమును గడప వేరంక, ఆడంబరములం గోరుచు ధనా వేత చే 
వ్యాకులపడు చుండు చంచ ళేం[డియలి ప్ప ఫృలగు మానవుల 
తృష్టా వీజముల నశింపం బేసి, ఏద్యయొక్ట్హ్‌ BI కావ్యము 
యొక్ష_యు నుహినును_ జాటి తణభంగురమగు. జీవితి 
మునకయి దురాశల. గలిగియుండక, విపుల లై శ్వర్యములకయి 
వ్యాకులప పడక సత్క-వి నిజప్సు తకళ తపోపణమునకు నొళచేం 
గలమును బూని, మజొక్కహ _స్తమున హలమును ధరచి 
కృమీవలుండయి సాధుజీవితమును గడపందగునను మహా 
_త్తరబోధను ? బాఠక లోకమునకు 'వేయుచున్నాయండణ. 


పోత నామాత్యుని యాదర్శాభి పాయమునలల భి కి 
విశాలభావము, సాధుజీవ యా[త నానవలశ ముని, 
సతికి దెచ్చి (సాజ్ఞుండగు పాఠకుని చేహమనంబులం బులక 
రింప జేయంగలను. 


తియ్యునిరసమును, నూతృబేశభ కిని, భారతనర్థ 
మప్రామను ( బదర్శించుచున్న రపీం! దళనీం దుని కిన నిరచికె 
మగు జాతీయగీతము నాలింవుండు. 


(గంథావలోకనము గ 


శ్రీలు పొంగిన + జీవగడ్డయి 
సాలుెనౌటిన 4 భాగ్యసీనుయి 
(నాలినది యీ + భరతవర్షము 
భ_క్రిపాడర తమ్ముుండా | 


వేదశొఖలు + వెలసె నిచ్చట 

అదికాన్యం 4+ బలర నిచ్చట 

సౌదరాయణ 4 పరవముబుమషులకు 
పాదుసుమ్మిది తమ్ముుండా 


విపినబంధుర + వృతువాటిక 
ఉపనిమ్మధు + వొలికె నిచ్చట 
విపులత త్ర కము + విస్తరించిన 
విశ్వమణి యిదె తమ్ముడా | 


సూ తయుగముల 4 శుద్ధవానన 
మో త్రయుగనుల 4 చండ శే "ర్యము 
చిత్ర దాస్యము+చే( జకి|తల 
చెటీగిపోయెర తమ్ముుండా ! 


ఇట్టి మనోహరములగు జాతీయగీతముల గాన మొన 
కించుచుండుటచే మాతృ చేశమునండు మానవునకు స్వ్మపాణ 
ములందు కంబు వెేేవవుగు ననురాగాతిశయము కలుగం 
౫లదు. జూతీయగీతముల గానమొనకించి మహారాప్ర్ర 
కవ్రులును రాజప్పుతకవులును మాతృ టేశారాధనమునకుం 
గడంగక చేశ దోహులయిన తను సోదరుల చెందణీనో 
సుప్రసిద్ధ చేశభ యలు సిద్ధమొనరించి యుండిరి, 


686 మానవజీవితేము 


అల్లదిగో | శ్రీమదాశార్య (కబైహ్మానంది కేశవచం[ ద 
జను లెట్లు భక్తి భావోన్న్శత్ఫులయి (బహ్మమత నునంగా "నేమి 
యో సిద్ధాంతీకరించి హృదయాహ్లాదకరముగ దై న పానము 
జీయుచున్నాండో విలోకింపుడు. 


“జ్యవి శాల మిదం విశ్వం పవి(తం (బహ్మామందిరం 
చేతస్సు నిర్మలం తోం సత్యం శారు మనళ్వరం 
వీశ్యాసో ధర్మమూలం ఫా (తిః పరమసాధనం 
న = | యా 99 
సా నాస్య చైర్‌ గ్యం (బౌ హ్మే చేవం (పక్షీ ర్హ్య లే. 
“సత్యం జ్ఞాన మనంతం (బహ్మానందరూస మమృతేం యద్విఖాతి 
కాంతం శివ మద్వైతం శుద్ద మపొప విద్ధం నమామి.” 
ఓం సమే సతే తే జగత్కారణాయ 
ణా 
నమ స్టే చితే సర్వలో కౌ్యశ్రయాయ 
టీ 
నమో ద్వైరీతేత్త్యాయ ము క్షి పదాయ 
తీ 9 న 
నమో (బన్మాణే వ్యాపినే కాళ (తోయ, 
‘6 
త్వ మేకం శరణ్యం త్వ మేకం వరేణ్యం 
త్య మేకం జగళత్చాలకం స్వ(పకాళం 
త్వ "ళం జగత్కర్భృపాతు_పహర్ష్శృ 
త్వ మేకం పరం నిశ్చలం నిర్వికల్పం.” 
“భయానాం భయం భీషణం ఫీషణా నాం 
గతి; _పాణినాం పొవనం పొవనానాం 
మహాగోన్హ్చైః పదానాం నియ నృత్య మేకం 
పళేహిం పరం రతణం రక్షణా నాం? 
“కయం తాం స్మరానకా నయం తం భజ్రామో 
వయం తం జగత్సాకీరాసం నమామనః 
నజేకం నిదానం నిరాలంబ మిళం 
భనాంభో ధిపోతం శరణ్యం (వజామః” 


(గంథావలోకనము 87? 


(కేశవచంరగుడింకను తన సాదర వర్షమును. భనవ్యన్నా కనా 
ఖా జలా p 
వగరు గావించుచున్నా (డు. 
“భజ రే పరమేశం | సతెతిం | భజే వాయేనం 
సుజనాభారం | అజపిన్తావం 
సుజనోదారం | నిజగంభీరం "వల వి, 

@ mh 
సుగుణపికాసం | అభుగ్యుణనాశం 
జగసువిలాసం | మిగదయకోకశం స 
కారణరూపం ! సారను దీవం 
ధిరకలాపం ! భూక్మ పతాపం ॥ష! 
మరణవిదూరం | పరమనివా*ం 
నిరుపవుసారం | చరితమపారం ॥వ। 
సుకుచికగమ్యం | పరతరధర్శం 
గురుతేరమర్శం | నరపర బహ్మం es 

a ఆ : నహ 
అహా ! ఎంత మధుకములు ! సరశ్షరసంకి_ర్ఞానః 
ఏ టు 


లెంతి మధురములు! భ_ క్రిభావపూరితములున్కు అన *దవసా 
తములును, గంభీరములును, మనోహరముబును న“ సె 
ముల నిర్భలహృడయు(డయి, ఏకాంతస్థానమున: క 
సనావీనుుడయి తంబుజను మోటుచు గాన మొవనవెంయు 
మానవుని హృదయాందోళనములునుు మన్మానములును, 
చాంచ ల్యములును నశించిపోవం[ బశాంత సరోవరుబుమాడ్కి- 
వానిచి తము ఏకుదవుయి, నిశ్చలమై విలసిల గలవు, 
—ీ @ రా ౧ 
(తికరణపూర్వక మగు ను పపిజారము 
నకును, చి తసంస్కా_రమునకును | పథనుసోపానము. భో క్తిగ 
టీ bo 
పూరితములును, _శావ్యములును నగు గీతముల గాన మొన 


ప్ర! 


రించునపుడు గీతముయొక్క_ గానవినాదదుందు భకాని 


అలనే 


చ్‌ మానవ జీవితిము 


హృదయము విలీన ముయి పోవ, వాని కీ చావ్యాజగనుంతయు 


అంగ్లకవి సార్యభాముండగు పేక్సయరు (5121080520 
ఒలి తన నాటకమునందు హెమైటు ( Hamlet) రాజకుమా 
ముని ముఖంబునం 'జెప్పించియున్న పద్యము కడు నునోహర 
మయినది, త ద్భానము లతిగంభీరములు; (పశ_స్తములు. 

give me that man 

That is not passion’s slave 

And Twill wear him 

In my heart’s care, ay, in my 

heart of heart.” 

“బాబూ | (పపంచముయొక_ వికారములకు బాసి 
నడు గానట్టి వీరుని నాకుం (బ్రసాదించుము. నేను వానిని నా 
స్య్చాదయమందు. గాదు-కాదు మదులకు మదియందు భద 
ముగా బదిల పజచికొందును” 


ఆహో ! ఈపద్య మెంత సమున్నతమగు నాభ్యాతి క 
తేజము చే గర్భితనుయి యున్నది. కవి యీపద్యము 
ముచ్చరించు భాగ్యమును రాజకుమూారునకుం గల్పించి వానిని 
వాటకపా[ తలలో ధీరోదాత్తుండగు నాయకునిగనే కాదు 
సక లేం దియ విజేతేయగు మహాతు నిగ లోకమునకు 
జూవియున్నా (డు, 


ఈపద్యముచే. గుబేరునికంటు సరస్వతీవరపు[ తుని 
కంక్కు మన శ్రభునికంబ న్మిగహశే _క్రియతుండగు మనుజుండే 


(గంథావలోకనమా 639 


యు త్తమోా _త్తముండను భావమును బొకక! పపంచకమునకు( 
గలిగించియున్నా ను. ఇట్టి మహోన్నతములగు గంభీర భావ 
ములచే నొప్పు ధీరకవ్రుల పద్యముల నవలోకనమొనరిం 
పాఠకుల చి తములు సులభముగా సంస్థ్వరింపంబ బడి వా సప్‌క 
మగు నభ్యుదయము నందం గలుగుచున్నవి. 


గంభీరతత్వవిచార పరీతహృదయుండగు కేక్సియరు 
వ యీపద్యమున ముఖ్యముగ జి లేర దియత్యము 
క్స్‌ (న పాశ _స్య్యృమును సా త్త్వికాభీష్టయాచనా వ్యాజంబున 


సు స్‌. 


ఈ క్‌ కపిసార్వభౌముండే తిరగి యొక స :గర్భక్నే త్రము 
నం (బవేశించు యావనులంగూర్చి యీ "చందమున వచించి 
యున్నాడు. 

“See first that the design is wise and just; 
That ascertained, pursue it resolutely; 


Do not for one repulse forego the purpose 
that you resolved to effects” 


“నాయనలారా! ముందుగనే మూసంకల్ప ము త్తం 
బును, న్యాయయు కృ కమును నయియుండునట్లు చూడుడు. 
ఈ నిశ్చయమునకు౯ బిదప మో రా సత్సంకల్పమును సాధింప 
ముందంజ వేయు.డు. మోర లుత్తమంబని నిశ్చయించి [పారం 
ఫీంచిన కార్యము నెన్ని విఘ్నములు తటస్థించినను శంకింపక 
'ఛీతిల్లక, నిర్వహింపుండు. 'యతో భర J స్తతో జయబ అను 
థర శ నాళ్యమును విస శ్రరింపకుంయ. 


ఈ మహాకవియీ ముట్‌ొక్ట_ సే 


1 మోనప జీవీతము 


20209066 is the curse of God, 
Knowedge the wings with which we fly to heaven.” 


“= జ్తానము ఊవ్రుని గాషము, జొ జ నము నునల స్వర్ణపురి 
గు గ్‌ జ. “wD క మములు (రెక్ట లు స్ట 


ణు అ మ అకా రో 


జం యెప కవిచూడామణియొక్ట యో మహో 


WN, 
ww wy 


షా ానములు పకల నూనవ భాతి కాదర్శ పాయములు. 


గి గ్య 
భట 


మన "వపవము చిబుకేపలుకులవ లె నునోజ్ఞముగనుండ 


wot = ఈ Dw ఒం ఇ 

న న పీ 
య” తం కాదు, ఆతని హృదయాంత రాళ ము 
కు ఆ తో మగు (పతిభావము మహోచ్చమయినది; 


i Ere నది. ఆశని భొవములు సానదీటిన బాతిరత్న 
ముల, “దసుల సొంపు యసాధారణమైనద్‌. ఆతని (పతి 
ము? తన్‌ క రస ప్రాచుర్భమునకు నిలయము. 
sid = పాత్నాము గాంభీకంమున కునికి ; చమత త్తతికి 
స. 1 పట్టైములం ౨దలి | (పభావము వ నాతీతమయినది. 
థాశమూరెొసై సమున్నత సరత స్వర్లవీధిని పాఠకుని 
సంచింపం జేయంగల కవిత్వ మంతయు సం _స్తవపా తము. 

[ట్‌ పూజా లోలుండగువర్దువ రు రు (Words 
worth)  3విశేఖరుని ' నవ్యకవికావల్లరినుండి కక్ష క సీతపద్య 


వసుముముల: మంచి వాసనం జూడుండు అనుభవింపుండు; 


“౮౧6 impulse from the vernal wood 
Can teach us more of man, 

OT moral evil and of good 

Than all the sages can,” 


“మ స్త బువా ల (పబోఢములక ళు హిరితవర్ణ విల 
ముగు సుందరపువ వీ వాటికల మనోరంజనకరముగు దృళ్యా 


(గంథావలోకనము 641 


వలోకనముచే నూనవ్రనకు విశేషమగు యుకాయు క్ర సః 
జ్ఞానము కరతలామలకము కాలదు. 

(పకృృతీయందు. గల సహజ సాందర్యమును, కశ 
చాతుర్యము స్పష్టముగా _గవితారాషమున హూణ 
సారస్వతిమునం జితి పగల కపం[దులలో వర్జ్సృన రు 
గణ్యుయ. ఈతని నికనిత హృదయోద్దమమగు | పతి వాక్యము 
(పక కీస్వభావసిద్ధమగు రసముచే: బూకెతమయి యుండు 
చుండును, _పకృతిని దన హృదయమునం దిడికొని నానన 
నే తముతో నద్రాని బహీరంతర తత్వమును బరికీలించిన యీ 
నుహనీయు: డొక్ట చో నుడివియున్న గీతము నాలకింపుంకుం 


“I heard a thousand 01602661 notes 
While in a grove I sat reclined, 
In the sweet mood when pleasant thoughts 
Bring sad thoughts to the mind 
To her fair works did nature link 
The human soul that through me ran 
And much it grieved my heart to think 
What man has made of man 
Through primrose tufts, in that green bower, 
The periwinkle trail d its wreaths, 
And ‘tis my faith that every flower 
Enjoys the air it breathes 
The birds around me hopp’d and play’d 
Their thoughts I cannot measure 
But the least motive which they made 
It seem’d a thrill of pleasure, 
The budding twigs spread out their fan 
To caich the breezy air, 
And I must think, do all I can 
That there was pleasure there 


గ44 మానవచజీవితీము 


గా వే వలు వరు?;వఠరునక సమ నవిషయ 

న స్త లో “డని ది అది జ 
ముఖ వమావ."పయినవా:౫: రనిందకివీం దుయ. ఈ మహో 
క్ట ళ్‌ ల్‌ “ టా 
కవికి క+తయే ఒవి: తవా: తయగు (పీయకాంత. (హాతి 
సొంచచంమువు విళోకించుటయందును, 

ణి 

 శావ్వములగు * పసంగముల నాలించుటయందును, ఆమెతో 
ట్ల ల | : అల సక ల్‌ చ్చి Wn 
సరస “బ్లాపము భాశుకయందునుు, నవకుసుమకొమలగాత) 
పకష్యంగ మందును. నర్హువ రు, రవీంచా)ద మహాకవులు 

GEN 5D న్‌ 
భవ తౌపనగ్గములగు తిమహృదయములకు శాంతిసౌఖ్యము 
ఠి ad 


ళ్‌ 


నొడింగూర్చు తనను ము క్క, 
uD 


| బని స నవుం చానందకి ౦దను గం గవిత్య పభావముచే 
న we wn సం “py స్‌ + నుచి బో ల లము 
గీతములను ద నిఫూగకన్లుండయి, ప ల మగ్గు డై 
తో నిత మంలోకంచుచుండు వ్యక్తి యాూనందరసాంబుధి 
వ 


నోలలాషం౫లం డనుటయం చాశ్ళ్చర్య మేమి కలదు? 


అంనాహత్యము నందును, కావ్య! పపంచవమందును 
గణ్యన్థానము నలంశరించు మిల్టనుకి పి (Milton) మహాపురు 
మని లతుణములం గూర్చి నుడివియున్న నమునోహరమగు 
పద్యము నాలింపుండు. 


“Our greatness will 2200680668 most conspicuous 
When great things of small use fuliof hurtful, 
prosperous of adverse 


We can create, and in what place so’ ever 
Thrive under evils and work ease out of pain, 
through laboured endurance” 


(గంథావలోకనము 64 


“నిజరకుగు _ ముహాప్రురుముండు (పాఠళికూల్యమునంచడే 
యానుకూల్నుమును సంపాదించుచు అల ఎవస్తువులచె ఘన 
కార్యముల నాధించుచుంకును, ఆతము హో; నిక, మగు పదాగ 

కు 


మునె లాభకశకారిగ్న. చేయగలడు; ఏ తిని సంప తీగ 
బరిణమింపం వేయలలయు క _ర్రవ్యము న క! నికంహింప 
సమర్ధు'డు. చుర్షశయం డుంకేింయు నతెియ: చి _్రిమున్సు, 
తదితే చేయ దియమోలను నే_కాగతయను పన్వువే ? స్వాధీన 


మొనరించుకొని త క ల. సౌఖ్యము 
నావిర్భవింపం చేయుచున్నా (క 


మిల్లను సహజముగా నున్న తి భావవిలసితేమగ గంభీర 
మధుర కవిత్వము నల్లనేర్నిన మహాకవి. అతని పతిపద్యము 
యొక్కయు భావము జ్ఞానయోగముతోం గూ గూడిన కర్మా 
యోగము యుక్క |పతిబింఒము. అతండ- జ్ఞానకర్ని 
యోగముల దై మొనరిం చి తడెకి దైక్యభానము నాథా ధ్యాతీషక 
తేజస్సుచే నింప 3వితామూర్తిని నిర్మించి (ప్రపంచమున 
య. పృసాగించు. చుండ దును. మిల్ల నాయొక్క. కవితా 

అత్త(ఘును బకికోధించు వ్య్‌ క్ర యవక్యేము నణున్రునుండీ 
(బహ హ్టండ మావిర్భూత కయప దను తత _ర్ర్యరిహన్యమును 
(గహించి న్యస్వేయం దుండియీ సమష్టి తాప మగు భగవ 
త్ప దార్థమును బడయ సమర్థండు ry రకు. 


వ్రైంబద్యుము పాఠకునకు దుఃఖమందును, విపడ్డశి యం 

దును, భయముంజెందక ధైర్యము నవలంబించి, నిగవాశ కి 
a 2 లీ 

యుతుండవయి, యాదర్శ కార్యముల నాచరించి, సాధించి, 
మహాపుకుషుండవగు మనుబోధను గలిగించుచున్నది. అల్లీల 


Ger మానక శేవిత మా 


గా ససపూరనిములనె wes పాఠకుని యాధ్యా 
a Es నశంపం వేళ జ్ఞేని చక్ర వాంచల ల్యముము వృద్ధి 
శాఫి" చి నానిని విషు సేవనమున కునఖుని గానించును. 


అంధనారస్వతమంచలి _ప్రబంథములయం చెచ్చటనో 
ఫ్యల్చ్బుముగా మి సల్లను యని పవ్యములనంటి జ్టైనకర 
యోగముల: నూర్చి శేధించు ప్యరళ్నే ములు ఒభించువే 
గాని ప శేషము~ లఫీింపంజాలవు, ఫు రాణకల్పవలతోడను, 
కకలత్రోడను నిండియున్న ేలీయభా పా పపంధములయందు. 
%ం"కు సంస్కాతెవాజ్ఞు" మంసం చనన శర్షమును బ్లా బాన 
న pe ఆయూగములను అధ్యాత్థతే _త్త్యేమును బోధించు గోంథ 
ములు మిక్కు_ఓముగా గలవు. 


మిల్లను కవీందుఊ రచించియున్న వై వై పద్యమును 
మించిన భానగాంఖీర మును, జ్ఞానమునుగలిగియున్న పద్యములు 
భ్స్రృహరి సుభొమతెమున లఫింపం.గలనవు, పేక్స్పీయగు,మిల్లను 
మొదలగు కవిసరేణ్నలు తమ కవిత్యవోమణమునకుం బ్సత్య 
మములగు దృష్టాంతములనే స్వీకరించి యుండిరి. చదువరీ ! 
మిల్టనుకవీం దునకు సమములగు మహోకవ్రులచే విరచితము 
లయిన గంభీరజ్ఞాన బోధకములగు పద్యములు నీకు గలిగించు 
(పయోజన నుసారము. 


చదువరీ! విచారావనతవమ _స్తకుండవయి వ్యాకులపడు 
చుంటివేమి? ధనము లేదనియా? సంతానము లేదనియా! వ మడ 
నోపేతాహారము లభించుట లేదనియా? తెలుపుము, పీద్కుఖు 
మునకు ముఖ్య కారణము తృష్ణయే యని నే నెజుంగుదును, 


_గంభావలోకనము గ్ర? 


భయంపరనమునస వీ జాకము ముండ్‌ విమోచనము నంద నభిల 
త ee: Ee రి 
షింతువేని త్యరసముము = |= బుద్ధభగ వామయ (పాక ఎితీచీ 
న 
ద స్తూ * స కా ఛి 
ఖండవాసుల నెల్లర *_జాకించి బోధి లె 
i 


ద ంచియుండిన ష్‌ 
ముల మ ఖకించుము, చదివి ఆనందించి యాచ 


ఖ్‌ 


రించితినా జనన నుకణ దుఃఖని వారణమగు నిర్యాణసౌఖ్యము 
ననుభవింపంగలవు. 


నాయనలారా, మిమ్ము మారు హృదయపూర్వకి ముగ 
సదా  పేమించుకొను సధంబుననే లోకమందల్‌ సను 
రాసుల మనసారం ! శోమింపుడు. కనికరింప్పుండు.. తుదిమగు 
నుశకవూది గొస్పజంతువగు హా సిపరంతిముగల సకల 
pret.) స 
జీవులు మోవంటివేయవి గ్రహింప్తుండు. 
నిష్మపటియు, చయార్ష్రహృదడయు, దును సగ 
వ్య కి యే జ్ఞానసంపన్నుండు) పరిశుద్దుడు; పూజనీయుడు. 
రయి Cy థి 
విశ్య్వమందలీ యితరమూనవు అెట్టు మోకు సాహాయ్య 
య ధి 
పడవలయునని మోరు వాంభించుచుందుకో, పరుల కా చంద 


మున సదా తోడ్పకడుచుండుండు. అపుడే మిరు ధన్యులు. 


నూనవజీవిశము విజ్ఞానమయము. విజ్ఞానమయమగు 
నిట్టి జీవితము యొక్క (పధి నలమ్యము పరోపకారను. సత్యా 
శ్వపణపరాయణులు పరోపకారధరా శ్రనస్రైనమునకుం గడం 
గుదుశేని తమ పసయత్నమున విజయులగుదురు. పరస్పరసేవా 
మార్చహ్మిగహణమె (పతిమానవుని విహితకర్హవ్యము. 


పరుల కుపకార మొనరించు నిమి త్రమే మోఫరీరము 
లను, భోగ భాగ్యములను మోవిగాం దలంచు(డు. నరాల 


గిత్త మయానవజీవితము 


ఘలై నానిని స్యపష్నమందును స్యక్రీయము లని (భమిం 
సుకు కు, 

శ్రీవ మాపో సహజముగా నశింపనున్న మోచేపహము 
లము నిశితఖడ్డ వా: "కెజి గావించు రావేసుని గాంచియు 
మారు సత్వసంక్‌ భితములయి యుండదగు మోపవిత్రములగు 
ముఖములమం౦ని యొక్క నిష్టరవాక్యమునయిన వచింపకుడు; 
పల్లె తి దూవీంపకుంను. 

ఛారి రక మహాపురుషులు తై న్మున్యాయముగా వధించు 
స్టాయు+. పయిన వ మంపనే ర్హుగు. పరమాచల శాంతి యోగ 
సొఫవమే వారి ముఖ్యల క్ష్యుము. 

మో శే దుష్టమానవుండైనం గీంయ దలంచినన్వు హోని 
గావించినను [గోధమును జెందక నానికి సదా మేలు గావింపం 
గృషీసలుహు: కు. ఉపకారికి (బత్యుపకార మునరించు టొక 
గొప్ప విషయము కొదు. అపశారికిం (త్య పకారను చేయ 
కుండుటయే మేధావుతునియొక్ష య్శు బుద్ధిమంతు నియొక్ట 
యు, బ్ఞానసంపనమ్ను నియొక్ట యు నుఖ్యక_ర్రన్యమయియున్నది 
శ్యతువును నిర్భంథధమునను దారవ్యముచేతిను వశపజచుకొనం 
జూచువా: డనశ్నము పరాభూతుండగును. చ్వేషమువల 
నవు, స్పర్ధ చేతను, (_బతీకారముచేతను శతువు తొల్లింటికంయె 
ఫఘోరశ్యతు వగుట రూఢి. 

(పేనుచే స్వాధీన మొనరించుకొనంబకు (పాణశ తు 
వయినను విశ్వాసప్మాతుండగు సుహృద్యరుం డగుచున్నాండు. 
విళుడమగు (పేను యొక దివ్యా, స్త్రమువంటిది. త్రి (పయో 
గముచే సకల మన్‌ భిష్టములు సిద్ధించును, సకలజీవరానులు 
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పేను కెచురాడం జాలవు నేమ యెట్టి గాక సునయిన 
జయింపం గలము. స మ ౫విశేయున కదయ సమో గహనా 
(స్రుము. మ శ్షమున ల; సహ వకు నిది శ్యాతవ 
మండలి స హా _తమయిన సహాయమును వల 6 జేయకయే 
నశ మొనించుకొనుచున్న యది. సను స కహ యో 
(చేనుయోగమును సాధింప నుషకి _—_ ంచినప డే విశ్వము 
భూతలస్వర్హము “కాగలదు, 


జ్వేవము సృజ్ఞలించుచున్న ప పృచంజి జానలము నంటిది. 
అగ్న స లన వ ను మా(త్రమే ద్భ మొనరించును. 
కాని చ్వెపానలజ్వాల లాశయదాతను, నోక్సింబంధమును 
గల్లిగియున్న సమ స్పలోకమును భనీ స్శీషట ల మొనరించి 
వేయును. న. “(క నుంకును వరిం జేవనీయ 
రాను విషు ప పయోగమునకయిన వమమజుడు సము తింప 
వచ్చునుగాని హృదయమున ద్యవమునకు సానము నొనంగ 
రాదు. 


వివీ లి కా2 బృహ్మపర్య ఎంత ముగం) యెట్టి సూకు జీవి 
నయిన యథాశ] క్రీ vee మహాసుకృతము. ఏ 
జీవినయిన కారణము చేనయిన కికీంచుటగాని, వధించుట 
గాని ముహాపావము. 


ధర్న మానం౦దక రవముయినది; శాంతిదాయకమయినది. 
ఫరాానుస్టానము. సకలజన కేయస్ట్థ్టరము. ధర శ్రనిర్వహణ 
మున CE పమ కష్టమును సౌఖ్య ముగ భావించి, సానండ 
ముగ ననుభ్థవెంచుటరే పివేకధురీణుని ముఖ్య విధి. 


౪50 మానవజీవితేము 


ss భోగ భాగ్యములంగాంచి (పసన్నతి నందంజూచు 
ముకు. సవశ్ష్నము నాని వియోగ సందర్భమున మిక్టుటముగ 
అసఖింప, గలం. అభీవ్షసం రాగము సుఖమునకుం గారణ 
నళ. భువోరథవియోగనము మఖమునకు హేతువగు 
నున్నది. సుఖదుఃఖముల నివారణార్థము మౌానవ్సు: డు వీత 
రాసుల డగు “గానశ్య్యకిము. కోర్టు లను వెల్లు వెల్లునను సమో ధ్యా 


వన నూనవ్రుణే నిర్యాణగతుండు, 


పచింతన, య. సర్థార్యము, సద్ధ్యానము, 
ww 
సట్యాషణము, నానందహృః యము, హారము ,నొధు 
వర్తనము srl మవుచు౦డు మనుజుంజె సజ్జనుండు; సుగుణ 
శీలుం=. ఆతడే మిహావుందును, పరమందువు I 
నందగశాంతులం డయ సమర్థుడు. 


వేషాడంబరమున, వాచాలక్య్షీమున జపమాలల: 
_దెప్పుటచేత, జడలం గలిగియంకుటవలన, _ శిరోముండన 
కాసూాయవస్తా)నుల ధరించుట చేత నునుష్యుం డెస్వండును 
జిత్తసంస్కా-రము వంది పరివా)జకుంకు కాజాలడు. 
భాహ్య సాధనములు నిఠరాగణసంపాదనమున కెంతనమూ( తము 
నుషకరి౦పంజాలవు. చి _త్తకుద్ధియే మోవత్ష.మందిర | పథమసోపా 
నమః పరిశుద్ధహృద యునక్రు Weng 
చాహోపకరణములభోడను నిమి త్రము లేదు. నాయన 
లారా! _పపంచసంపదలు మృగతృవ్షల త స పుహుట్‌ు 
సౌఖ్యములు కాలసర్పములు. జిలేదయక్యము సుధాభాం 
కము. సంయనుము దు ర్ఫేద్యమగు దుర్చము. చి త్రపారి 
కుద్ధ్యము నెవ్యమగు స్వర్గీయ సౌందర్యము. తృప యకాల 


(11) (గంథావలోక నము 651 
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భయంకర మృత్యును, మన్వాసన (పచండాగ్ని స్ఫులింగము. 
అహంకార మనుకారములు దృఢతర శృంఖలముబు. కావున 
సుజ్ఞానజ్యోతిచే జీవితాజ్ఞా నాంధకావము నశింపంజేయుండు. 


గురుజనులను, వృద్ధులను మా తావీతలను, దీనులను, 
వికలాంగులను శేవింపుండు;, సనా నింపుండు. వారిచి తము 
లను దీన నాగ్బాణముల నొన్వంచేయకుండు. వారు సంతృష్పు 
లయినపుడే మోకు. గల్యాణము గలుగంయగలదు. 


ధర్మ కార్యములను, సత్క రవ్యములను, జ్ఞానసంపాద 
pn 
నమును | గారంభించుటయందుం గాలవిలంబనము నేయకుండు 
శణ భం౦గురమగు జీవితమువె విశాంన మెట్టు? నేంటికార్యము 
. న్‌ స న్‌ 
నిపుడే శేయుండు. శేపటి కని శేషము నుండనీయకుండు. ఆల 
స్యముచే నమృతము హాలాహలమగుంా జె? 


మాపనులంచును, తెలంపులందును, నుడువ్రులందును; 
సావభానచి తులయి యుండుండు. సోమరులు కావలదు. 
సోమరితనము సకల వ్యాధులకు మూలము. తికరణములం 
గీయ తలంపకుకు; కీడు పలుకకుడ్చు కీయ చేయకుండు. ఈ 
విషయముల: గొంచె మేమజితిరా సర్వనాశనమగును. 

సకల స్మామాజ్యములను, పకుబలసంపన్నులగు 
యాోాభధానుయోధులను జయించునానికంకు స్వీయేం[ దియ 
వరీకరణమున విజయశీలుండగు వ్య_క్టియే సర్వ్యజనవంద్యుండగు 
విజేత ఏరుండు; ధీరుండు. 

బిడ్డలారా ! మా శెంతయో శేవంజేయుచు, నిత్వసెన్నన 
ముచేం బరిశు( భము( జేసికొనుచు, ఆహారపానీయాదులబేం 
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బో ఉరిచుకొనుచు, సుగం దేవే ప దనుపుచుం 
వె, సముగాం | బేమించుచున్న మోహయములే తిలవనితలం 
కా హఠాత్తుగా నశించికోవుచుండ మీ కేల be 
er నశ ములగు చేవానుల మిథ్యా సౌఖ్య ముల 
ఇమ త్తిము లోకమును మోసగించుచు. (బేనుళూన్యులయి 
మను చున్నారు? సకలలోకి మును ప ఆవకింపుండు, 
య. సంకళ్నీంపుండు; పోమీంపుయం. విశ్యజీవ( పేమయే 
క్రేయసంప త్తి, అడయీ యిహా పర సంస్క_రణ సాధనము. 


న్‌ 


మ. హా లుం యీరహస్వముల విస 


20చి, చుఃఖభయతాపములః: గొని జె+ చ్చిక్‌ నకం 3కు! జూ శత!! 
జా గత!!! 


చదువరీ ! మాచికివా ? శ్రీ టు నుని ధమ్మ 
పచాద్నిగంథములం బకి ంచుటచేం క నల తే క పస్పాధితములగు 
నెట్టి జ్ఞా ననిగూఢ రహస్యములు లభ్యమ/గచున్న వో, చదున్ర 
నే్టేనవాం డీ నుహావాక్యరత్న ములచే నక్షయసౌఖ్యధన 
భండారమును బడయంగలండు, 


అల్లదిగో ! _మురళీగానలోలుంశున్సు సంగీత| పియు( 
డును, జ్ఞానయోగర్యదుండును నగు పధ బరు, 
భగవద్దీతచే విశ మున "కేర్రీతి జ్ఞానము నొసంగుచున్నా (డో 
పాఠకండా ! ఆలకింపుము ! 


““వియప్ముతులారా ! విశ్యమందలి జీవరానులలోని 
"కెల్ల మానవజన్నయే సరో త్ర నుమయినది, మనుజుడు 
మోత్ష[వా ప్తికి జ్ఞా నాదినాధనముల సంపాదింప సమద్ధండయి 


(గంథావలోక్‌నము mp 


a 
యున్నా ౫, అటి మావవజన )వాడి క 
అ ఆ 


మున వాసనాయ తచితుం కగుట తగదు. 
అణ Tr 


చీవుం డవినానుంను, వానికి నుగణము వేను. అటి 
వాడు బంవనవిము శ్‌ నిమి త్త్‌ము ఛ్‌ క్రిజా నవై కాగ్యముల 
యం దొక్క_కింగాని లేదా యాన్ని ౦ఓ ay వవబంబించు 
a గో సొస్థానము మానవుని పథమ విధి. 
ల త్యాగము. సత్వశాచరణీయము. జ్ఞాకోపలబ్దికి 


న wg చరణ మత్యావశ్యక ము. 


సంపదల నొసంగును, | పయత్న మే మనుజుల విహి ౫ తము 

a pr 
లము జె వా * నిషూ_ మకర, నుక కప 

ప దె వాధీనము. నిష్కా కర్న కుఖదాయకము, 


తృృష్లావిస దినము, ఆత సంతోషము, దండ ముల 
స్థ @ ఏ 
సమదృష్టి, కశ్వ్యరథ్యానను, శు త్త పారిశుద్ధ్య (ము os 


సద్గుణములే జ్ఞ జాని కై re No ములు, 


శీ 


క్ర శ్ర నిర యమును, సన్నా్యాసము మోపి మును బిసా 
దించు ననుట (భమ. నివ్ఫ్ష్మ పవృత్తులు క రనుయానన 
శ్రయాదాయకములె. 

భ క్తిజ్ఞా నాడియోగముల కేమా(తేము కర శమోగము 
తగ్గియుండదు. భాగవమీనకంలకుం గర్భయోగియే లోకమున 
శింతరూ మేలు సేయం గలయ. 

పరధిర గ్రముకంకె స్యధర శ్రమే సౌఖ్యావహము; శ్రేయ 
స్క_రను. స్వధరా శ్రభ్యదయమునకు మానవు తనజీవితము 
నయిన బలిడానము గావి౦ప వ (డల యుండనలయును, 


idk మానవజీవితము 


(పపంచమందలి సకలసంపదలకం శె, భార్యాపుతా) 
ఫల$౦ శు, నిజదేహముకంకు మానవునకు సర్వోన్నతమును, 
శాశ్వశమును నగు దివ్యాత యే విశేష పయోజనకరము, 
చింత సము ; భ్యయము. 

భరము లోపించి, అధర మభ్యుదయము నందినపుడు 
సకలశో కాధారుండగు పరాత్పరుంయ వసుధాస్టలి నవతరించి 
మమల దండించియు, శిష్టులం బోపవించియు ధర్భసంస్థాపన 


Ee 
నసునరించును. 


భరతఖండమునం గాననగు వర్త ర్ల విభాగము గుణకర శ్ర 
వమనడెం? చియే వ్‌ తి సౌశరాంరము సృజింపంబడినది, సద్విద్య: 
జ్ఞానము, ఫో డస పజేశము, సత్యగుణము మొదలగు వానిచే 
కూద) సు వ్యాహ్మణుండగును- అవిద్య, అజానము, తమో 
గంణము ,దాస్యన్భ ర్తి మొదలగు వానిచే భూసురుండు శూ దుం 

నే రృవ్యాక _ర్తవ్యముల వివేచనము గలిగి యు రక్తకర ఎ 
నాచరించుచు, ససలభూతముల సాంత సదృశముగ ణా గ. 
చుచు, సాధువర్తనుండయి మను వ్య _క్రీ పూజ్యుడు లేక పండి 
తుడు. అట్టినాని బోధన లవశ్యా చరణియములు. 

సతిర్టిము, శౌచము అ స్తేయము, అహింస మొదల 
గునవి ధరా్మాంగములు. ధర్మాత్ముడు సకలభూతముల సుఖ 
దుఃఖముల( దనవిగా భావించుచుండును, 

సక లవిషయవ్యా మోహమును, కామ కోధాది షడి 
పులను, సమ _స్తసాం సారిక బంధనములను నిరూ లించినవాం౭డే 
సక లలో కాదర్శస్రాయుండగు యోగిస్తత్తముండు. అట్టి ఏత లాగి 


(౧ ంథావలోకసము ts 


గృహమందున్న ను, ఘోరారణ్య నుందున్న ను, సజీవు'=యి 
యున్నను మృతుడయి యున్నను సౌఖ్యవంతుండే, 
అభ్యుదయ పతేనములకు మానవ్రనివ_ర్రనమే (పథాన 
కారణము, మానవు తన భాగ్య మునకు గర, డ్వఢణాత్నబల 
౨ ౩ ౮ 
విశ్వాసము లే యున్న తికి ముఖ్యసాధనములు, 
నుహాతుులయొక్క_యు, సాధుస తములమొక్క. య, 
అనాలా 
పండితులయొక్కయు, సద్ద్రంథధములయొక్క_య్ము. సళ్చాంగ 
త్యము చే నూనవహృదయము వికసించి, జీవిత స్టైనమందిర 
నోపానముల. గ)నుముగ నధిరోహింపంగలనము. సక్వాంగ 
త్యము సర్వలొక వంద్యము- 
దయావుయుంకును, న్యాయెక చిత్తుం మను, దగక్వాల 
జే అననా ఎలి ధా 
కుండును నగు సే్యశ్వరుని చృష్టాయందు సకలజీవములు తుల్య 
ములే. వానికి నిమ్మాన్నతభావము లేదు. 


నాయనలారా ! సూర చండాదులచె లోకమునకు 
శీతలచంది)కను, జీవవోవణ శక్తియు క్రమగు ప కాశమును 
బ్యసాదించుచున్నట్టియు, అకాశము,జలము, వాయువు, అగ్ని, 
పృథివ్యాదిపంచభూతముల జీనహితము నపేఖీంచి సృజించినట్టి 
దేవచేనుయే మనకు మాతయు, కితయు, ేశికుండయును, శాస 
కుండును, నితా రాధ్యు(డును నయుయున్నాయకు. కావున మో 
రనుదినము తెలిసియో, తెలియకయో కావించిన సాపములనెల్ల 
జగదిశ్యరునకు నివేదించికొని, అత పశ్చా తాపజలము చేం 
జిత్తమాలిన్యమును బ్యతూళన మొనరించి, దైవభక్తివేము క్రి 
సాధననుగ నెజ్‌ంగిన ర్తించుండు.సక లము దేవాయ త్రమనుట 
విస్మృరింపకుయి. జాగ త్ర! 


గడ్‌ హంస కా జీ జాగ న 


పాపకు.” |! జేవాముకే శాశ్వతపగార్థ ముగ ( ఖమించి 


సకష ర్య! భాం ఆక క్క యిన వానివలె వ్యామాహా। గసుడ 
mw ak రై లు. అలాని 
(on) 


వయ్య తుచ్చ వాశేవిసి భోగములకు చాసుండవయి, రహస్య 
ముగా నెన్ని యో దోషముల గావించుచు, వాని నెవ్యారును 
(గహించియుండ లేదని తోలోన సంతసించుకొనుచు, జీవిత 
లత నుగ జ్ఞానమును నుజచి, వెంటరాని, ఒంటంబట్టని 
ముటీకి వెంటకుప్ప లనందగు ధనధాన్యాదిసంపత్తుల 
గూజంబెట్టుచు జ్ఞానుల దూస్ట్రీంభావమునంజూచుచు, దుష్టుండ 
వయి చించి, వియోగ ( వ్యాధిభయ మరణ కాలముల ఘం 
ముగ చుూవిల్లుచు నుం నీ మూఢహృదయమున కీ కృష్ణ భగ 
వ్‌ షం స్త హందూనుత! గంధ cpa నేడూ తములగు ని 
: పదేశ వాక్యములు నూతనవికాసము నొసంగంగలవు. 
సముపదేశ వచనముల బఠించువారి జనిత నువశ్యము పకి 
నమును చెంపంగలదు, 


ఎఫ్‌ స్‌ i 


out 


రీ 0 
sa us 
లే 


ఫుక్టల | పతీచీఖండమున క (పకాళించి 
యుండిన పురుహో త్తముండగు (శీస్తుభ ౫ వానుని నీతివాక్య 
ముల: ఫాకకు:డా! చదువుము. చదివీ యానండించి, మానము 
వహింపక, అచరంచి జన గ్రసౌర్థక్టమును బడయుము, 


థీ నాళ | యసహోనరులారా ! నిశ్వమందలి సకల 
సంపదలగో సక యుశయ సంపద్నంగకారము. శాంత 
ముచే నిహసరసా ఖ్యము ౪ సులభముగా Sa 

మూ ఎఇులక్ర జ్ఞాన మఫహ్యకరమయినద, బుదిహీనులు 
దుర్భ్భసనను ల జీక్ర,_ తాము శేమముగా నుంటీమని 
భావించు చుందమే కావి తమకు రామన్న విపత్పురంపరల 


త్త 


(గంఖావలోక నము గ్‌? 


నర్తింపంజాలకు. హానకూన్యలు నా సికులు. నా సికోలు 
మై (ఖీ జరీ అజాన్‌ 
నళించువాకు, 


సతంపసందు లెక, వచం వచ గన టన 
స. 1 స్ట్రరపు ప్యుతు భ్‌్క్సుల సత్పెన_ర్హినము 


చేవుని ముగు నొన౩చోమును వట ము కడు మనోహరనుగు 
మానవుని నంరఖ్నీంచును. 


MM 


వలయును. మనచే నొరుల కొనవంపంబడు మేలు మనకు 
గల కీడుల( బోరదోలును. దయాంతరంగుండు లోకపూజి 
తుండు. లశితుల మోసగించునాండు రావును. 


సర్ర్‌ తల్లిపంటిది. ఎలరకు మేలు సలుప యత్ని౦ప 


సవా! సదంతావళముల బలమును గలిగియున్న వాని 
కంకి సచ్చ( తుం నూదిమునయంతకెటి యాతే బలమును 
గలిగ్నియున్నను శేషమే. పరుల గద్దంపులను, శా లను, 
(పహారములను సపాూంచువా డుద్ధరింపంబడును, 


దీర్హాయుష ట్‌ తుండగు మూఢునికంచ నల్ప్వాయుర్హా 
యము(గల జ్ఞా౦యే ధను నుండు, క్లానళూన్యుని జీవిత మాత్ర్మ 
శూన్యమగు మృతక శేబరము వంటిది. 


దంపతులకు ని ——_ Te సౌఖ్యము 
నొసంగు ధర్మము. భక్షహీనుల సౌంగత్య మపాయకిరనము, 
తిరస్కారము ౪, మావణమబులు సీపిళి హొ డాయకములయి 
జీవితాభ్యుద ౨:మునకు: దోడ్చడును, 


చెడ్డద్భశ్వమ ae గ శవ నా అను దుష్టరుచుల 


నభిలషించు జిహ హ్యయు, ను రాో చనల. చేయు హృదయ 
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మును,నిరపరాధుల నండించు వా _స్తములును, బేహశేహమును 
సింన్య (పబేశనులకు. గొనిపోవు పాదములును నిందార్భ 
ములు, 

లోకిమునం 'దెల్లరం (బేమించుచుండుండు. పరోన్నతి 
కానందబాస్పముల నే తములనుండి (సవింపంజేయుండు. సాటి 
సహోదరుండు దుస్థితికి. జిక్రి_న మనసార విచారించి వానికి 
దోడ్పడుండు. అపుడే ([పభువు మి మా శ్రైలింగన మొనరించు 
కొనును. పాపమునకు ("బాయలశ్సి త్రము పరిహారము. 


సామాన్య కుటుంబమున జని దంచి ఖడీజా యను 
ధ నాథ వితంతువును వివాహమాడి, సక లసౌఖ్యముల 
ననుభవించి పపంచమందలి యజ్ఞానమునకును, పరమమాథ 
మునకును జంతించి విర క్రుండయి వీర కాలము గృృమీయొన 
రించి మహాజ్ఞానియయి.  తురువ్క_ బేశముల "కెల్ల ధర్శజ్ఞాన 
కర్ళల బోధించిన మహావ క్రయు, ధర్శాచార్నుండును నగు 
నుహన్ముమ్మపభువు మక్కా_ నుదీనా పట్టణములం టేరీతి 
జనుల కుపటబేశించి యున్నా(డో పాఠకుండా ! విలోకించుము. 


ఓ మహోజనులారా! మో శెల్లరు దూరదృష్టి లేని 
వారలై అజ్ఞానముచే నిరంతరము దుష్క్లర ల నాచరించుచు 
ననుడినము మాయథులయి పోవుచున్నారు. మో రజానమును 

సర్టించి భువి జని గ్రంచన పతిమానవ్రనియొక్క_ (పధానధర 
ములలో నఖండమండలా కారుండును, జగ దతుకుండును నగు 
స్వేశ్వరు నాశాధించుటయే (పశ స్థవమగు ధర్మమని (గహిం 
పుండు. సర్వలోక శాసకుండగు. చేవునియెడ భ _క్రివిశ్యాస 
కృతజ్ఞతలు కేనివాని జీవితము వ్యర్థమయినది. 
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మును,నికపరాధుల దండించు హా _స్తృములును, బేహశేహమును 
నింన్వ (వబేశనులకు6 గాన్సిప్లోప్‌ పాదములును నిందార్హ 
ములు. 
లోకి మునం 'దెల్లరం (బేమించుచుండుండు, పరోన్నతి 
కానందబావ్పముల నే తములనుండి | సవింపంచేయుండు. సాటి 
సహోదరుడు దుసి స్థలికి జిక్రి-న మనసార విచారించి వానికి. 
దోడ్పడుండు. 'అల్ఫేజే (పభువు మి మా శ్రలింగన మొనరించు 
కొనును, పాపమునకు (చాయన్చీ_త్తము పరిహారము. 


సామాన్య కుముంబమున జని తం ఖడిజా యను 
భనాఢ్య వితంతువును వివాహనూడి, సక లసౌఖ్యముల 
ననుభ వించి || పపంచమందలీి యజ్ఞానమునకును, పరమమాథ $ 
మునకును జంతించి విర క్రుండయి దీర్చ కాలము గృవీ.యొన 
రించి మహాజ్ఞానియయి తురుమ్మ_ చేశ ముల కెల్ల ధర్నజ్ఞూన 
కర శి బోధించిన మహావ క్తయు, ధర్మాభారు మ. నగు 
నుహన్నును పభువు మకా మదీనా పట్టణములం దరీతి 
జనుల కుపజేశించి యున్నా(డో పాఠకుండా ! విలోకించుము. 


రీ మహాజనులారా! మో శెల్లరు దూరదృష్టి లే ఫాల 
వారై అజ్ఞానముచే నిరంతరము దుమ. రల నాచరించుచు 
ననుదినము మూథులయి పోవుచున్నారు. మో రజ్లానమును 

సర్టించి భువి జన్మించిన | పఠీనూా నవునియొక్క (పధానధర 

ములలో నఖండమండలాకారు(డును, జగ దతుకుండును నగు 
సర్వశ్వరు నారాధించుటయే (పళస్త సమగు ధర్మ మని us నాం 
పుడు, a గాెసకుండగు చేవునియెడ _కని శాన 
కృితేజ్ఞతిలు కెనివాని జీవితము ఇర్గ నుయునది: 
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థసీకమున. ఖండించి చేజువేటు గావించుట వంటి మూఢ 
చర్వయే. నావున అ స్తికుండయిన వాం చవ్వండును నతు త 
ములను (గహములను జబూజింపరాదు. 

భ్రావసాగరమును దరింప నభిలసీ.0చు మునుక్షువ్రులు 
పరిశుద్ధ వాద యుములతో జేవుని: వాక్టించిన నతంయ వారి 
మొుజల షితాన నాలకింపంగలండు, శిలానిర్మితములును, కాష్ట 
సంధుటితము-ాను, తొ మరచికములును నగు జడ పతీమల 
నర్చిన చుటనలన నునుజుల తాపములు శాంతింపనేరవు. నిగ 
హరా? నముచే మానవుని విజ్ఞానమయద్భష్టి మంటంగలియ 
వాని చి శ్రగొచసంబంగనుగు జా డ్‌ జానమయానుస్థానము నశించి 


వోగలము. ఆపుడు సారములేని బాహ్యకర రే "సేవించి 


యుంపషలోలవు. 


భక్తి (వా వారన జ్ఞానము, ధర్మము మునలగు సద్దు 
ణముము పతిమాళ్చినచే మానవునియం దుండి వెడలిపోం 
గలవు. కావున మనుజులు శేపునే Se 
డేప్పుండు సనుస్త స మొనన్ఫలకుః బూజ్యుండయి యున్నా (డు, 
వాస్తవముగా మన కతంజే పరమపిత. మన 'మెల్లర మతని 
సంతాన ము. కావున సహోదరుల మైతిమి* మనము పరస్పర 
హింసా సంబంధములగు దుహ్ముర్థుల నాచరింపరాదు. 


కలహములు, తొడనములు, హత్యలు, దూవణములు 
మొదలగు దుష్టణములు మానవజాతీయ వికాసపుష్పమందలి 
భయంకరకీటక ములు. అరబ్బులు క కరుణ లే లె జ్ఞానళూన్యులయి 
యొం.వొసులం చంపుకొనుటకయిన శంకింపకు న్నారు. ఈశ రుని 
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విశాల న్మామాజ్యనుగు విశ్శమం ఏక 
భయంక రమయినడి. 


థె ta 
ల 
7 
శ. 
ర్త 
ల 


భర శ్రవొర్షమునుండి తప్పిపోయిన మన నహోదరుల 
మనము కరావలం స. మొసంగి సం దడ 


రావలయును. మనుజుడు తా నొక్క_.(జే ఫర డవ పఫావముచేం 
దరింపంజాచుడక్‌ రకు దిగా న ses సన్న మన సాటి న్‌్‌ 
రులనుగూడ ఇ కొ (వబోధమువే నుజ్గరింపం౫ లిగినపు 


౧ 


ధనుడ? సము, ఆ అట్టినా ee ap పప. [(పయప్పు; స! 


వూ నూ ననసంఘమునం చన్యాయము, అధర శ్రము 

(పబలకుండునట్లు కాజీలు వాచుచండవలయుము, భోద: 
ఖీ 
మా6ంద ధో ఫు. మం క దుష్టుల స్స్‌ కీ ంచుటకును, 
శిష్టుల సంర న,౦చుటకును. చేవునిచే కాజీలు ప 
జన రు. ఫకీరులు సదా ఫీవొటవ మొనకంచుచు,భోగాదు 
నోొల్లకి ర పిరక్రు అయి, జంక యి వ దేశముల నెల 
a4) 

మానవులకు" జాటుచు దై వసంకీ ర్రనముతోష శే నే జీవితమును 
౫~డిపిషేయ* దగ సను స . ఆట ౩ ఫకీరు లెల్లరిచే నభివండి 0పః బప. వుగి 
యున్నారు, 


మూనవ్రలంమం ఒరస్పర నిమ్నో న్నతభావము (ఎక్కువ 
తక్కువ) బుండరాదు. బేవుని శెల్లరును సమానుల 
పురుషభేదమే మానవజా-'యందుం గలము, జాతిభదము 
సత్వరము నశింవవలయును. ఏనాథ్యులు గ ర్వాంధులయి, 
దరి దుల భొధింపరాదు, చల్లకు జేమ; (వపూర్షవృదయు 
లయి, కలసి మెలసి న గ్రంపందగును. నమాజువే సదా వాప 
ములకు: [గౌాయళ్ళి త్తమును శేసికొమయుంధ వలయును.” 
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చదువరీ! నీ వెంతటి భాగ్యవంతుండవు ! ఏ పనూతో 
పుట్టి గిట్టియున్న మహాపురుషుల దివ్య పబోధి వాక్యముల 
సులభముగా [గహింపనో చిన నీ a సార్థక మయినది. పఠ 
నముచే నబుగు నపూర్వ[ పయోజనముల ల మూథు 
లసు నీ సహోదరులకు సద్ద)9౨థావలోక న్న పభావమును గూర్చి 

'పెలియంజెప్పి వారిని సయితము (గంథావలోకన పరాయణుల. 

గావించుము. ఇట్టి సుకృతముచే లోకమునకు నీ వెంతయో 
యుపకార మొన3 ఎంటి నా వయె 

(పపంచనుందు యు క్రజ్ఞానము చేక ధర్శళూన్యులయి; 
సౌఖ్యానందశాంతుల య థార్థతత్వమును 'దెలియక భష్ట 
లయి చరించు నూనన్రులందజు నుహాపురుషులయొక్క్యయు, 
అవతార పురుషులయొక్క-యుు సత్క్మ_వీం దులయొక్కయు 
ధర్మ సందేశములను, నై తిళోపచేశములను, సత్కావ్యము 
లను నిత్య మవలోకించుచున్న వారి యజ్ఞానము దూరమయి 
బో శిష్టా చరణసమన్వితులయి యిహపరములం జరితార్గు 
అగుదురు, 


చదువు నెర్చినవా రెట్ట మారుమూలయందున్న 
నిగూఢ విషయముల నయిన దివ్యముగా (గహాంప సమర్ధ 
లగుచున్నారు. వారికి సదా సృష్టియందు నుటిల్లుచుం సే 
నెట్టి నుర్శములయిన సువ్య కము లగుచుండగలను. అధ్యయ 
నము (పఠనము) యొక్క (ప్రభావము స్యానుభవముచే గుర్తిం 
చిన వాససగాని, వర్మింపంబూనిన6 [(బయోజనము లేదు. 

_గంథావలోకనము మానవునకు. |జేనుపభమును, 
జ్ఞాన ఢథమునుజూపించునట్టి యొక నుహ _త్తరమగు సాధనము: 


రకాలో నకు utd 


CG 


నయన ఫు వసస ముప నుహాో పు హుం 
స్ట 
పిశేషను 


గ్రా కో 
షనున నిజాశేయాముఎ నంస్క_కంచుకొని, పకిపుష్ట్రము 
తొనరించుకొనం గలు నునా ల యు, 
చేశముయొక యు ఎందో పై చెర చరి. తులస ye స ర శన 
చదువు ర్చెన వారి వ మ ట్ట. తలయొక_ 

యాహ్మానమా చే భూతములు (పళ మసచందమున 
సాతూత్మ_రించి ముకుళితిహసులయి, ఏమియాజ! యని 

క ద 


వినయపుర స్పరంబుగ( బాకకుని వృచ్బం చుచున్నారు. 


గ 


రం 
| 


(గంథావలోకన సమయమున ర వ 
కవికునా రులయొక్టి_ తమ్మ ప. రగు కక ల 
యొక యు మనోహ రములగు పని తి వాక్యములను, వాడి 
చమశ్రారపూర్ణ ములగు చర్యలను, ఉదారాశయములను 
బాశకకులు తమభ్ఫాదయాంతరాళమున నిరెంతమయి యుండు 
స్ప్టృలి వెట్‌ 'కయందు భో దషజచికొనుచుండవల యును. నల 
కాలమే" సద్ద)ంథావలోకిన మొనరించుటచే మన హృదయ 
ములు సుజ్ఞాన నిలయములయి, సరస్వతీ నికేతనములయి 
వజలు చుండ వలయును. 


అధ్యయనము దే ను _్రమజ్ఞానసం || గహ మొనర్చిన 
వ్య తనకు భయసంతాపములు గలిగినపుడెల్ల నా జ్ఞానాంశే 
ముల స్మృతికి దొచ్చుకొని సముచితో త్సాహమును, సౌఖ్య 
మును, శాంతిని బడయంగలండు. [(గంథధాలయములకంశు 
మనహృదయాభ్యంతరమునం గల స శ్రఫతీ శేటిక లే నిత్య పఠ 
నముచే జ్ఞాన భన పపూర్ణ ములయి, విశేష! ప్రయోజనకరము 
లును, నిర్శలానం౦ద[ పదములును గాంగలవు, 
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మునకు నచ్చితే స్వభావమును గలిగియున్న (పపంచము 
నం దనేకములగు విపత్పరంపరలు తటస్థించి, మన హృదయా 
నుదమును జూ్తీ ర్రీకృతే మొనరించి మనకో క్తులను శై థిల్యము 
నకు చాల్పడ(కేయునట్టి దుర్దశ తటసించుచుండ(గలదు. 
అట్టి విషము దశయందుం జదువ్ర నేర్చినవారు పురుషార్ధులగు 
మహాతు త్‌ యుక్సాహపూర్ణః నములగు నదుపజేశములే 
పిశేపూనందనును, సుఃఖవిస్పృతిని, నూతనశ క్రీ కీని సంపాదింప 
గలరు. అపడ్డశ బయం దు మహాస కం కచితముబగు సద్ద్రంథ 
ముబు చదువరులకు మిక్కి. త్ల“ క వాడ సంకటముల 
హరించి, విఘ్నాంతి మొనైెంచి, వారల నధ్యవసాయపరతం 
(తులం జేసి జీవితసాఫల్యము నొడయార్చంగలవు. 


కర్శయోగులగు కవీరదుల కవితలు హతాళులగు 
మునల నూత నాశాపూరితులుగం జేసి మన హృదయాంత రాళ 
సుల ఛ్రై.ర్యసాహాసముల( బురికొల్పంగలవు, 

దుఃఖము తట స్థించినపుం డొక మహాతు డగు 
విద్వాంసు. డిట్లు నుడివి యున్నా లము ఫా 

“జృసంరుంయు. నునల నిట్టిశయం దుంచనోరు 
చున్నాడు. సర్వేశ్వర నిస్పైశితనుగు వున మీ క_ర్తవ్యమును 
నిర్వహింప వలసియున్నది. వ్యాధుల ననుభవించుట మన 
ధక్మము, తప్పక మన మాపదల( గుడువవలయును, మన 
మెల్ల యవమానములన్కూ తాపములను, భయవిపూదములను 
నహీంపవలసి యున్నది. ఈశ(శకేచ్చ మెటులుండునో మన 
మటుల వ ర్రీంచుటయు శ్రేయస్క_రమె, ఈశ్వరో ద్లేశ్యపాల 
నము మనక బరమధర ఈ అన్యుల యభీస్టానుసారము 


స్‌ గార్ల మొనరింపవలకి 


పే 


(* ౨ఖావలోక్‌ నము ౮65 


న 
ఓ 
లే 
© 


నుమ... నాకాంత్రమును 
En 

ధి హ్‌ లో డా షో 

న్వక రింపవలసివచ్చినపు ౨ యువకు లభిమానముడే వివా 

రాంబుధిని మునుంగుచునా 


ఠం + వద రం -—_ = 
re) LY Ra నే 
సమ (పపంచ స్వభానము. శాన్టన యువకులు కమ శేజేన 


ది 
నిరీషీంచుచుంయి.. టుచివము. శకి పాలక్రుండే 

పారలీతుం డసచున్నా":. ఓడలు. బండ సంద్రోడలును 
M౧ ష్‌ ట్‌. 

నగచున్నని. | గంధపకనముచే యువకు లకహాస్యమును 

(హించి, వి పద్దశే యందు ఛేస్యాను డను భష మునకు. 
కో 

బాల్పడక స్యోద్గరణ, _పయత్నమునకుం NEON: రు, అజా 

క 

పాలకు: ఇెట్టివడో. అజ్జాదాతయు నట్టివాండోయని యునకు 

లెటుంగ నగును. మనము (పపంచ “సంసర్షమున జీవించు 

౧ 

చుంకువారల మగుటచే ననేక యవసరములందు నొకింత్ర 

యస్థిరవృ న వయులమయి, నతి ల్నెపన మునందు రల చిత్తుల 

మయి, త్వరప వడి హీ తాహీతముల వివేచింపక క్ట నష్టములక్రు 

గుజీయగుచుందుము. ఈ రహస్యముల న్నియు( జ న నేర్చిన 


'నారికి సులభముగా బోధపడచుండంగలవు, క్ట 


(గంథావలోకనముచే ననేకములగు నవసరములందు 
నీక్షయు, ఉత్సాహమును, శాంతియు నిరాటంకము* లభింసం 
గల ననుట, సత్యము. (గంధ మొక యవీయామగ్య 
మహో  త్రమాస్తాగారమువంటిది. కర్మవీరులనుగు మనము 
నిరంతర మా యస్త్రాగారమునుండియే ధర గ్రిక్షున నీవిక _ర్తవ్య 


cub మానవజీవితము 


దృథసంకల్పాధ్యవ సాయాది నిశితాస్ర్రుములం నాని పపంచ 
జీవితసం| గామ రంగమున (| బవేశించి, మనసౌఖ్యానంద 
వాంతులను సంపదల హరింప నునపయి దండెత్తీ వచ్చు 
భయదుఃఖ[పమాద న్యసనాది ఫఘోరరిపులం బరిమార్చ. 
గలుగుదుము, 


జీవిత భీషణ యుద్ధరంగమున దివారాతములు సా తవ 
(పహార్మాశమణములనుండి సంరహీంప మనుజునకు సద్ద్రంథ 
ముకంకం దోండునీడయి యుండువా రెవరు 1 ఎట్టి గొప్ప పాణ 
చ్నీహితుయను సద్దంథమువలె నూనవున కున్నతవిచారము 
లను, సర్యోత్కల్భష్ట భావములను, సరో త్తీమంబగు కార్యకర 
శో లేజనమును (బసాదింపంజాలడు. 


ఎవి 
తై 
అలీ 

ఒకతూరి రాజకీయోద్యోగి యొకడు రాజా భీష్టమునకు 
విరుద్ధముగా సముచితమును, న్యాయసంగతమును నగు నొక 
యొక రాజకీయోద్యోగి శ్నహితుని సాహసమును జూచి యీ 
చందమున నుడివెను;--- 


“స్తోదరుండా! భూపాలురు కడు భయంకరులు. వారి 
యపిసన్నతనుందియు, జొమమునుండియు మహోగా,గ్ని 
జూస్టల లుదయింపంగలను* వారి యభిలాషకు వ్యతిరేకముగా, 
జరించువానికి మరణదండనమే విధింపంబడంగ లదు. వీ వేల 
వ్యర్థముగా రాజ్యా గహమునకుం బాల్పడి నృుత్యుముఖమున 
బడి పోయెదను! నీకు బా)ణములయం దాశ కలచేని న్యాయా 
న్యాయముల( గూర్చి విచారింపక, భూపాలుర యడుగులకు 
మడుగు లొత్తుము. జీవించుట కింతకంెకు గత్యంతరము లేదు.” 


(12) (గంథఛావలోక్‌నము ట్ట? 


వ థర్శవికడ్డముల*ని కాస్తకుషవానశ్వనముల 
నాలించి ధీరుం san సిహాస మొన 
రించుచు పిటికీసందవగు నోమి్మ తమా! నీ నెంత ెట్తివాండవు ? 
ప. మెంత | దుర్చలమైనది. ఆతి బల నున జేమిమయో 
వినియుండవేదా ? చేపో మూపో సహజమునా మ నృుత్యుముఖ 
మున (సవేశింపనున్న మనము దూపితన రినులం భూపాలుర 
యన్న గహమునకు: బౌత్రులము గా ఇంచి ౫ థర్మ్యని పసుద్దములగు 
కార్యముల కొడిగట్టణుగునే ( 


స్ట 


త ణభంగసరమును, నీచమును నగు has ha 
కం నీతియు క్రునకు ఫర శ్రవత్‌పాతియను దెవ్చ లి శాశ్వత లేక క 
కటాకుము కి కు పళ _స్టమైనది. స్వార్ధము నీఫ్రీంచక పన న్న 
ద్ధితో ధర గ్రసంరత అమన గడంగిన నాయెడ నొనాథులయు 
(కద్దు డగునేని నా యీమలగ్భహమునే eres 
గాని, సక లలోక వ్యాపకమును, ఛిగివత్సగరూపమువు నగు 
పరిశుద్దాత్శ్ళను స్పృశించుట శేని సమర్షండు కాంజాలలు 
సామాన్యోద్యోగి నగు నేను సాయసంరకశుణమున కయి 
రాజుల యా! గహాన్ము] గహములతో నిమి శ్రములేకయే యె (పాణ 
త్యాగ మొనరింతునేని ధ ఫన్యుండ”నని యు త్రర ముసంనను, 


సాధారణ రాజకర్శవాియొక్క భావగా గతేములగు 
సీవాక్యములం బరించుచో ధర్మసం దేహ సక మున నెట్టి 
మందభొగ్యుని హృదయమందై నను భర పవ పాతబుద్ధియ, 
నో యసంరత.ణోత్చాహమును బుట్టి ఫారనినా శ తట 
శేనియు సంచేహము లేదు. 


(tid మాొనవజీవితేము 


మహాబుద్ధిసంపన్నుండగు మనుమ్యుండు సర్వత సర్వ 
కాలముల 'సెొయికముగా సఫలనునోరథు. డగుచుండును. 
అది యేచందమున సామాన్య విద్యా బుద్ది వివేక సంపన్నుం 
డగు మనుష్యుంయ సయితము మర్యాద నతికిమింపక, 
ధర్మపురస్సరంబుగ, గార్యోన్నుఖుడగుచో సఫలతానందము 
ననుభవింపంగ లండు, 


చదువు నేర్వనిమనుజుండు కూపస్థమండూకమును బోలి 
యుండి, చదువపలవలెం దనచి త్రమునందు మంగళమయో 
బ్లేశ్యములను, పాాఢ భావములను, నిత్యనూత నాశ యములను 
లినించు కొనజాలక భిష్టుండగును. 


(పతిమునుజుండు వాంఛ కలిగినపు జెల్ల నేకాంత ప ేశ 
మున నుపవిష్టుడయి సద్ద)౦ంథపారాయణ మొునరించుచు, 
జి తము నా(గంథనుంచే లీనమొనరించి దానియందలి మహో 
విమయముల: జింతనము గావించుచు, సర్యాపయోగకర 
ములును, సముచితానంద( పదములును నగు స ద్భావముల 
యొక్క- నిర్మల శీతల | సవంతియం దీదులాడుచు, సౌఖ్యము 
నొసంగు నుతి యే యితరసాధనముల నన్వేషింప నక్కల 
చేకుండగనే శాంతి సుఖము ననుభవింపంగలండు. 


(పతియునకుడును జీవితోపాధి కనువగు నృ తిని 
నిర్వహించుకొనుచు, దానినుండి యవకాశము గలిగినపుడును, 
రైలు నావ మొదలగువానియందు యా, త సేయునపుడును 
గంథములకంచు నూనసిక వ్యాయామమును, మనోరంజన 
మును గలిగింపంగల వముజొకసాధనము కానరాదు. వునము 
(గ్రంథముల, బధించి సృతిపథ మున నెలకొల్పు మహోపురు 


(గంథావలోళనము [0 


మల (పతివాకల మేదో మయొకసమయమందు మన కేవితోద్ధర 
అణమునరకు. దోడ ఎడంగలదు. 


అ 


తో 


ఖ్‌ 


సద్దంథముల నవలోకించుటచే నిండిన మానవ్రునిహ- ఎ 
యాంతశరాళమందలి జ్ఞానభండార 'మెట్టియవస్ట యందును క కి 
ము కాజాలదు. విశేషమగు (శమచే (గంథపకనమున సంపా 
దింప బడు మహాోపురుముల నై కిక దృష్టాంత వాక కములు సువ 
ర్లాలంకారముల కంకు, రత్నహారముల కంక నమూల్యము 
లయి నూ నవజీవి తాభ్యు వయకరములు కాలలవు. 


| 


జ్ఞాన ప కాశ భాసురములగు సత్పండితులయొక్క_యు, 
మహాతు లొక యు వాక్యరత్న ములు మానవజాతి 
కాదర్శ [పాయములయి, అక్షయదృష్టాంత స్వరూ పములయి, 
అనశ్యరమగు గంభీర! ప్రభుతో నాచం దకారార్కస్థాయిగ 
(దికాశించుచుండ (గలవు. సద్ద)0థముల ని త్యాభ్యాసపూర్వక 
ముగ. బఠించుటచే మన మాచకించు కర లయకే,_ 
చెడుగులును, మనల నా(కమించు చుండు ప్రలోభ నములును, 
నునయాచార వ్యవహారములయొక్క_ సను_స్పదోషములును, 
సమయమును దుర్వినియోగ మొనరించు దురభ్యాసములును 
మన దృష్టీకి గొప్ప యపరాధములుగం దోప మనము వాని 
నవిలంబముగం బరిత్యజించి వేయ నుత్సొిహింపంగలము. 


అక _ర్హవ్యాంధ కారమునం బడిపోవువానికి సద్ద)0థ 
పఠనము దివ్యనుగు జ్యోతివంటిది. వ్యాధ్యిగస్తున కిదియే 
యుత్త్రమాషధోపవారనము. దినమంతయు నిరుపయోగము 
లగు తర్కవితర్క_ములతోడను, సూక్ష గవి వేచనముతోడను, 
తీ వాలోచనతోడను సంబంధించి యుండు విషమశకార్యముల 


UU మానవశణీవితేము 


జు బాధ్యతకు వశళులయి యున్న యువక్రు 
లెల్లస తేమ క క్ట రవ ములనుండి సావకాశము లభించినంతశే 

ని శాలకల్పనాళ్‌ క్ర కోక యుతులును, పీతిధథురంధరులును మహోతు 
లును నస తేఖకుల సద్భావమయములగు కృతుల నవలో 
కిచుచుంక వలయును, 


ఘోరనుగు (శమ యొనరించినవారు | పాయికముగా 
న. (త్క్భృప్టములును, పవిత భావనుయంబులును నగు 
ను త్తమ కావ్యములనుండి సదా దూరముగా నుండుటచే 
నాకి కట్టి గ్రంథ పఠనముచేం గలుగు సాఖ్యానందములు, 
చి త్హవిశా)0తి, హృద యోల్లాసము మొదలగు |పయోజనము 
లనుభనచకువునకు గోచరింపకున్న వి, తమజీవితముల నమ స్థ 
విఫముల సంస్క_రించుకొనం దలపడు యువకులు తమ నిత 
న్యనసాయమునందు. దటస్థింపనట్టియు, ర స్వాభావిక 
(పవృత్తులకు దూరముగా నుండునట్టి (కృతిని గలిగి 
యున్నట్టియు నవీనములగు నంతణోరణ వికాసోత్సాడక 
వృత్తుల ' సభ్యసింపవలయును. 


ప్రమాణ పూర్వకముగను, యాథాతథ్యముగను వివ 
యమును వచించుటకును, పౌఢ యు_క్టి పయుక్తుల వెల్లడిం 
చుటకును ననభ్యస్తు లయియున్న యువకులు తెర్కశ్ళొస్ర్రము 
నభ్యసించుచో నెంలేని పీయోజనమును బడయం గలుగు 
టరు. జటిలనుగు విచక్షుణమందును, నిగూఢమగు సత్యపరి 
శోధనమ౦దును, కఠినమగు మానసీక పయాసమందును విసు 
వును బడయు యువకు లశ్లీ లములుకాని సరసములగు నుత్తమ 
కాన్యములం బఠించిన. దమచి_త్రములకు వలసినంత విశా/ం 


న్‌ 


రం భావలోకనము nil 


తీసి సౌఖ్యా మోద పమోవములను | బనాదింప గవాం 
4 3 
లగుదురు. 


వర్గనములతోడను ను, విపీధకళ ములక డను, అలకా 
ములత్తో జీను, క స్దాడంఒరణా హుళ్యేముశోే pe న్కాస్త్రీవిమషమకి ఎ 
కథాపకథనములబ్‌" డను విశేషముగా వించయుం ట్ట 
కావ్యములః బఠింపరాదు, 


కావున యువకులు దేశ చారి తిములను, పుకుహ్తో త్త 
ముల జీవితములను, తదుప చేశములను, సతీనుణు fm 
చారి తిములను బఠింప నవారమగు | పయోజనమును జపం. 
గలుగుమురు, ఎల్లకాల ముకరీతి గృంశథములనే-ఏ్క్క_ 
విషయమును బోధించు పుస్త సకములనే చు ఎప్పుచున్న 
మానవునకు మేధాళ కీయ, భౌషాపరిజ్ఞానమును, సంకల్ప 
బలమును, హృదయాప్లోవమును లభ్య ములు కా(జాలపు. 


విపిధములగు రుచులను, భావములను, విజ్ఞానర హస్య 
ములను | బసాదించు నాన్నా గంభముల నిరంతర మనలోకించు 
చుండందగును, నీతిళూన్యములగు (గంశము 4 లెటి EX 
మహాకనులచే రచింపంఒడినను ప పఠనయోగ్యములు కౌంభాంవ 
భోేగవిలాసములయొక్క_యు, అభీ * 2 లశృంగారముయ నృశ్వాంత 
ములయొక్క_యు, విషయ సౌఖ్య ములయొక గ్రాయు దుష్ప్రఖౌన 
మును, దుష్టస్వభావమును భర్హృహరియొక్క_ సీత్రినై వైరాగ్య 
ఫ తకములును, శేశన్చని బళ్ళున రయి, సంకరుని వివేకమూకా 
మణియు, మ. (బహ్మచర్యమును గూర్చియు 
ఇయ్య దియదాస్యమును గూర్చియు | వాయంబడిన న్యాసము 
లును మనకు. చేట తెల్ల మొనరింపగలవు. 


Rep) మానవ జీపీతిము 


స్వ భావసిద్ధమును, సీతివిరుద్ధమును గాని సౌందర్యము 
యొక్క నర్హ నములతోడను, మనోహరములగు_ గీతముల 
డను, గంభీరభావమయ | పసంగములతోడను నిండియున్న 
సద్దంఫములు మానన్రుని సభా రి (త్రనిర్ణయమునకు భంగ 
మును ౫ లీగింపంజా6లవు. 
పకృతిసహజములగు ద శ ్టములయొక్క_ సౌందర్యా 
నుభవ  మర్న్శముల నెటు౦గ సట్లియు, సహజ రస వారిధి 
నోలలాడం 'దెలియనట్టియు, గంభీర సౌమ్య నై సర్లిక భావ 
సీథిని సంచార మొనరింపం జాలనట్టియు నధ్యయనశీలురు కాలి 
దాసభనభూతుల యొక్కయు, వ్యాస, వాలీ దశినుహర్థుల 
ఆయొక్క_యు /ర్యాణ నుహాకావ్యములను, రపీం్య దాది వర్త 
మానయుగ కవి చూడానుణులయొక్క_యు మహే గంథముల 
బకించుటు (శేయస్క-రము, 


యువజను లవకాశము లభించిన సమ_స్తదశలయందు 
గీర్వాణ భాహామహాకావ్యముల సులభముగా నరము చేసికొన 
లేవా కగుచో వాలీ శ రామా యణముయొక్క_శుద్ధాంధ్రాను 
వాడమును, భారతభాగవతాద మహో రీతు థారి గనుహో 
కావ్యముల యాం[ధభౌషాంతరీకరణములను బకించుచున్న 
నారు దుఖాదులను, తాపములను, శవములను విస రించి 
స్వ ర్షీయసౌఖ్యము ననుభ్గవించుట శెట్టి యభ్యంతరము నుండ 


నేరన్సుం 

సదా విచారా( కాంతహృదయులయి, వికాసళూను 
లయి నరుత్చాహముగ నుండు యువకులు మహాోతు శ్రడగు 
పఏేేేశలింగ కివివర్యుని సమస్త సంస్క_రణ| గంథములను, 


(గంభావలోక నము గై 


(పహసనములను బకింపవచ్చును. విమలా బేవి. కాయ్‌ 
మారుదుర్లము, మాతృమందిరము మొదలగు నవలలు 
సామాన్యపాఠళకుని హృదయమునయిన మిక్కి..—లి యాఃస్షైంచి 
మిక్కు_టమగు నాహ్లాద మొడగూర్చి వానిమనస్సు నేవైపు 
నకును బోకుండ నికోధించివేయంగలవు. 


మేధావంతుండగు కవీశ్వరుని చే రచింపంబడినట్టియు, 
మనోహరమగు నితివృత్తమును గలిగియున్నట్టియు నాఖ్యా 
యిక (నవల) పాఠకుని చింతలవంతలం చాపి, స 'లీవప్పు ఛఐను 
సయితము లేకుండ. 'చేయంగలట్టి హృ: స్లాష్‌ కవన 
శ్ల_క్రియుతనుయి యొప్తుచుండంగలదు. 


నీతిని, ధర్నమును, జ్ఞానమును బోధించుచు వానియరి 
దుండి మనస్సును రంజింపంజేయగల యోగ్యతాయు క్ర కము 
(గంథమే వచన కావ్యముగనున్న ను, పద్య కావ్యముగనున్నను 
దృశ్య(పబంధిముగ నున్నను, మజీ యే భూపనుందున్నను 
విశేష సమాదరణీయమయి యున్నది. 


వంగసాహిత్యమందు. సు(ప్రసిద్దాఖ్యాయికారచయిత 
యగు బంకి కి మచం దచటర్టీ కృతములగు వివి] గంథామవాడ 
ములును, భారతేపిభ్యాత నాట్యాణార్యు డగు దింజేం[ చ 
లాలు రాయిగారి (పశ స్త నాటక భాహాంతరికరణములును 
మిక్కి-లి పఠనయోగ ము లయినవి. వీ రుభయులును రచిం 
చిన | గంథములనుండి పాఠకులు చేశభ_క్టిని, మాతృభ_్రిని 
సేవాధర్మమును, (భాతృవాత్సల్యమును, ' సమున్నతభావము 
లను భ క్రీజ్ఞానములను పరిస్ట్ర స్టుతళాపాతై లిని, గంభీరములను 


urd మానవజీవితిము 


నూజాలను, పరెప్లూస్మైమగు హృదయా పాదమును బడయంగల 
రనుట కెట్టి సందియమును చేదు.. 

సక లలోక పసిద్దుండును, గంభరాధ్యాతి శ్ర పురుషుయను 
శ్రీ రవీందకవీందుని రచనలు లోకో త్తరములు. 
ఆతెని కృృతులంచుం గల సంపూర్ణ మగు సంస్క-రణద్యుతి, 
అపూర్వ ముగు. నాథ్యాతిక తేజస్సు, అపారమగ నానంద 
రసపుష్టీ, గంభీరమగు భావ ప్రొఢిను, సురుచిరమగు భాషా 
నూధుర్యము, చనుత్కారపూర్షమగు వచోవిధానము లోక 
నుందలి నేంటికవుల (గంథములలో మిక్కి_లి స్వల్పముగా 
శనలోకింపం గలుగుదుము, 


నగు 


ఆతని హృదయమునుండి బహిర్షత ముగు సర్వతో ముఖ 
మును, సజ నమును, సర్వొత్కష్టమును, వహి కాముషీ క 
ధర్న పభావభాసురమును నగు భావముయొక్క- పాశ స్య 
పయోజనగాంభీర్యములు వర్ల నాతీతములు, | తీకరణళుద్దిని, 
విశ పేశున్సు దై నభ _క్తిన్కి న్ని గహశ _ కిని ఆళ్ళబల ధైర్య 
ss విపుల సారస్వత శాసన క_ర్హృత్యమును, సంపా 
డించిప రవం! ముని (వాక్‌ ఎితీచీఖండ వాసు లెల్ల లైక్యకంఠ 
ముతో సంస్తుతించుటకుం ౫ల కారణ మతనియందుం' గల 
సర్వాంగ నుంపరమును, సకల చేశసమ్మతమునుు సచ్చిదా 
ందసిలసిని మును, సమున్నత గంభీరమును నగు సారస్వతో 
ఇస్పన్లక్ల 


జే 


న 


లా జాలాయ్యో 
రిల 


కిరు 
జాబ 
పకి\చ మూ ర్రీభవించినచో, సంగీతసాహీతంవ 
a లి ర్రిభ సం, బంగలెనొబాలెరనము 
చైక్యరూసమును శెందినచో నవియే రవీంద్రుండనుటయం దతి 
క్తి 


నయా క్రి కలుగ చేరదు. యువకి లా నుహవీయుని 1గంఫరాజ 


వాతో 


dL 


(గ౧౦ఛావలోకనము రప 


ముల వంగాగ్లాం ధములం దదేని యొక భాషయ? కుం “కంప 
వచ్చును. ఆ మహానుభావుని రూపకములు, అఖ్యాయికి ము, 
ఖండ కావ్యములు, వ్యాసములు పకంచు యువకుల సంకీర్ణ 
భావపూర్త ములగు చిత్రములు విశాలములయి, సముడారము 
లయి, సుందరములయి, చేశ నూతృ గుకుజన డై వభ కి యుత 
ములయి, విశుద్ధ పేమసంభకితములయి, ఆత్ర శై సేనా శ్రనఫౌవో 
దీపితములయి, ఛేరబద్ధములయి నిస్సంశయముగ సుద్ధ 
రింపంబడంగలవ్ర. 


మానసిక వ్యాధులను నిర్మూలించుటకు సద్ద నథముశే 
దివ్యొషధిములు. సద్ద)ంథావలోక నముచే భ యంకరజా ష్య 
(ోస్తులై యుండిన కవు లందజో యుద్ధరింపంబడినట్లు లోకాను 
భవము చాటుచున్నయది. తేమ యిరుగు పొరుగునందలి 
నిత్య వ్యాపార వ్యనహార సంఘుక్ష ఇములను, నిరంతర మొసే 
విధనుగు కార్వాచరణమునను విసువుం జెందిన యువకులు 
పిచ్చితములగు ఘటనలతోడను, వివిధభములగు వృత్తాంత 
ములతోడను నానా బేశ రహసృములతోడను, పరమాద్భు 
తములగు వింతలతోడను నిండియుండు చేశ చాక తాంగము 
లగు (పపంచ యా త్మా గంథముల బఠింపవచ్చును. 


ఏతేత్సరనముచే యునకుల చి త్తముల కానందమును, 
చుజుకుదనమును సులభముగా లఖింపలలను. ఇట్టి (గ్రంథ 
ములు విశేవీంచి హూణభాషయందును, జేశీయములగు వంగ 
హిందీ భాషలయందును లభింపంగలనవు, ఫాహియాను భారత 
యా(త్రయు, హుయాన్నాం౦గు హిందూచేశ [భమణ 
మును, బర్నియరు భారత పర్యటనమును రాజక్థాన కథా 
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వళియు, వీరేశలింగ విరచిత మగు సత ఏ దేశయాత), కొలంబసు 

యొక్క. సపంచయా త్ర, గల్లి బరు (పయాణములు మొదలగు 
(గంథములం బఠించుటచే నంఠటీ క్షాంతహృదయున కయిన 
మిక్కుటమగు నుల్లాసము లభింప వాని ముఖమండలమున 
మృదులహాసశేఖలు కానరాంగలవ్చ. 


చరి [త్ర గంథములం బఠించువారు హాయిగ నింట. 
గూర్చుండియే కణమా తకాలమునం (బపంచముయొక్ష్క. 
సమ _స్పదేశేముల( జూచి రాగలరు. చరి తపఠనమం దభీరుచి 
కలవారు |తిలింగభాషయందు లక్ష్నణరాయ కవివర్యుని 
హీందూ మహమ్మదీయ యుగములను, _ అం[ధచర్మిత 
చతురాననుండగు వీరభద)పండితుని యాం ధుల చరి తలను, 
ఇటీవల! [(బకటింపంబడిన బొద్దనుహాయుగమును, గీర్వాణ 
భాహషయందలి ము దారాతసము, రాజతరంగిణి మొద 
లగు (గంథములను లేదా వాని కార్యథానువాదము 
లను బఠించుటవేం దనము జీవితముల సౌఖ్యానందమయము 
లొనరించుకొన6గ లరు. 


ఈశ్వరసృష్టియొక్క- సౌందర్యమును, మానవశ క్రి 
కసాధ్యములును, అత్యద్భుతీములును నగు రహస్నములను 
మనకు జూపింపంగల శ కి శ్రీ చారి తేములయం డెంతేని కలదు. 
(ప్రస్తుత (పపంచముయొక్క దుస్థ్సితికిని, ఉదరపోవణార్థము 
దరి దుల హాహోకారములకున్కు భయంకర వ్యాధులకును 
సమస్త వ మూల కారణమయినట్టి యార్థిక 
దుర్గ శక హేతువులను, ధనముయొక్క_ క పత 
భనసంపాదనావిభానమును తదుచిత వినియోగమును చెలియ 


_ైంథావలోకినము di 


నభిలషించు యువకులు సంస్కృ కా ers ma 
ee 


సరస్యతియు, క విశేఖరుండును నగు కట్టమంచి eye 
గారి యర్థశా స్త్రమును విళోకించు టతావశ్యకము. 


ఒకొ_కవ్యాధికి దానితత్త్యిము ననుసకెంచి (పశ్వె 
కాషధి ముపయోగింపవలసి యుంపుచండముననే వివి? సభా 
వులగు మానవుల యామోద(పమోవముల నిమిత్త ముప 
విషయికములగ్గు (గంఫములను ee ee ఎమ ఒకొ 


3 


నొక (గ్రంథకర్త తనపు సకమం చెట్లు (వాసియున్నా (కం; 
ఆటీ 


“ఒకి పురుషుడు. పత్నీవియోనగదముంఖముచే వ్యాధి 
(గస్తుండయి నా నా౭లు? గృశించుచు Wore వై స్వాగ్‌తె 
మొసంగ సన్నద్ధం డగుచుండెను. ఒంధుహొంపఫ వు లతిని 
భయంకర దేహస్థితికి వగచి, జాపథచికిశ్సె చేయింప నావంఖిం 
చీరి. కాని యతని కద్దానిచే నెట్టి | గలుగ 
లేదు. ఆతని పరా నిరాశ. జెంది నన్నొక Sess 


"జ వై ద్యునిగం గరా కర్ణి ౫౬ దెలిసి రోగిని నావద్దకు: గావివచ్చిః. 


నే నా రోగియొక్క_ దుక్చలచేహమును బరీథీ0చుటకు 
దొలుత వాని we విశేషమస సకిశ్లోఫిన 
మును గావించితిని, నా కపు డతని యస్వస్థతికు మానసికమగు 
చింతయే (పబలకారణ మని వ్యక్త కపడయేను. ఉల్లాసళూన్య 
తయే యట్టిభయంక ర జాడ్యమునకు ముఖ్య హేతు నని గుర్తించి 
యుండిన నే నా రోగియొక్క_ సమీపమున గూర్పుం౦డి స్‌, 
('పేమతో స్‌ కం కన్న నంతర 
పరలోకమందలి వింతలః గొన్నింటిని కెణారూపమున నను 
దినమును జెప్పసాగితిని, 
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పథము దినములలో వివిధ వృత్తాంత (శవణముచే 
రోగియొక్క హృదయమున కనూనమగు నుల్లాసము జనించి 
వానిని స్వస్థచిత్తు నొనకించెను, అనంతరము నేనత నికి భూగర్భ 
శౌ న్రములను గొన్నింటి నిచ్చి, వానిని గృహమున 
గూర్చుండి నిత్యము పఠించుచుండవలసీనదిగా నాజ్ఞూవీంచి 
స౦సివై చితిని, స స్థచిత్తు (డగు నత డట్లూనరించి మణి 
యొక పకములో సంపూర్ణ చేహారోగ్యమును ఇద సను. 


మానవ (పపంచమున లోచన గోచరములగుచున్న 
వ్యాధులలో నర్థము వమూనసిక చింతాసంభూతములు,. అట్టి 
న్యాథుల దూరమునరించుట కౌషధములక్‌ంకు వివిధములగు 
స్మద్దంధము లే యత్యంత లాభ దాయకములు. సద్ద)ంథపఠనమే 
రోగవిమోచనమునకు దివ్యాషధమని వచించియున్న విచే 
కీయ భివగ్వరుం శొకండు స్వోనుభవముచే |గహించియుండిన 
పఠనసంబంధములగు రహస్యములం గొన్నింటిం దన యొకా 
నొక కృతియం దీరీతి లిఖంచియున్నాండు ;--- 


“యువకులు సార్వజనిక (గంథాలయములం పాఠకుల 
సౌకర్యమునకయి _గంథముల పట్టి పటికలు విద మొనరించియుండు 
విధమునశే తమయొద్దం గల (గంథములయేుక్క నామావళిని 
పీరు వామోంద (వాసియుంచుకొనుచుం దవుకు విశా)ంతి 
కలీగిన పుడెల్ల నిజాభిరుచుల ననుసరించి వలసిన [గ్రంథములు 
చాము లిఖంచియుండిన నామా వళిని బట్టి" పరి గహీంచి 
పఠించినవో వారి మనోవ్యాధులును, చి త్తవికారములును 
సులభముగా నంతరించిపోగలను. 


(టంథావలాోేప నము U7 


వీరువావై (వాసినట్టి గం నామావళియే 21 
ముల వివరణష త్ర్‌కకం"కు కై మువక్షు వికేషముగాః క న మః 
కోకోన్నాదములను, మనోజార్చల్యముము, అజీర్మమును, “ప 
జ్యరమును, కామతాపమును భినతాపనమును చూ మొన 
రించుననుట 'కెట్టి సందియమును తేమ. ఎబకోని మన చి సీమ 
లయం చేవిధమయిన విచారదమంఖము లునయించి 
ముగ నెలకొని, వెడలనడప యక్నించినను వెడలకయున్నచో 
వున కట్టి వివనుస్థికియందు జీవితము _— శానా 
భావము సన చి త్తములందు జనించును. 


వ 


వ 


నిరానాభా వోత్చత్తి లికి. బిదపచనే యె ధైర్య as hela 
జనించి మన నె శత్రీచె చెం నూర్చుండం గలవు. కావున నున మట్టి 
స్థితియందు. వత్త ee చికిత్సకు: గడంసట శేయస్క నము. 
అచికిత్స నుంత తంత ముల చేతను, క జౌపఫములంలనను, దైన 
మునకు మొక్కు_లిడుట చేతను నెటవేజునది శాను. మహా 
పురుషులయొక్క-యు, కర యూ గుల వున యం 2 షత 
చరి తలం బారాయణ మొనరంచుటయే యా లోకో త్రరమగు 
మహాోచికిత్స. 


ఆ చారిత )ములయొక్క_ ప్రతిపుటయందును, ప్రతిరోగి 
కిని సంబంధించిన వ స్త్వమున్కు దుఃఖాయ త్రమును నగు 
దీన చారిత) ముయొక్క. హీనగీతములు గాన మొనరింపంకీ 
యుండుటను భౌఠకు(డు విళలోకింపంలండు. ఆ చారి తేముల 

యొక్క... పొరటలయంచే దుఃఖము లొదవ్రచుండుటకుం గారణ 
ములును, వానిని నిరూ సం చులకు సాధనములును, సౌఖ్యా 
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నుదముల సంపాదించు కరణియు స స్పష్టముగా, దృష్టాంతపూన్వ 
కముగాం జేర్కొనంబడి యుండంగలను.” 


నుహాపురుషుల జీవితవారి[ తములందలి గంభీరరహస 
ములను జదువరీ ! నీవెజింగియుండని కతనం[ బపంచత త్వాను 
భవమును సంపాదింపలేనివాండవయి, క _రృవ్యసాధన పథంబున 
భయంకరనుగు దుఃఖ మేబదేని (ప్రత్యకుమయినపుడు పర 
నూ త్మాంశముచే సృజింపంబడిన మానవుండ వగు నీవు 
భయభీతుండవయి యనాథునివలె, అంగహీనునిభంగి నెత్తి 
బాదుకొనుచు హతఠతాళుండవయి పోవుచున్నాండను. అపుడు 
నీ కరచరణాద్యవయవములు పట్టుదస్పి పోవుచున్న వి. నీ 
కటినీను భగ్నమగుచున్నది. సీబుద్ధికి విస్మృతి జాడ్యము 
సంభవించుచున్నది. నీ వపుడు శిలావి గహమువలె జడీభూ 
తుండవయి వోన్సచున్నాండనవుః 


యథార్గముగ నీ కిట్టి పీనమగు దుస్థితిని గలిగించినది 
నీక _రృవ్యపథమునం దాండవించు భయంకర దుఃఖ మెంత 
మ్నాతమును గాదు. నీకర్తవ్య జానళూన్యతయే నీ 
వివేచనాశ క్రి రాహిత్యమే ప నునశ్చాంచల్యమె ని న్నటి 
దిక్కు-మాలిన పక్కి. నొనరించినది. నీ భయభావమే ___నీ 
సంచ్రేహచింతనమే--సీయధై ర్భమే నిన్నట్టిదుర్లశకుం బాల్పడం 
చేసినది. నీకు సంభవించునట్టి దుస్థితిని తుణమా త్ర 
కాలములో సం భమానందము లొక్కు_మకి చినంగాను 
నట్టు rw దివ్యశ క్రీ కి సంపన్నమగు 
(బహ శత్రు ప్రుము మహాపురుపజీవిత చరి తపారాయణ మె, 


1 గ ఇఖావణాోకి ఇయు sl 


“కొం. ఎతుకొన్నలవారి చరితలు 

కొటచుచు స డ్ఞైనులగోస్టి: ఛి గ వలకై వరం 

బెజుగుచు టీం నానిని 

మటజున కనువ్స్‌ంచునది స నుంజకబుద్ధి౯. 

—మహోభారతము 

ముసహోపురుషుల జీవితే చారితముల సజా ఫపకంచుచుంకు 
మానవుని జీవితమున; దటస్థించుచుండు భయుపిపాూపొగ 
ములు పటాపంచ లగును, వానిహృదయము సూత నానంద 
'లేజోవిలసిత మనుటచే వాయి మిక్కుటనుసు నుల్లానముచేం 
గుప్పిగంతుల వేయుచుండంగలండు. వాయి "కేరింతలు గొట్టు 
చుం బూనిన పని నెల్ల: బూన్కితో నెజవేర్చ: గలంయ. 


మానవు జే యె విషయములః గల | గంభముల నధిక్‌ 
ముగా బఠంపవలసియుండునదియు నాని వ్యవ సాయము నను 
సరించియు, ఆర్థిక కుటుంబ స్థితిగతుల ననుసకించియు సామా 
న్యముగా నిర బత కక ఇప కట పిట్టకథలను, నీతి సారము 
చేని కల్పిత గాధలను, పట్టి హాన్య గంకములను బకించువా! 
కనుదినము తాత్కా-లికానందము లభించుచున్నను వారు 
సాధారణదుఃఖములను, కష్టములను గాంచినంత నే భయకంపి 
తులయి ధరా శ్రనుష్టానమున కనుగుణ్యమగు సామర్థ్య 
మును, భక్తి జ్ఞాన కర ]యోగబ ఏల సాధనమును సంపాదింపశీని 
వారలయి వ్యర్థజన్ములు కాపలసివచ్చును. 


గారకీవినోదమువ క, వారాంగ నాన్ఫ త్యాభినయగీత 


ములవలె, విషయశేవనముకరణి నశగరమును, కీంనమును 
నగు మనోల్లాసమును గల్పించు దక్క-నుదేశపు కథలు, కాళీ 
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మజిలీకథలు మొదలగు (గంథములు మన నూతృభాప. 
యందు. గొన్ని కలవు. మన దేశమున సామాన్యవిద్య నేర్చిన 
యువజనులును, విశేషసంఖ్యయందు యువతీమణులును వీనినే 
చదువ్రుచుందురు, 


సామాన్న్గముగా _ వేనవికాలమందుం బండువెన్నెల 
కాయు రాతు్రలందు భోజనానంతరము గృహచాహ్యమున 
శయనించి విద్యావివేకములయందు వెనుకంబడియున్న (స్రీ 
పురుషులును, యువతీయువకులును, చాలణాొలికలును వే 
యేల? శతవత్సర ప్రాయులగు వృద్ద! లును గాశీమజిలీలందు. 
గల కథలనే పరస్పరము. చెప్పుకొనుచు, బొ)ద్దుం బుచ్చు 
చుందుకు. శాంభోజిరాజు కథలు, చాలనాగన్ను కోథలు, 
కానురాజు కథలు - కాలీనుజిలీ కథలకంెటుం గడు హీనము 


లయినవి. 


?ిత్రాళపంచ వింశతి, విక్రమార్కుని కథలు యొక 
విధముగ నీతిని, ధర్మమునే బోధించుచున్నవి, జానము నొసం 
గంజాలని కానీమజిలీలవంటి క థాగ౦థముల: జదువ నభ్య 
వంచు యువకుని చి త్రము నీతిగ)ంధములను, చేశ చారిత ము 
లను, ధర గ్రంథములను, వివిధ శాస్త్రములను బఠింపలేనంతటి 
వ. ప్‌వరూూన _కృవుయి, తుద)కల్పనాశ క్రి కియుత 
మయి యుంకుచుండంగలదు. కాశీమజిలీకథలకంకొ మహో 
భ క్షవిజయమువంటి భాగవతుల జీవితములు విశేషానంద 
దాయకములును, పీయోజనకరములును నయి యున్న వి, 


కానీమజిలీయందలి కథ. పాఠకునకు పోడశవర్ష పాయ 
యగు మదవతీ సౌందర్యమును, సుస్నిద్ధములును, మనోహర 


(18) . 


చనా వంోేకవము 1133 


ముఖును, చిత్తాకర్ట నః భుయునుు వను వజ వాక “మింగ ములను, 
మోహతాపనులన.,  సచహావదపకును వ తాకవు 
ధరించు వజిపహోనములవ్వు 7.“ “హోర వం చ “జ నలప 
నములన్ను గాఢాలీం% నములన., ౫” కపప ౫ శాఖ్యమును, 
ర 
తిక్రీడలను, రహస్యసంభోనముల వ... “౩ 
లను, నున్టథుని విలాసములను, నాస్య య సక 
కిన్నర కన్న కామణులను, సర పాకాలి, నాగలోక 
న్న ట్టి మ 1 స 1 మర్న: 
ములను పెల్పితిముల*ం నడేకవ్యకారితెముంప.  జాఫూాను 
ఈవి 
విషయ నాంధను, వ ప్‌ వమా ననన. 
గలిగించుచుండ_మహోధ ప. వివయమువ'* ' "ములు 
న్‌! 
చదువనికి బె నభ _ీమహేమను, జగ దీఠంకు? చ కాము 
య ము 
లను, [ప కృతి మంగలి యనంతమగు సౌవూూనంనమువ, భగ 
న తృత్యమును, విళంహాకన “నును చి మం. 
అజయ ధు as 
తృప్లాఏసర్దన నూహోక మును, నమా 
లిణ “జై ఫీ ల 
ముల సుభామయస్వభావమువు,. చిక్కు అపినా రల చవుడు 
"కొచ్రుపవసగమును, క్షానవై 7 రాననముల వే- నలుగు (సయోజన 
ములను, వజ్జుసర్ప భాంతిని, చేహాత తార వన యాతి 
త్ర త్త్యమును జెలియు పద్ధతిని, పస్పిద్ద్ధిని భా నతుల యజనా 
అలనే 
మరత్యమును, నిత్యమును సత్యము నగు నిర్వ్యాణమును. 
బడయు జ్ఞానప పథమును, (బదర్శించుచు" ఇారకునియందా 
నెలకొని యుండిన విషయలోలతషమున', సుష్క-కా థసీ స. 
దుస్సాంగత్యమును, న.  ఒగాఢావినేకాం$ 
కారమును భోం దోలి బాస శీవిత లమ ముయొని = దివ 
జ్యోతి? చన గోచగ "మొనరింపంగలను. 


యో 
స్తో 
#3 
it 
ak 
లీ 
a 
ra 
Gr 
3 


184 మొనవజీవ్‌తము 


యువకులారా! మా డీ రెంుపద్ధతులలో "దేనిని సమాద 
కింతు స(యముగా నిశ్చయించుకొను(డు. [_పథమపద్దతి 
ఏివయసౌఖ్యమూాలమునం బతనరూపమగు నరకమునకు గార 
ణము. దితీయ పద్ధతి యాత్మానందకారణమయి, అభ్యుదయ 
స్వరూ పనుగు మోక్షమునకు మూలమగుచున్నది, 


నివారించవలసిన విషయ మొండు వినరింపకుండుట 
| శేయస్క-రము గాదు. .అనంఖ్యాకములగు కల్పనలతో ౮హాడి, 
స్వల్ప మగు సత్యముతో c (బకాళించుచున్న పురాణములకు 
నంఫభ క్షు కులయిన భారతీయ[ గంథక ర్థ రలలో వి శేషసంఖ్యాకులు 
పవి తేములగు తమ (గంథములయందు. (బక తివిరుదములును 
అసంభనములును నగు నంశముల జేర్చి తను (గంథగౌరవ 
మును దూనీతమునరించు యుండుట శోచనీయము. 


మహాభక్రవిజయాది పవిత్ర గంభములం దిట్టి లోపములు 
కాననగుచున్నవి, ఈ లోపములు సామాన్యములు గావు, 
పము లెట్టివో, వానిచే నెట్టి నష్టము వాటిల్లునో, వాని 
నుండి పాఠక్‌ లెట్లు దూరముగా నుండనగునో నంక్నీ ప్పముగా 
లిఖంచుట య ప్రస్తు సుతము కానేరదు. 


కబీరుదాసు భారతీయ భగ వద్భక్తు కులలో సు పసిద్ధు(డు, 
పీిందూమహామ గదీయ (పాట్ల పపంచమంతయు స్ప మేవానీ 
యుని సమా దరి౦చినది. కేబీరు హీందాూనుహమ ్రదీయ' నఖ్య 
తన్కు eo మ. నిరాకారోపాసనావిభాన 
మును, విశ్వసోదర్న పేమ సేవాధర్మమును, అప్పి హింసాధర్మ 
మును ననజీవిత న [ గహించియుండెను. 


౫౩థావలోక సము క్‌ 


ఎ మనసు 


క్‌ శ 


3 ల 
కదిరువరిటి మహన. 8 
ప. అవా 


సే 
కర్ర యతని సమకాలికుల౫ న మేలు 2ష+వచను. 


హించూవమవమందు ఇదు తామావంనదువివండో 
ధా లాకు ఖుండియున్నను వాకు కసకువ లె సర్యజనసోదర 
జో 
తనము వచేనివాగంయి మహామ్మసెయుల జేషించుచుండికి. 
వు 


మహాత్ము. పను కః సుడదాసుయొన్య- జపితెబారి తేమును 
చెలీయుట | పక భారతీయున కత్వం'కొ పేషి జయము. భౌ” 
అ స 


ఫీ | గంథక్‌ రల పొచాశిక కల్పనావి శాన మామహానీయుని 
Wo! 5 లీ 
జన్మ వృకాంతముయొక్క_. సత్యము నె మజుగు పజిచినని, 
౮ అకా ల 


కపేరు జవిిచారి[తిముని రచించినవారిలో: గొందజు 
కోవీరు (సాతఃకాలనున దివాకరు- కుడయించు సనుయమున 
సూర్య ప్రకాశ మండలమునుంకి యొక దన్గమగు తేజస్సు 
వారణాసి పట్టణమునకు దథేణపాన్మ్యమునం ఇల పువ్కురిణే 
మందలి వికసిత క నులమునం | బవేశింప నంషుండియే జని దంచి 
యున్నా డని (నాఫయున్నారు. కొందబు రామానందుని 
యాశీర్యాదము చే ఛాలవిఫ వాగర్భమున జన్మించియున్నా: 
డనియు, వముజికొందబు నముహమ శ్రదీయం౨పతుల యయారన 
ఫ్య తుండవియు లిజంచియున్నా కు. 

(గంథిక_ర్తల యీ యభి పాయ తయములోం దొళ్గీం 
టిడి గర్హింపందగియున్నది. శ్రీకృష్ణుడు, (శ్ర్రీరాముండు 
శ్ర బుద్ధుండు, జీససు, వుహవముదు మొదలగు మహా 
పురుషులు సయితము మాతృగర్భమునుం ౫ యవతరించి 
యుండం గ బీరు దినాకవరముండలమునుండి యూశిఫడినాండని 


[గ మానవశీవితము 


_(వాయుట _ యసనుంజసము. _ జీవ్రుండు మానవ చేహమును 
“కం-చినప్పు గు యోని |పవేశమునకు చాధ్యుడగుచున్నా(డు. 


కబీరు నిశ్చయముగా సూర్యబింబమునుండి భువి నవత 
కంచిన లోకో _త్తరపురుషుండను (_పగాఢ శస శ్వాసము చదు 
నరికి. గలిగిననో వాడు కబీరుయొక్క_ "జీవితమందలి 
మహ త్తరములగు విషయము లన్నియు, సామాన్య జన 
సాధ్యము ల గొవనియు, లోకో త రములనియు భావించి, 
కవీరుయండలి సద్దుణములః జ్‌ సంపాదింపంబూనుట 
వెజ్టియనియు, మూ శాశయమునుండి భువికి వచ్చిన తన 
వం మలిన తనుధారి కబీరువంటి "బేవతాపురువు ననుగ 
మెంప యత్నించుట వ్యర్థ నునియు విశ్వసింపం గడంగి 
[కః ను కనుము7ణొ కేతుం భః దముగా నెలకొనియుండిన 
నూత శకి కిని శ్నీణింపంచే! సకొనుచుండ: గలడు. 

మానవజీవిత  సానూన్యములగు వృత్తాంతముల 
దృష్టైాంతములుగ 6 గాని బోధల గజపయబూనినచో (గ్రంథ 
కర్తలు పాఠక|'పపంచమున శెంతేని మేలొనరింపంగలరు. 


నేంటిదనుక చేశవిచేశముల భూతవ రమానకాలముల 
రచింపంబడిన జీవితవార్శిత నిరా ణపద్ధతులలో గాంధీముహో 
తుని స్రయజ్లీనితచారి త రచనావిధానము సర్వలో కాదర్శ 
(పాయ మయినది, నముహోాతు(డు తన చార్మి తమునం 
పరు కానట్టయ్య, సత్యయుత మయినట్టియు, ge 
శ్రే పురుష సాధ్య మయినట్టియు వృ త్తాంతముల లీఖంచి పాఠక 
(పపంచముయొక్క కిరయోగసాధన (పశాశమును సహస 
గుణాధిక మొనరించియున్నాండు. 


(గె ౧ఖథావలు శకి నము (ఫూ 


ఆతెడు భెలహాలమున భో కనుండలి ఛాలకు అడణి 
వతె నేరీతి Sa ఘా(మపానాడ మః ర్వ స్టిసన 
ములకు లోనయి యుండినదియు, యాననమందు వివాహాత్రు: 
డ్రయినవిదపం బూజ్యండగు జనకుయ మర; అశయ్యాగ తుంషయి 
యుండి, నిజపత్ని నిండుచాలా లయియుంక ౩ వన్మో చక 
సంభూత మగ కామాతిశేకముచే: చా నట్లు సంభోగమునకు 
వ్యాకులపడుచుండినడియు,  దక్షీణ్యాఫికొయం దున్న పుడు 
"తా నొక దివసమున6 గుపీతుండయి ప మెడవై 6 వేయి 
వైచి తన అసనుండ నెంటుకీకు సద వనదియు వాసే 


శ 


యున్నాయడ. 


మహోతు (డు తినవవితిము యొక్క విలాసనుయమగు 
(పథమభాగమును, సజ్జననా ంగత్యపూర కము నాతొావ 
క _ సత్యా న్యేవణము'ే సంస్క_రింపంబ డిన 
ద్వితీయ భాగమును సకొ ్ట చే్టేమణానంతేరము లభించిన 
సంర ములగ కర బల ఖెర్య కః 


దా ననుభవించు |బహో Sues తృతీయభాగమును 
స్పష్టముగా లోకమునకు. బ్రా (పతిపాఠకువి యాత్యైబల 
విశ్వాసముల వృద్ధింగావించి హాసన్‌ కాగ్యొను శ్రఖు నొనకించు 
పప తస్సితిని సలేగించి యున్నా. జెరిగినది జరిగినట్టుగా 
సత్వము నాధారపజచికొని (వాయంబడిన మహాత్ముని 
స్వీయజీవితముచే లోకమునకు విశేషముగు [పయోజనమును, 
జీవిత పకాశము (Light of life) ను లభింపంగలవు. 


కబీరును గూర్చి నుడివియున్న చస్యాభావికి మగు 
న్నతాంతము చదువరి కిట్లు బోధించుచున్న ది: 


fn మూస చనితిము 


“పాఠక జా!  కనీరు సూర్యమండ లము నుండ 
యూవిర్భ్ళాతు" _చయినట్టినాండు.. కావున. జన తోడ నే 
పీకణశుం గడు (శేష్ష (డు. అతని చర్యలు "దేవతలకు సంబం 
ధించినవి. నీవేల నూర్జుంజవయి వానివంటివాండ నగుటకు 
వాంభ్గించెదవు ? నీ కిది | గుడ్డియాసయని తెలియుచుండుట 
నేజ్రా 1” అను నిరాశాద్యోతకములగు దుర్భలభానములు 
చదువశియొక్క యాతా ఎంకే రాళమునుండ వెలువడి (శత 
షోీశ్రాములయి వానిని గర శ్రొగమునుండే పరాజు శ్ర 
నొవ౩కంచుచుంగును. 

శీ గాంధీమహోతు ని నీయ వాక | తిముయొకి 
వా్యావిక సృ "అంత వేఖనావలోక నముచేం గాలకుని 
హృదడయాంతి రాళమున - ద్‌ వాక్యములు (పతిధి నింప a! 
భించుచున్న వి. 


“ చదువరీ ! సీ వేల _ముదభాగ్యునివలె ॥ హీను? డవై 
దీనుడవయి మనుచున్నా(షవు, గాంధిమవోతు ఎని లోకో శ్రర 
పమ్మితి ప బంంచి, హర్షి ంచి, (పళంసించినంతి 
మూ తమున కే నికి _కవ్యబాద్యతి నిర్వ ర్త రింపంబడిన వనుక్రొను 
చుంటవా ( అయ్యో ! సీ వంతటి మూర్షుయటవు ? గాంధి 
మహాత్నుని స్తు సువించుటయా వనీధిర,ము * అతం డెల్లరిం దన 
నలత నాతొ (వల పెనమును, సత్యానె న్వేషణమును నామ 
పని భోఘంచుచుం క పినుచుందుట లేదా ! 


బుహాతు దను నివలెనే యొకప్పుడు సామాన్యమాన 
వునివ ౫ నుండీ, కానుక *ఛాదులకు వళుండయి, ధర్నవిరుద 
ము స్త ంచియున్నట్టు లాతంజే తన స్యీయజీవితమున్‌ 


(గ ంథావలోక నము ma 


విఖ౦చియుండిం జూచితివికిచా! శాంధ ని ంతెరక్భిసేచే, 
దృఢసంకిల్ప దే, ల నాతి తపో? 
నముచేం దన (ప పతుత్న ముననే మపహాతు). డకయినాొంపిని 
యాతనిజీవిత చారి తమును బకించిన పిక్షు ప్‌ సుప 
బనియేమి ! 


దువరీ! లే లెమ్ము | అలసింపకుము. నీయందుంగ ల 
సమ_స్తవ్యసనముల _ నిరూ లించివేయుము. మహాోతు డని 
యందు గల సద్దుణప,౦జముల సముపాస్టంప సదా యత్న 
శీలుండవయి బదక౦కణ హస్తుండన ము, కెత్పింమతినయి 
యుండుము. సి వేనళ్య ముదైంపం ay మహాత్మ 
లాకాశమునుండి యూడపడుని “ని [భమింపకుము. 
నీవందవాేే మహాను బావను లసచున్నా రసి వి వెశ్వేసించుము. 

చేశచా౭ తము గాని ,_ చేదంతర్భాగమగు పుణందెన 
జీవితణారి తముగాని సత్యవిపద్దమగుచో మాసనలోకమున 
కంతగా |శేయోదాయకములు కానేరవు. విద్యాస్థలు తాము 
పఠించు నీతి పథానములగు ౧౫౨థములయం జెచ్చోట నేని 
(పకృతి విరుద్దాంశే ములు కాననగు-ో వానిని విడిచివేయ 


ఎల్లపుడు సీతిశూన్యములును, AS మలా. నగు 
కథావళులం జదువుచుంవమవాని యథరములవై తణమా(తై 
కాలము మృదుల హాసచం(దికలు పతం డే పునేగాని 
వానికి లోకానుభ్గన జ్ఞానమును, “నునోవికాసమును, ద్భృఢ 
సంకల్పళ క్థియు; జీవితలవ్ష్మ్యుమును సాధించు జలమును 
సుంతయు లఖింపంజూలవు. 


(1011 మహోసవజబీవితము 


పత సారీకుడదు నంతఃక రణముయొక్కి యు, అద్దాని 
సమ స్తశే కులరముక్కియ్సు జానము యొక్కయు, బూర్హ విశా 
సమే ౫ "సగంథావలోకనముయొక ముఖ్యో ద్లేశ్యమయి యుండ 
వలయు ననాఓ గు రెజటుంగం దగును, పళనముచే వికసించి 
నట్టియు. సంస్క్రంపండి నట్టియు నాత్మశ క్తులను మానవుడు 
తన కవసరమైనపు డెల్ల స్వ “rr. ముపయోగించు 
కొని ;పపంచమున సుఖమయ జీవితమును గడపంగలుగు 


(em 


దున్నా యు. 
చూరవ షి బెక సబా (గెంధిసాగరముయొక్క. యొశే 
నాచమున సంచిం ముచుంథు మానవాంతికరణము నిశేవ 
మనసు జ్ఞానానుభి వముల సంపాడింప బేనిదయి స్వర్గీయ సౌఖ్యా 
నందముల మానవునకుం గూర్చి'వెట్టుబయం సస మగు 
న చదువరి ధర 'శ్రక్షాన స సదాచారములకు విరుద్ధములు 
కాసి వివిధ విషయ (పధానములగు no రభములం సదువు 
నుంశనంగాని మేథావం తుండు కాంజాలండు, | పతిపవాఠకుండున. 
విచక్షణాశ క్రికిని;. కల్పనాశ క్తి కికిని( గలట్టి గాఢ గొంధవ్యి 
సూ తిమును (గహీంప దగును. 


అ'క్టుణీం; కల్పనాళ క్తి కికి హాని నౌదవః జేయునట్టి 
ఏివేచనాశ _యొక్తి_ యపూర్యాభ్యాసముము-వివేచనాశ క కసి 
శీణింజం శేయుసట్టి కల్పనాళ క్రి న. వతు 
మనముజుయకు నిసర్టించు అవసరము. ఏ సాఠకుంజేని విచ్‌ 
ఇాశ్ట_క్టియొక seo! పి ల్పనాశ్‌ _క్రీియొక్కి-యు6 బరస్పర విరు 
ద్ధమగు న్యానహారమునకుం గడంగినవో వాని యంతఃకరణము 


(౧౦థావలోేకి సము na 


సరకు న్యా భావిక చైతన్యము మందగించివోవ్రుట తిటస్థిం 


అంతిఃక రణపికాసమునకును, జ్ఞా నాభ్యు దడ యమునకను 
ముఖ్య కారణభూతములగు నీ రెండు శే క్తులును సంగీత గాన 
నుందలి మృదం౫ కాళ వాడ్యములసంణి శేన్యా త్రము భేదము 
లేక సమముగా నుండు 'గావశ్యకిము. సంగితస్షీర నాద 
(పక టనమునకు( వొలుతెంగాని పీదపంగాని దానితో మేళగింప 
వలసిన మే  వాద్యముయొక్క ధ్యనియుం బొరపాటుచే 
నెలువసన (శోతలు గానసభామాధుర్యము సనుభవింపం 
జాలరు. 


అంతిఃకంణ ఏకాస మాధఘర్యము ననుభవింష:నోరు 
పతి పాఠకుండును డన కొల్ప నావి వేచనశ క్రులం చుర వానే 
చుందును, సమ్మ పయోగమందును విన్యసింప యత్నించు 
చయండవలయును. వ(స్ర్రుముం క్ర యించుకొను చాలా 
నడా తేన వ(స్ర్రువ్మికయశాల శిశెంచువారితో: సవినాను 
ముగ వస్త్రము లనుభార్చియె సంభావీంచుచున్న విమవా 
రెల్లరు విసువ్రుజెండి వానినుండ నిరంతరము దూరముగా, 
దొలగియుండుటే యత్నించుచుంషంగలరు. కారణమేమి ? 
మనుష్యుడు తేన చీపితెకాలమునంతయు దన మానసము 
యొక్క. (పకృలిసిద్ధములగు వివిధ పవృత్తుల నొక్కే_ యభి 
రుచిచేం (బసన్న పపం, 


నునగ్భహమందు మనకునూరుని కంతి వాత్సల్య 


ముతో స్నేహానురాగములతో - రుచికరమగ్వు నొకేవిధపు 
శాకము నన్న ముతో (బతిదినము వడ్డించుచు. వచ్చిన 


(001 మాసనడీనితేము 


నొంత కాలమున కా మధురమును, రుచికరమును నగు శాక మే 
జహ్యూకు వెగటు. బుట్టింప నత జమా ! ఇదిగాక మణ్‌ొక 
కారిన నాకు వండి వెట్టవా ! ఎబల్హప్టు డొక్క-కు కూర 
నార్నంచుటచే నా నాలుకకు రుచిని (గహించుశ క్రి యే 
లేకుండయటోయినది. ఈ కాననగు విశ్యమందు దయావమయుం 
నగు సగ్వెశ్వరుం డనేకములగు వృశజాతులను, దివృములగ్గు 
నోవధులను, ఫలపుహ్ప కందమూలములను మానవుని 
శర్రీరాోగ్యము నిమి త్రము సృజించియుండ నీ “వేల నా 
రననేం| దియమున కవసరము లయినట్టియు, రజ_స్తమోగుణ 
శూన్యము లయినట్టియు నభికుచుల నిత్య మేకశాక 
(పడానముశో నశింపంశేసివై చెద వని తప్పక ( పళశ్నింపం 


గలం, 


అనేకవిధములగు నాహారముల భుజించుచుండినంగాని 
మానవ చేహము సరాం౦గసుందరముగ వృద్ది నందనేరదు, 
అహోరములందు గొన్ని కోొ/వ్వునొసంగుచున్న వి. మజికొన్ని 
మాంసమును వృద్ధి గావించుచున్న వి. వంకం గొన్ని రక్త 
మును, వీర్యమును బోషించుచున్న వి. కొన్ని జలమును, 
లవణమును, పిష్టసారమును గలిగించుచున్న వి. వ్లవియన్నియు 
చేవామునం. జేరినం గాని మానవ్చ( ఉారోగ్యవంతుండయి 
(పశాంతముగ జీవింపం జూలండు. ఏ పదారము కొఅవడినను 
స్వస్థతకు భంగము కలిగి తీరును, వ్రయ్యది స్థూల దేహపోమణ 
సంస్క రణములంగార్చి చెప్పంబడినది. 


ఇదియేచందమున నంతఃకరణమును, జ్లా నేం దియములను 
('బధానముగా( గలిగియున్న సూవ్మ దేహపోషణ సంస్క-_ర 


(౧౦భొావలోన సము ta 


ఇముల నిమి తమును పివిధతణో( పతమగు జ్రానాహోర 
వ షాక్‌ లి ఖా 
మవేకుణయమైయున్నది. సర్వాంగసుందికమును. పర్యతో 


[ 3 
ముఖమును ననగ | కాపరి హణమున న నమూానవాంతిఃకికణ 
ముపూర్వ విశాససంపన్నమయి సౌఖా నండ నంభాయకను 
కాలదు, 


రము) ఏ ల్యే వ్య కొవ్యముల ష్య 
(ప్రయోగము సుందుమై రాః ప సంద ర్భృదృష్ట్‌ లేకి 
కని కావ్య వారంభి మునుండీ వస నొక్కే 
ససము నుపయో*ంచుచు వచ్చినయెడల వాని మనొ హవ 
ముగ్గు నితిన్భ త్త తము, సాతపోషణము, భానౌచిక్యము, ముదై 
లాలిత్యము, సారస్వత ప్రతి? ములను కావ్యల ప “ణము 
లన్నియు బౌ౪క్రుని కోమల హృదయమునకు దీజ్ఞ కంట 
కములవ లె6 | గుచ్చుకొము ననుటయం డర ముండ కోకను. 


(పాణములకం చె: (బియతిముండగ నభిమన్యుకుమా 
రుని నోల్పోయి విలాపమొనకంచుచున్న ఫనంజయుని దుఖ 
రోససాగరమునుండి సముద్ధరింప పీరరసము (పయోజనకర 
మగుంగాని _ హోస్యరసముగాని, శృంగారరసము గాని యుష 
యోగపకడుకుట్లు! అదియేచందమున మానవుని చి త్ర| పవృ త్తి 
ననుసరించియే పాఠ్యవిషయ ముండుటయు నావశ్యకము. 

అనుభవసంపన్ను( డగు నొక సీతిశ్యాస్త్ర ధురీణు: 
డిట్లు సుడివియున్నాడు ;--- 

“వ్యవ నాయసంబంధమగు పునమంచే ద_త్తిచిత్తుః 
ఊయియుండి సంస్క-రణశిక వైపునకు నిజమానసిక దృష్టిని | బస 
రింపః జేయనట్టి మనుష్యుండు వ్యవసాయ శా(స్ర్రును౦ డెట్టి 
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సిపుణులటయి యున్నను దోపళూన్నమగు ననుభవమందు 
హానుడగుటచే వాం జా వ్యవ సాయశిక్ష యొక్క. సంపూర్ణ 
జనము లేనివాండనియే 'చెప్పవలసివచ్చును. 

ఖై 


ఆతిండు వ వసాయశా(స్త్రముయొక్క_ నియమావళి 
యందు ముఖ్యాంగ మగు నొక దాని నభ్యపింప మజుచిపోవు 
చున్నాను. ఆతండు మానశ్చనియొక్క- స్వాభావిక పవృత్తుల 
కును పీవిధభావములక్రును వ్యవసాయముతి “డ విశేషమగు 
సంబంధము స్వభావసిద్ధమయి యుండుటను గు_ర్లెజుంగ 
కున్నాడు.  నాాయవాదనృ _క్రీయు వ్యవసాయముయొక్క_ 
మొక యంగమే. నూనవజీవితోపాఫకి మూలమగు (పతి 
పృ త్తియు వ్యవసాయ మనంబడుచున్నది. 

న్యాయ వాదవృ ్రిని గూర్చి విచారించిన నంతకంశ 
పిశేవమగు కృ తిమమును, కుత్సితమునుు వ్యరాడంబర సమ 
న్వితమును, భావుక తాళూన్యమును నగు వేటొక వ్యవసాయ 
ముండ నేందు. న్యాయవాది తన వ్యాపారముతోడ మనుష్య 
జాూతియొక్క_ స్వత్వములకును, వాని స్వాతం త్యాది సంపదల 
కును ఘనిష్టమగు సంబంధము కలదని [గహింపవలసీ 
యున్నది, (పతిన్యాయ వాదియు. _బపంచముయొక్క_ సమస్త 
విషయములం/హార్చి కొలందిగనో, గొప్పగనోనిర్జోషమగు నను 
భనమును సంపాదించియుండుట నాయనా, స్త్ర, సిదాంతముల 
నెల్ల గంకస్థ మొనరించుటకంటె నావశ్యేకమును, శేన్టమును 
నయియున్నదని (గహింపం దగును. 

విద్యయొక్క- యేకాంగమంచ్రీ సదా నిరతుండయి 
యుండు వ్యకి తదంగమునం దయిన సంపూ వరీళ్లాన 


ఇ 
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దత్తుడు కౌ(జాల(డు. కారణమేమన నిన్నయోక్క వివిధా: 
గములును బరస్పర సంబంధ బద్దములయి, "పరస్పశా! క్రితము 
లయి సహజముగా నొప్పుచుండును. తేన జవితకాలము 
నంతయు వ్యాకరణ ఇాస్రుస్తూతముల నల్లీంచుటయంచే 
గడపివై చు వ్య _క్రియొక్క_ 'మేధాశ క్రి విషయ్మగహణ సామ 
ర్థ్యము (కమృక్రమముగా _స్పంభించి వోవుచున్నపి. 


అట్టిచో వానివి ద్యాబుద్ధులునుక్షుణ[. “అమునుందగించి 
పోవుచుండ్‌. గలవు. స అను గూర్చియు శంతింపన్‌ , 
సదా యొశే విషయమందు సంలగ్నచి త్తుండై యుండ: 
మానవుని విశ్యేము మూఢునిగా భావింప నుష క్రమించును, 
అట్టివాం డీ విశాలమగు విశ్వ పకృతి రంగమునం దొక 
విచిత్ర జీవజంతువువలె సంచార. మొనరించుచుండంగ లండు. 
జలయానమువై పరిక్రమ మొనరించు మానవుః డనేక 
ములగు శీవ్రస్థానముల సి శాంతి నిమిత్తముగాని, భోజన 
సామ గి నిమి శ్రీముగాని నౌ వతనగణము ఏ నవశ్యేము గావింప 
ఏలసీ యుండును, 


ఈ విషయముల నెల్ల నెజింగ యువకులు దీర్భ కాల 
"మొ శేవధము లగు (గంథముల. ఒకంచుటచేం (బయోజనము 
కలుగునని (భమింపక, సందర్భానుగుణ్యముగ జ్ఞానమునే 
లమ్యమునం దిజకొని పవ్మితములగు నాసా! గంభముల నవలో 
కించుచుండుట | శేయస్క_ రము, (పఠియువకు(డును మనుష్య 
జీవితమునకు సంబంధించిన _పతివిషయమునుగార్చి యవసర 
మైనంతవణకు 3 జ్ఞానానుభ వముల సంపాదించు టావశ్యకము. 
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అపుడే యతండు సంపూర్ణ మగు మనుస్యుత్వ మునకు( 
_బౌపింపంగలండు. సమ స్థవిషయ' పరిజ్ఞాన సంపాద నాతత్న 
ముండు కాంట తవ్యవసాయమందు వ్య_స్తము గానట్టి దతతను 
సంపాదించి సి స్యయజీవితే మును సార్థక మొనరించుకొను టుచి 
కము. ఇట్లాచరించు మానవుంయ భావసంకీర్ణత యను వెన 
భూతమునుండి సంరహీంపంబడి సంపూర్ణముగా నుద్ధరింపంబడం 
“లండు. 


సారాంశ మేమనంగాం (బతివూనవుయ్‌ు తన వృత్తివిద్య 
శోభా మనోరంజనమునకును, మనోవికాసమునకును, 
విజ్ఞాన పా ప్తి వీకిని, సక్రమ జీవిత విధాన నిర్వహణాగ్థిమును 
విపధకళా ప “హాజ్ఞానమును, విదాాశుశలతంమును సంపాదింప 
వలయును. లేనిచో మనుజుడు చై నా చేవీయునివలె నేకాంగ 
_దష్ట్రగ జనీంపన లసివచ్చును. 


చై నాదేశీయులు భూగోళ ముయొక్క- చి తపటమున. 
దమ న్మామాజ ముయొక్క_ చిన్నిచిన్ని పల్లెల నానుముల 
సైతము | వాసియుంచి (పపంచముయొక్క_  తదితేరములగు 
విఖ్యాత భూభాగముల సానమున నజ్ఞాత మరుభూమి 
యనియు, దూరబేశమనియు, విచేశమనియు లిఖయించు 
చుండు దురభ్యా సమున వారు తమసా, _(మౌాజ్య భూగోళ 
జ్ఞానము నార్జింపం జూతుశే కాసి, (పపంచభూగోళము వై వెపు 
నకు. దమ న్‌క్కులం (బసరింపంజేయ నొల్లరు. 


పాఠకు లీచందముననే ఎ _ర్తింపక, ని తిమూలక మగు 
విద్యతోడనే మన స్ట ప్తీని జెందియుండక (ప్రకృతిశాశ్ర్రము 


గంథావలోకనము (1 


యొక్క నానాక శాభ్యాసమునకును, ఎస్యతముమొకై వివిద 
విభాగ పరిశీలన మునకును గడంసు బుచితము. i 


వి _త్తినిద్య నార్జించుటయం చే జీ సిశమంతయు6 గడచి 
పోవుచున్న దనియు, మోశమునకును, హృదయాపహ్లాదమున 
కును వూలమగు విద్య నార్జించు చుట్లు పమాసగుననియు సోమ 
రులగు యువకులు కొందబు నుడువుచుండగా వాలకించి 
యుంటిని, ఉళ్లటమగు వాంఛ మెచి నోట గలదో అట 
నుండియే ICE యవ కాశమును లభింపంగలదు. 


"On: కోట్లో షం అ నాస్తి so స్సుఖం, 
నుఖారీ వా త్య ద(చ్య్యాం విద్యార్థీ వా త్యళే చ్చుఖం." న 


న. మమోధారలతము. 


“సౌఖ్యార్థికి (శ ముంచేయ నిచ్చగింపనివాండు) విద్య 
యెక్కడ | విద్యార్థికి సౌఖ్య మెక్కడ ? సుఖము వలయుచో 
విద్యను నదలుకొనవలయును. ఏద్య వలయుచో సుఖమును 
వదలుకొనవలయును,” 


యువకు తెంతయో (శమం జేసి వివిధ విషయ పరిజ్ఞాన 
మును సంపాదింతురేని తమజీవితమును సార్థక మొనకించు 
వొనంగలరు, 


భిన్నగుణములను గలిగియుంకు యాహారమును నూన 
వుడు భుజింపక సదా వట్టి నరియన్నమునే భుజించుచున్న చో 
వాని దేహము వ్యాధి గ “స్టమగును. కరీరముయొక' క (గంథులు 
సడలివోనును, త. పటుత్వము శీ ణించును. నరములు 
ఖులహీనము లగును. స్నాయువులు ళు ౦చును. కండరములు 
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వట్టిబోవును, ర యులు లగ రం ర చ్రము 
పు. తేజను ఎ' నశించును. | కమముగ -జీహాము 
యొక్క చైతన్య ముడింగిపోనును. 


సరీరముమొక్క_సితి ననుసరించియే యాత శ్రైదశయు 
నించుమించుగా6 బరివ _రృనమగును. నిథిలగ్ళృవామం దధివ 
సించు మనుజు డెట్లు సుఖం బుండనేగ్స్చు ? ఆత్ళ యను 
జీవికి నివసింప కాయమే సదనంబుగ నుండుచున్నదికదడా ! 
శరీరమునకు భిన్న భిన్నాహోర పదార్థములు లభించినపుడే 
యంతకరణము సశ కృమయి ' విశాసస్ఫూ ర్తి రి చే. జెన్నారు 
చుండంగలదు, వివిధ(గంధిములం జదువుచుండుట యాత్మ 
ఏకాసమునకు ముఖ్య నుగు కార్యము. కాని (గంథములను 
ఎఅంచుటయందు విద్యార్థి వివిధములగు సద్ధతుల నవలంబింప 
వలసియుండును. గంథముల నన్నింటి నొశేరీతిగం బఠింప 
నలనుపడదు. 


“Some books are to be tasted, others to be swallowed 
And some few to be chewed and digested” —Bacon. 


“Ifa book is worth reading, it is worth buying” 
—Ruskin, 


You will find that most books worth reading 
Once are worth reading twice.” 


...John morley. 

“రొన్ని[గంధిములు చవింజాడ(దగియున్న వి. ఇతర 
(గంధములు (మింగందగియున్న వి. స్వల్ప సంఖ్యాక ములగు 
(గంధములు నూ(తమే నమలీ జీర్జి౦పం 'జేసికొనందగి 
యున్నవి,” _బేకను, 
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వట్టిబోవును, ర యులు లగ రం ర చ్రము 
పు. తేజను ఎ' నశించును. | కమముగ -జీహాము 
యొక్క చైతన్య ముడింగిపోనును. 


సరీరముమొక్క_సితి ననుసరించియే యాత శ్రైదశయు 
నించుమించుగా6 బరివ _రృనమగును. నిథిలగ్ళృవామం దధివ 
సించు మనుజు డెట్లు సుఖం బుండనేగ్స్చు ? ఆత్ళ యను 
జీవికి నివసింప కాయమే సదనంబుగ నుండుచున్నదికదడా ! 
శరీరమునకు భిన్న భిన్నాహోర పదార్థములు లభించినపుడే 
యంతకరణము సశ కృమయి ' విశాసస్ఫూ ర్తి రి చే. జెన్నారు 
చుండంగలదు, వివిధ(గంధిములం జదువుచుండుట యాత్మ 
ఏకాసమునకు ముఖ్య నుగు కార్యము. కాని (గంథములను 
ఎఅంచుటయందు విద్యార్థి వివిధములగు సద్ధతుల నవలంబింప 
వలసియుండును. గంథముల నన్నింటి నొశేరీతిగం బఠింప 
నలనుపడదు. 


“Some books are to be tasted, others to be swallowed 
And some few to be chewed and digested” —Bacon. 


“Ifa book is worth reading, it is worth buying” 
—Ruskin, 


You will find that most books worth reading 
Once are worth reading twice.” 


...John morley. 

“రొన్ని[గంధిములు చవింజాడ(దగియున్న వి. ఇతర 
(గంధములు (మింగందగియున్న వి. స్వల్ప సంఖ్యాక ములగు 
(గంధములు నూ(తమే నమలీ జీర్జి౦పం 'జేసికొనందగి 
యున్నవి,” _బేకను, 
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శవతకాంమున శాంతే సైగ ము ననుభవింప లభింపంగలదు. 

యువక. తనుచితములకు నవీనమగు వచైతన్నమును, 
షే ఆటీ 

ఉస్రెజనమును బకనమువే, గలిగంచుచుందురుగాక ! 


సద్దుణసంపన్నుండగు నిపుణ చ్చి తకారుశు మనో 
వారములగు నవ్యచి. తములం జి తించి, తన చి తేశాల 
యొక్క సౌందర్యమును బెంపొందింపం శేసికొను విధంబుననే 
యువకులు పళనముచే చేశచార్ని తములు, సత్కా_వ్యములు, 
వమహాపుగున్సుల జీవితములు, ఆదర్శ సతీజీవితములు, నీతి 
(గంధములు ధర శ్రగంథములు మొదలగు వానినుండి 
సర్వాతలృవ సర a a? దృష్టాంతరత్నముల సేకరించి 
వానిచే కమ హృదయమందిగ ముల శృంగారించుకొనుట 
మంచిది, 


త్తే లే మ | గంథపఠన సం(ప్రా ప్త్వములగు దృష్టాంతము 
లను, ఫచి తఘుటనలను, మహా త్తరవిషయములను స బ్రతి 
పభమునం దిడికొని వాని వివరముల గూర్చి ధ్యానపురస్స 
రంబుగం (దిశాంత మానసముతో ఐచారింప నుషక్ర 
మించినచో నా మహావిషయములందలి సారమును, నీకియ 
బాఠకుని హృదయకోశమున జీర్ణింప వాని జీవిత మెంత 
మనోహరమును, భవ్యమును, దివ్యమును, సౌఖ్య దాయకమును 
నయి తనరారంగగలదో నే నభివర్లి ౦ప(జా లను, 


పాఠకులు తా మెన్ని విధములగు నుత్తమ గంథముల 
సభక్తికముగ, నిశ్చలచి త్తములతోం బకింతురో వారి 
స్మృతిపథములం దన్నివిధములగణు సుందరభావచి! తములు 


(గంథావలోకనను "i 


నామోత్కరించి వారి వృదయముల కక్షయ స్వయ 
సౌఖ్యానంద వీయూపధారలం | బసౌదింపంగలనవు. 


యువకులు భిన్న భిన్న జాతులయొక్క సమ్మ గేతిహా. 
మును, (కే్టమానవ్లులయొక్క_ జీవితవృత్రాంతములను, 31 
కునారులయొక్కి యపూరా భినవసృష్టిని, యాం తీకుల 
యొక్క చేశ ఏ-జీశ వినోడావలోకినములను, అన్వేవకుల 
యొక్క పరిశోధనా రహస ములను, వై జ్లానికులయొకి, . 
విచ్మి తానుసంధానము అను, గ ౦థమూలమున. బిల్లీ 
లించుటచే ననేక విధములగు రుచులను, మనోహర దృశ్య 
సందర ఎన నసంజనితౌనందాతిశేకనమును బడయం *ఇలుగు 
చున్నారు. చదువరి వేదవ్యానునిచేం గాన్యసృష్టియందు 
సృజింపయిడిన మవోతు డను, బాల బవహచారియు నూ 
ఖీ శ లౌమహాుని రథము సనారోహించి పాండవ చమూ 
నాహినివై ననివార్య వాణవృష్టిని గావించుచు, శతు 
సైన్యముల గుండెల (నయ్యంజేయుచు నుండం గాంచి సంభ 
మానందముల జేలియాడలగలండు, అనంతర మా పాఠకుండే 
గాంగేయుని నిశిత శ రథయ్యాగతుండయి యుండి ధర శ్రనందను 
నకు మహాశాంతపకాశ భాసురనుగు ముఖారవిందముత్రో 
(బహ శకి వలి వాతి ఎట్టు పూర్వకముగ రాజధర శ్రములనా 
బోధించుచుండుట విభోకించి చకితుండయి పోగలండు. 


పళనముయొక్క_. (ప్రభావముచే యునకులు గతించిన 
కాలమును సయితము (పత్యత మొనరించుకొన సమర్థ 
లగుచున్నారు. వారు కోరినపు డెల్ల జేశభ కి యొక్కయు, 
వా_న్షవిక పరా కమముయొక్కయు, సజీనచి[ తముల విలో 
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కంపం గలుభుచున్నారు. నేటికి రమారమి మూడువందల 
సంనత ఎంములకాఐము గతించినది. నాండు (శావణమాస 
స్వమి. పభౌతకాలము. జాలభానుని కిరణ పకాశే 
మెల్లెడల వ్యావించియుండను. ప్రవిిత మూత కేజోవిభూ 
వీతులున్కూ అవ(క పరా[క్ర్షను ధనులునుు, నూతృ చేశా 
రాధకులును నగు మేవాడు పట్టణవాసులగు రాజపుత్ర లెల్ల రు 
“జన గభామియే మాకు స్వర్గము. జేశమాత యే మూాపాలిటి 
మహోలన్నీ శై దేశపారశం త్వ మే మాకు నరకము, స్యాతంత్ర 

ధర్శసనురమున- | బాణవిసర్ణనమే. వీరస్వర్ష” ' మని గంభీర 
ముగ గర్జించుచుం దమస్వేచ్చాధనచోరుండగు నగ్చరు సార్వ 
భొముని చతురంగ బలములతో ఘోరముగం బోరుసలుప 
భయంకరసం,[ గాను రంగమునకు లంఘించు చుండిరి. 


సార్వభౌముని లెక్కింప శక్యముగాని మై న్యములు 
మొనసీంహుని యాధిపత్యమున మేవాడు నగరమును ముట్ర 
డించియుండెను. సంపదలకును, సౌఖ్యములకును గాపురమగ్య 
తమపురము శ్ర తుహ స్పగతనుయి పోననను ఖీతిచే తు తీయు 
లెల్లరు నిశితకృపాణపాణులై. దుర్గమును భేదించు మహమ 
దీయరోధుల డీకొనుచుండిరి, (పతి రాజపు తుండును, 
వనితయు చాలఛాలికలును తుదకు నృద్ధులును రోవకషూ 
యిత్ర చిత్తులయి, (కో ధారుణిత న్మేతులయి (పచండాగ్ని 
స్ఫులింగముల నయనములనులిడి రాల్చుచు, సూర్యవంళ 
యశశ్చం। దికను దూవీత మొనరింప సన్నద్భుండయిన మొగలు 
సార్వభౌముని _పీచముడంప వీరరసో|-దేకముచే నున త్తి 
'వాయుల్రై, తోకందొక్కిన ( తౌచులపగిది బుసంనొట్టుచు 
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పిపిధాయుధ ముల వాక్స్‌ మేవాడ._ గురోభడిభానము 
ae (౫ | 
యొక్క చతుర్షిశలం దెరుగాడుచుండ?. 


వారి యారాధ్య దెవుండగు రాణా తొపసంహుండు 
ననూ ర్రీభవించిన వీరరసమో నే రుదు ను | భాంతి 
వరాపరులకు( గలుగుచుండ సగరముయొక్కి 
గాహాషుచున్న సైన్యమునం దెల్లెడల: దానెయయి వివా 
రించుచుండెను. భూమి యూనినదో యన్న చందమున 
నున్న మొగలు సైన్యమును గాంచి ధరులయి, సంఖీర 
భూధరముల  మాడ్కి. స శా తని 
ర్త వాసా ర్తులయి యుండిన మేవాడ్తు క*జప్పు తుల శ స్ట 
జా ధైర్య గాంఖీర పర్మాకమాదులు కకుంరోడ్రు (పశంసనియ 
ములు. అట్టి వీరక్రసాభిభాతే మగు దృశ్యమును సులభముగా6 
జూడింగల భాగ్యము చదువనులకు లభింప(గలడు, 
+ రాజప్ముతస్థాన ఛార్మి త మందలి నృత్యములగు వృత్రాం' 
తెములం ఎరించినట్చేడు యువకు లెట్టి యానందము. ననుభ 
వింపంణగలవో * స్వ్యానుభవముచేం చెలియనగుణాని శబ్బముల'చే 
బోధ పడదు. యథారమగు విద్యానురాగ స్వపరహీతముల 
న పేశ్నీంచియే స్వార్థవరమార్థ ముల నిమిత్తము జ్ఞానమును 
సముసార్రించుచున్నా6ండు. ఆతంయ పచ్యానులబ్ధమగు సుజ్ఞాన 
సాధనముచే నీశ్వరద త్త తములగు న్యాభావికశ కు మ సంపదల 
సంస్కరణ పోషణములను గావించుకొనం జూచుచుండును. 
న న దుఃఖవిస్మృృతియే పప కష్టనిష్టురా 
హరణమే వాని జీవిత లమ్యోంగ ములు, 
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బట్టి పాఠకుడు వడియు (సయోజనములను గూర్చి 
చీటికిమాటికి వచించుచుండుట  చర్యితచరంణ మగును. 
సు! ప్రసిద్ధ సీతిశాస్ర్రువిదుండగు చీకను మహాశయు డీట్లుప 
చేశించుచున్నా (డు: 


“ మానవు డెపుడును ఖండన మండన ముండనముల 
నిమి త్తమును, వ్యాపారము కోఆకును, వివిధములగు 
చి త్రముల చెలిసీ మ్మితులకుం జెప్పి యూరశే నగుచుండుట 
కొటబుకును, (గంథావలోకన 'మొనరింపరాదు., సద్బుద్ధి వివేక 
ముల సంపాదనమే పఠన లేఖన (శనణ మనస థ్యానముల 
యొక. ముఖ్యల క్యుమయి యుండవలయును. 

“ Reading maketh a full man 


Conference a ready man 
And writing an exact mah.” Bacon, 


“ పకనముచే సంపూర్ణ త్యమును, సభా సమాజముల- 
(బసంగంచుటజే. దత రత ర్రముసు, లేఖనముచే యథార్థ 
తేయు మనకు సు. Ot న 


స్వల్ప లేఖనాళ క్తి క్రి ''యతుద్సస్‌ .మౌనవ్రనియందు. 
థారణాశ క్రి యల్పముగా సున్నదనీయ అనర్లళము౫ 
Mc మనుజునందు బుద్ధి లోకి విరచియున్న దనియు, 
నీశేషముగ. బఠంపశేని వ్యక్‌ కి యందు న. 
నివేకమును నొఆజనడి యున్నననియును మనము | గప్పి 
సలయును, . 


సంభొషణము, |పసంగమ , లేఖనము విశేష పయో 
జనకరములు. (ససంగము వ్య వహారదక్సులగు పురుషులకు. 


(గ్‌ ంథావలోేేకనము 7h 


(బాయికముగా (గంధమువలె( దోడ్పడుచుండంగలదు. కాని 
ప ద్యానురాగియగు (పతివ్య క్రి క్‌ యు దన్ను 6 (ది కాలముల 
యొక్క పురుషో త్రములకు, విద ద్వ రేణ్యులకు, సత,_విశేఖరు 
లకు సమకాలికు నొనరించునట్టియు, తేన్ను సమ_స్పజాతుల 
యొక్క. భావాగారమున. (బవేశవెట్ట పెట్టంగలట్టియు, గణనా 
— శ తాబ్బములకుం దొల్లింటి ుహాకు లనుషించి 
౦డిన సత గ ర్శలయొక్ట. సతృలభోగమునకు భాజను సాన 
న. కరయోగులచే. జిరకాలసంచితవముగు జాన 
భండారమును దన స్వాధీన మొనరించునట్టియుం బకన మను 
నుహామంతము నవశ్య మభ్యసింపనలసియున్న ది. 


మానవునియొ క్ట క సమ స్త్‌ ల ర్తి వ్యముల స్మ క్రమానుస్టూన 
విధానము జ్ఞానముచేం (బౌ ప్రింధచుచున్న డ* జ్ఞానము తోక 
నుందలి సమ _స్తవిషయములకు మూలాధారమయియున్న 
సర్యోత్క్భృవ్టమగు పదార్థము. అట్ట ,పవ్మితేమగు జ్ఞా జాన 
భం౦డారమునకు ,ద్యారము re పకనముయొ క. స్వభావ 
సంరూపాదు లెట్టి వను సం'జీవాము యువకుల స్యాంతమం 
దొదవవచ్చును 


యువరకు. డు ద్రేశ్యళూన్యుండయి, త్వరపడే త త్త 
లాడుచు (గంథముల పుటల (దిప్ఫుట నాదృష్టియందుం 
టఠన నునంబడదు. త్రీపురుషులయం దనేకుు మానవ 
rE బఠనను నొక ముఖ్య ధరి సము భావింపక, 
దానికయి (ప శ్యకమగు సమయము నేర్పజిచికొనియుండ కే 
సానకాశము లభించినపుడు శద్ధాళూను లయి, మనశ్చాంచ 
ల్యమును గలిగియుండియే యేదోయుక ఫా _్రము నందుకొని 
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కాసరాగ్నములం దీయిచు, నికిలించుచు, సకిలించుచ్చు అట 
నరః గం౦డ్జైంబడిన నేవో కొన్ని వాక్యముల జదువ్రుచు, 
సొరటల 'విరబిర. దిరుగ వేయుచు, (౧౦ధిము నంతయు 
నాంసోసపాంగ ముగ. జదివివై చినవారివలె నొకి మూలను 
శేప్పకుకిట్లనుని లె. చాజవేయుచుందురు, 


నేండు సానూన్యమానవసంఘమున వాడుకయందున్న 
పఠనవిధాన మిదియ. ఇఇయ్యది న యే భౌగము 
నకును న _ర్తించునది కాదు. చపల చిత్తు లయందు నెలకొని 
యుండు "తేలతిరుగునురోగ మిదియే మని నావిశా సము, 
అధ్యయన మన నేక చి త్ర తముతో యువకుం డన్యమనస్థుండు 
గాన్‌ వా _స్తమందలీ | గ్రంథస్థములగు సమ_స్పవిమయములనవగా 
మానము: జ కొనుచు, సిరచి తృముతో స్మకమముగ, పవార్‌ 
ఫూవ్యముగ సక లాంశముల మననము. జేయుచు మంచివాని 
నెల్ల ర తాదయ వేటికయందు భ| దపజుచికొనుచుండుటయే సుడి! 
గె పారాయణ మొనరంచు బాధిత వేతుములవై కరంజ 
మొవ్యువి చి _త్తేముమోందనే వి శేావలంబితమయి యున్న ద్ది, 


గింఫపారాయణమును గారి స స్‌ నార్థరు 
సాలు నముహాశియు. కట్టు నచించియున్నా (డు: మ 


క 'త్ర్రులుగాని, ఫురుషులుగొని చాము (గంథమునం చే 
స్వల్ప్బభాగిమును. బకించినను నేదో యొక యుళ్దేశ్యముతో 
నటొనరంచి తిత్పెకతాంశేముల నెల్ల వ్యాసరూపమున 
వాాయుచుండిననో ౫,౦ థానలోకనముయొక్ట సతృలితమును 
గౌఠకుడు సులభముగా గరగత మొనరించు కొనంగలండు. 


(గంథావలొోేక సము గ 


వాశకుం డనుదినము ఒఠించిన వ. లా 
ఫావరించి వ్యాసరూపమున వ్రాయుటకు. చెబటుత 
వుందలీ విషయములలోని ముఖ్యాంశముల నెల్లం as గ 
గరెప్రు స్త స్తకము (Pocket note book} న స్పష్టముగా ౬ నా 
కొనుచుండుట (శ్రేయస్కరము. అధ్యయనకీలుగు తమరికి, 
అము నికి వృషేమూల స్ట ంధిమునగ నెటుంగ హం. జ 
మూల కాండము నురడీయు. శాెఖోపశాఖులు నలువడ, 
దశదిశ లకు వ్యాపించి, ఆ వృతమూలమునకుం _జకాశమును, 
నాయువ్రను, [పాణశ క్రిని గూర్చి పెట్ట దానిని శోభాయా 
నూనముగను, సర్వజనోపయోసగకరముగను, వ పుమ్బీంచావాని 
౫న్కు సలించుదానిగను శేయుచుండంగలవు. 


అదియే చందమున | గంథపకనముశో లభించు సం 
కలా * మ 


వ్యాప కములగు వివిధభాపములు, ధభారణాశి క్రీ క్రీ స్దరణ 

[య కల్పనాళ క్రి సమ్మగ (3 ; పపంచమున స ముల 
వ్యాపించియున్న జ్ఞానరళ్ళై నాకర్షి ౦చి వాఠక్రుని జీవిత 
జ 


నార్థక్యమునకు శే పేకుభూలేములయి తినరారముచుంవలి 1 అవ్రు. 


x వృత్షుము సజీవమయి. ఫలఫపుష్పములః ర్న ఏపిపాడించుటకు 
పాయువు, జలము, ; గళ్ళ అకాశము, వేళ్ళు, a 
ముదలగు బవ! లెన్నియో  యనసరములయి యున్నని, 
ఈప దార్థిములం చే యొక్క_టి లోపించినను వృకుజీపి తము 
వకు నఆంతయే శేటస్థమగును, సరిగా నిడియెరీజి నానవ 
జీవితినాఫల్య మునక, సంపూర్తి రీజ్ఞానో పలబ్ధికి సద్ది/౦థావలోకి 
నము, లేఖనము, [ పసంగము, తర్హవిత్య గ్రము, చింతినము, 
పర్యాలోచనము, పరిశో ధనము ముఖ్యములయి యున్నవి. 
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విద్యార్థి భూగోళిచి తపటమును జూచియుండని వా 
యి, (ధువయంతను లేకయే విద్యామహాసము దమునం 
దన జవితనెకను నడపందలంచినచో వాని శే మే దిక్టుల నే 
యే చేశము లున్నదియు, శేవుస్థానము లట నున్నదియు, 
తుదకు గమ్య స్థానమును చేర్చు పథ మెద్దియు నోచరింపం 
జాలకయే పోవును. అట్టగుటచే వానిజీవిత నౌక భయంకర 
తరంగ (పహార కల్లోల నుధ్యంబునం బడి అగాధజలమున 
ముని౭గిపోయగలదు, 


భోకానుభవము లేని యువకులు |గంథపారాయణ 
మును భయంకర సమ్ముద పయాణమునకు. బోల్సు కేటి 
న్యాయమా యని సంచేహింతురు. |కమమును, అవసరమును, 
విధానమును గు_ర్జింపక జటిలములును, దండకారణ్య [పాయ 
ములును నగు (పొఢకావ్యములను, మొండిళ్ళా స్త్రములను 
నా| తిందివములు పఠించి ఉన శత్రులయి, వ్యస్థజను లయిన వారి 
నందతీనో చేను విలోకించియున్నాడను. : కావుననే విదా 
ఫ్టల కిట్టి భయంకరోపమాసముతో నుషమేయముయొక్క_ 
విమమస్థితిని విశదీకరించి యున్నాండను. యువకులు [గంథ 
పఠథినమునకు. బూర్వమే యొక నిశ్చితో స్టేశ్యమును గలిగి 
యుండు టావశ్యకము. 


పాఠకుడు తనకుం బరిచితమగు  ఏతరఫాషయందు 
సద్ద్రంథముల నవలోకించునపుడు వానియండుం. గల ముఖ 
విషయముల సారాంశము నంతయు స్పష్టముగా (గహించి, 
అనుభవమునకు 'దెచ్చికొని క్లుప్తముగా. దశ మాతృభాష 
లోనికి బరివ_ర్థన మునరించు కొనుచుండు టతి| ప్రయోజన 


(గంథావలోక సము "U9 


కరమగు విషయము, తిర భాహ్మాగంజములు. జదువు 
నూతనములగు విషయములను యథాశ_క్టి భాషూంతెరీ కరణ 
మొనరంచుటకు యత్నించు చుంచుటచేం ఛాఠకునియొక్క్క_ 
భాహాపరిజ్ఞానమును, పదసంపుటీకరణ _శక్రియు, స్వకపోల 
కల్పనాశే కీయు, జాన కుశలత్యమును, స రణ్‌ క్షయు, 

చీ a శత 
బై నందిన వృద్ధి నందుచుండంగలనవు. 


అనువాదాభ్యాసము మానవుని మేధాశే దీని సమస్త 
ఏధముల వృద్ధింగావించును. విద్యారంగములలో నుపన్యాస 
కళ (వ క్రృత్యకళ) లేఖనకళ, అనువాదకళ, అధ్యయనకళి 
సమాన (ప్రభావ పతిపత్తి 7లవి. పీనిచే య. 
(పతిభా సంపన్న మగు పాండిత్యమును సర్యప్రాప్రింప జేనికొ 
గలండు. పుటల బిరబిర. (డిప్పుచు మనస్సు. ల్‌. 
గడగడ పొ త్తములం బఠించుట యర్థము ₹ లేని వ్యర్థృపుం జదువు. 
It is not the reading of many books that is necessary 


“to make 2 man wise and good, but the well reading 
ofa few” ~—R, Baxter. 


“మనుష్యుని శిష్టాచారసంపన్నునిగను, మేధావంతుని 
గను జేయుట కసంఖ్యాకీములగు (గంథిముల. బకించుట యవ 
సరముకాదు. కొలంది (గంథిముల నయిన సవిమర్శగ జదు 
పుటయే యగత్యిము.” ౪5. జేక్టర్‌, 

చనువరి (గంథావలోకన సమయమున నూనస్సి 
సంస్క-రణమును గూర్చి ధ్యానము కలిగియుండనిచో వాని 
(పయాసమంతేయు వ్యర్థము గావలసివచ్చును. తేక ధ్యాన 
ముతో, నిళ లచిత్తుండయి సద్ద్రంథములను సవిమర్శగం 
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గానాయణ మునరింబ నుషక్రమించు మానవుని మయూంతిరిక 
మగ చవృజానచమవు స సంల్ప కా శాలమునం చే తెజచికొని 
ఎమ స్త్మృపపంచముయొక్క . యథార్థస్యరూపమును నీపీంపం 


సల? క 


జానచతువు తెజచుకొనిన నునుజునకు( గర్హవ్యా 
స ర్తవ్య పరిజ్ఞానము కలుగ వాం జెప్పు డెప్పుడే యీ (గ్రంథముల 
సెంతసమయము పఠింపవలసినదియు Cs 
ముగ సులభముగా నిర్ణ యించుకొన గలం: (పత్యేకించి 
పకనమున కొక సటీకముగు యు కిని వచించుట పొసంగకుండి 
నను, విద్యార్థు లే నామా న్యజ్ఞానమును సంపాగించిన పిదపం 
చనుతిమ సౌకర్యముల వనుసరించి తిమ పఠనక )మమును 
స్థరపజ చుకొనుట మంచిది. 


గ)ంథావలోకనమునకు నియమ మావశ్యకము. 
మన నిత్య కృత్యములయందు . -గంథావలోక నము సయిత 
మొక 'ముఖ్య ధర్థముగ ' బరిగణింపం బడవలసియున్న ది, 
ప్రతి యువకు(డు (పతిడిన మందు. .దన పఠనసమయమును 
ఎ త్యెకముగా నిర్ణయించుకొని యుండవలయును. 


అవశ్యాను స్వేయములగు సను స్తవిధులనుండి విము క 
నందినపీవు a యువకుంసు (గంథావలోక నమునకుం గ జంగ, 
తత్సృశ నకాలనుం దెట్టి స్వల్ప కార్యముల వై పునకును దన 
చి త్తగతిని బోకుండ నిరోధించి చేయవలయును. పఠనసవము 
యమం దతం డితరనవిషయములం గూర్చి యించు శేని యాలో 
చింపం దగదు. తత్సమయమునం దతని సకలేం దియములు 


(గంఖథొావలోకనము లన. 


మనః పూర్వకముగాః ఇ కారము మునంచే సరల se ere 
యుండు టావశ్యకము. 


తినజీవితోపాధి నిమి త్రేము విక్లీవముగం గెష్టమొన 
రింప వలసిన బాధ్యతంగల నిద్యార్లి తన హాని ఇంట 
రించియే (గంథావలోకన శుభముహూ_ర్తము నేర్పజచికొన 
వలయును, (| పాతఃకాలవమూది సంధ్యా కాలపర్యంత మవిరాను 
ముగ వృ్త్త్‌ "బాధ్యతను నిర్వహించుకొనుటయం మ. * నలి 
యుండు యువకులకు సాభారణముగా నినమం వెహడును 
గంథసారాయణమునకు సమయము లభింపజాలదు. 


కావున నట్టివారికి రా| తిసమయమే సరస్వతీసందర్నన 
సాభాగ్యమును బడయ నర్హమయి యున్నది. లేదా వారు 
రాాతియందు ్లీఘమునే. భుజించి, శయలించి (ఎవ్మా 
ముహూర్త ముననే శయ్యాతలమును పడి సతంరము నిత్య 
కృత్య ముల నిర్వ ర్తి ంచుకొని తిమకు: | బితికరెములా 
సద్ద్రంథముల నచంచల మనస్కు.లయి వొరాయణ మొన 
వించు టుచితము. ఆ సమయనుందు: (బపంచమంతయు 
సనీర్రవమును, ee . గంభీరమును నయియుండే 
చదువకియొ క్ల మానసమునకు విశేషనుగు శాంతిసౌఖ్యమున 
(బసాదింపంగలదు. 


నూానవ్రుని మానసము (_బహ్మాముహూ ర్తకాలముననే 
యెట్టి కల్లోలమును "లేనిదయి (పశాంతముగ నుండు 
చుండును. "అటి ట్రై (ప శాంతస్థితియందుం బారాయణ మొన 
రింపలబడు (గ౦థముయొక గ్ర సారాంశమంతయు: జదువరి 
యొక హృదయ పటలాంకిత మగును. సామాన్యముగా 
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ఉవనుందు మిక్టు టవ కష్ట మొనరించి, నిశయంను సుఖ 
న్నిదచే వి శాంతింజెందిన మానవుని చి త్రము నిర శ్రలచుయి, 
నిశ్చలమయి వేకువజామున జూచిన దాని నెల్ల సహజముగా 
నయందు జీర్లి ంపం జేసికొనం గలుగుచున్న ది. దినమందు 
సూ౫ూూకు గడియల కాల మునరించిన మానసిక పయాసము 
యొక్క. సత్సలమును (బవా ముహూ గ్రమునం దొక 
గడియకాలము సలిపిన కృమీవే లీలా పాయము౫ సంపా 
దింపవచ్చును. 


"వేకున జాము వాల మహా త్తరమయిన వగుటనలన నే 
ఖుస్యూదులు చానిని (బహ్మా ముహూ_ర్రనును గొప్ప 
పేరుతో గారవించియున్నారు. (బహ్మముహూ ర్రమున 
న దావిము కుడయి మానసిక శ్రమచే జ్ఞానమును వృద్ధిం 
గావించుకొన చేరని నానిగంశు హతభాగ్యుం డీ ధరాతలంబున 
లభింపంబోడు. దయానుయుండగు జగదీశంరుండు మన 
హితము నజేఖీంచి న్మిదాగాఢ  పరతంతులనుగు మనల 
మేలుకొలుప కుకు టముఖంబున గ్వనిం గావించుచున్నా (డు. 


తొలి కోడికూంత నాలకించినంత నే తల్పమును RE 
నిత్యకృత ముల దీర్చుకొని, యువకుడు పదాసనా 
సీనుడయి  పరిత్షుద వాయ్యుపవేశము గల (పచేశము న 
సరస్వతీ పీఠమున శెదురుగం గూరు ఎండే. సరసతీ సవ 
మొనరించి భక్షి శద్ధలతో సద్దింథముల నొక గంటన్నర 
కాలమైన: బరించుట పరమా వశ్యక్రము. మనోగతి ననున 
నెించియే ఫలాఫలములు  కలుగుచుండు నను రహస్యము 


(గ౦థావలోేకనము 718 


నెటీంగినవారి కీ విషయమును గూర్షి విపరీతముగా బోధింప: 
బనితేదు. 


ఒకానొక కవికుమారుఃడు నిత్యము వేకువయంజే 
మేల్కాంచి, (బహ శ్రముహూర్తస్నాన మొనరించి, ఒకింత 
యల్బాహారము నారగించి పఠన కార్యమునందు నేక్యాగ 
చిత్తముతో సంలగ్ను డగుచుండెడివాయ.. ఆతం డెన్ని పర్వ 
భారముల దినమందు నిర్భ_ర్జించియుండినను, చేవా మెంత 
పరి శాంతమయి యుండినను (బత్య్యూషమున:ః దల్పమువై: 
బడి యుండుట జారత్యచోరత్వముల కంక నాత శ్ర 
విషయమున ఫఘో*పాపమని భావించుచుంజెను. . 


ఆతండు సూర్యోదయానంతెరము యథావిధిగా భోజన 
మొనరించి, |పభాతమున నిశ్చల చిత్తముతో: బకించి 
హృతృలక మున హ_ల్రించుకొనిన సద్నావముల నెల్ల గవితా 
రూపమున రచించుచుండెడివాయి.. ఆతం డట్ట్లనువనము 
నియమానుసారముగ | గంథావలోకన మొనరించి తనను 
లబ్ధములగు సద్యిషయములం బద్యరూ పమున రచించి యల్బ 
కాలమునంచ్రే మాతృభాషయందు_ విఖ్యాత విద్యత్క-ఏం 
(దుండు కాంగలిగెను. 


భాగవతకవు లనేకులు (ప్రత్యూవముననే మేల్కాంచి, 
'బేన్ఫనిం (ఛాక్టించి, మలమ్మూూత విసర్జన మొనరించి, దంత 
ధాన నానంతరము స్వస్థానమునకు దూరమునం౦దున్నను నది. 
"కేగి దిగంబరులయి, [పకృతిస్న్నిన మొనరించి, తేళ్ళ ణము 
తను యానంద కుటీరములకు మరలి, భ కిభానముతో, 
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es ar వెశ్తీపిం నీ రించి. భ_కిరస (పధానములగు 
భా 


న కాన్ను ముం న ంచముచుం నె జి వాకు, 


సు ససిద్ధాంగ్లాయ ననలాకారుండగు వష 
mgr పశాంత సు పభొతమునం దొకింత యాహోరమును 
గుడచి నుధ్యాహ్నా కాల పర్యంతము సుందరములగ్న 
నాఖ్యాయిక ల బించుచుండెడివాండు. ఇనమందు సొవ 
శమము లేసి యువకులకు రసల పఠనయోగ్యామ గు 
కుభ సమయము. 


యువకులు తను యవకాశము ననుసరించి ఇనా 
స్మా తములం సెపు డయిన గాని మూండుగంటలకాలము 
సుపయోనంస. గలిగ్నినచో ధన్యులయ్యెడరు. విస్తారమగ: 
నింత! న్వనధి నేరీతిగను | గంథావలోకనము నివి త్రము 
సంపాగింపలేవివా  రధనుపకేము శెండుగ౦టలకాలమునై న 
'౫ంథావళోకనమునకు వినియోగించు ఖ్రుచితము. 


గాల్య'కాలము నుండి _కమజీవితమునకును, సదభ్యాస 
ములకును, సత్సాంగత్యమునకును, మాశాషి తాచార్యసుశి 
తణమునకును శూల్పడియుండని యువకులు యానన కాల 
మందు ని ద్యార్థిదశకుం (గొపించినపుడు స్మకమ పఠన లేఖనము 
లందు నను సీర్చలచిత్త తముల ఫ్రీ 'మొనరింపలేని వారి లము 
మానక్సికి ప గాంచి విసువుం జెందుచుందురు. ఇ 
విసువ్రు (కోనుజీవిత నిర్వవా తాభ్యాస శూన్యత నుండియే 
ముదయతోరున్నున విద్యార్థు లర్దానిని భయంకరశ త్రువ్రన 
పటింగి వొలయిచచ్నే ' నిర్మూలించి పపం. చేచేని 


(15) (గోంథావలోకనయు 715 


యదియే (ప్రవర్థ నూనమయి, సుద నుంఖు హోమచతనమును 
బంది, పఠనాన క్రిని జంప, మానస్‌! 
మోపి యువకుని యాత్ర్తసంనాా. కమూాకుకో,. కరు స|షయ 
త్నముల మంట, గలుపును, 


క 


చం! అరయంగ గొల్వ యాన నముళలందును నోము పనొచుం 


గాలముం 

జరివీనమా నన్రల్‌ గడవయ జాలక యేక్తు వనుక రాస్తులకొ, 

దెరువరి (ప్రొద్దు గబ్బంగన + తిన్న నియూూసు. 'శేకుకోనిచో 

నిరు లకు'చేర దారి నత4డేమి మొనా. లం“: వ. 
శ 


వాల్యమునుండియు వి ఫిద్యావా గనం గ్‌ మె స ఇట్ట షో చైజుం 


గనివారు రు యాననకాలమందును త్‌. చిన వయఃపి 


' పాకమందును సద్విద్య నార్జింపం గుతూహలాయ క్ల చితు 
లయి (గంధములు భు. శకం గినతచే విఘవ్పుః దోస. 
దద్వ్భ _త్తీనుండి విముఖు లగుచుండుట. చేను. చిభోకిం 

- యున్నాండను. బాల్య మందు నతరముల నయిన. చేర 
యావననుందును, పౌ/శపాీయనుందును పచ్యాభ్యసనము 
నకుం గడంగి విసువ్రు కలుసచున్నను. లెక్కింప మొనలేన 
యోరిమిళ్‌ో హ్‌. గట్టి పట్టుదలతో పు సుపియిననో్‌ ల 
సయితము నే నెజఖుంగునును, 


౫ )ంథావలోకన సమయమున ; బ్రహ్మోనండము కోలు 
గుటక నమాజు వసువు జనించు "క జాడ్యము, 
ఈ దురభ్యాసముయొక్క.. దుష్ప్రభానమునుండి నిను క కనరద 
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నీక సిగ వామును, కముయు సంకల్ప దార వ్రమును, సచ్చింత 
నమున్కు నిబంధనబదవుగు సమయ సద్వినియోగమును విశేవ 
ప్రుయోజనకరములయి యున్నవి, యువకులు తమచి త్రము 
లెంత విసువుం జెందుచున్నను సరకుంగొనక నిర్టీ తకాలమునకు 
గంథానలోకనమున సంలగ్ను లగుచుండుటచేం గ నముకము 
ముగా విసువు కలుగు తెగులు నళించిపోగలదు. 


మనచిత్త మెల్లపు డొకరీతి నుండజాలదు, అద్దాని 
యందు సదా యొ శేవిధమగు తత ఎరతే(మును గానరాదు. నేం 
జే నిషయమును జూచి యునకుం డానందమువచే గంతులికు 
నుండున్నొ చే పా నిషయమును గాంచియే దిగులొందు 
చుండును. సానూన్యముగ నీ _పపంచమునం (బతిమానవుని 
చిత్తమును జాంచల్యమును గొలందిగనో గొప్పగనో కలిగయే 
యుందుచుంహును, అట్టి చాంచల్యమును, అస్థిరత మును 
చపలత్వమును బుద్ధివి కాసము చేతను, ఏివేకోదయమునను, 
నియమ సాలనమునను మానవుడు సులభముగా నిరూూలింపం 
గలుగుచున్నా (డు, 


మానవ్రునియందు బలవ త్రరనుగు బుగ్గి యుదయమయి 
వంతనే వాని చి _తృమునుండి సోమరితనము, నిరుత్చాహము, 
సంచేవాము, విసువు మొదలగు దుర్జుణములన్ని యు దొొల(గి 
ఫోంగలన్సు, యువకులారా! మిరు మో నియమిత విభానమును 
సంరవీంచుకొనుటకే సదా సన్నద్ధులయి యు౦డుంయ. భోగ 
విలాసాదుల (పాబల్యమునను, (పమాదవశంబునను నొకసారి 
భంగ మొనరింపంబడిన నిబంధనము తిరిగి వచ్చు చంతయో 
గీ వసాధ్యము. 


((గంథావలోక నము న్‌ 


మానవుని హెతిమునకు మూలకారణవుగు బుద్ధిని 
వివిధసాధనముల శే. బోేషేంపు=:. అలసతీను, ఇన్నడేను కృఢ 
నస౦కల్పబలమువే దూరమొనకింప్తుంకు. ఆపుళః మో చి త్త 
ములు చాంచల్యమును దక్కి. సంయమాధ గవసాయముల 
కాట్రపట్టులయి, సంస్క 3ంపయిడి శష్టింభావల నము వంటో 
సవిత కార్యములయం వత్వుల్తాపముతో లగ్నములు 

3 వ్రణం స 

కాగలవు. 


యువకులు (గంథధపారాయణ మొనరించునఎడు 
శాంత నునస్సు _లయి, సంతుష్టాంత రంగులయి, విశాాంచోగం 
గూర్చుండీ గంకక రా భఛ్రావముల. గూర్చి విచారించుభు, 
wl డెవీియు చు, వాక్యరచనై పు నకు వారైన 
ముసంగుచు, శే శై లినిగూప్పియు, స్ప బలాలిత్యమునుగూన్పియు, 
విషయనిరా_ణమును సజించియు; జంతించుచు, స సంథ 
విషయమును బూరోగ తర పక్షములు చేయుచు, దోషము 
లున్న బరిశీలించుచు నా (గంఢ మందీ hires 
ముఖ్య సిద్ధాంతముల నెల్ల నవగాహానము: జేకికొను 
ముచితము., 


చదువరులు తాము పారాయణ మొనరించు (గంజి 
మతముతోడం దమ మతమును బోల్చి చూచుకొనుచుండు 
టచే నారియందు విమర్శనా పాటవమును, సక్యపకికోధినా 
శ్ర_క్టియు( గలిగి [కమముగా oo కపీశ్వరు: 
'జివండేని మన కొక (గంధమును సం నోతటుష్టనుని న చించి 
(పసాదించినచో మన మతని మాటల వెశ్యసింపక, నం వస 
ములగు విషయముల: “కించి, స్వగతమునం దర్మ. వితర్క ము 
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లొనరించుకొనిి పరికీలనానంతరము (గంథమున లభించిన 
సత్యమును వాద నుపూర్వకముగా (గహించుచు నా కవికి. 
గృర జ్ఞ తాభివ౦శనముల సమర్నంచు టుచితము. కావనే 
గురుజను లీరీతి వచించి యున్నారు. 


“Judge nota book from the title page.” 
“ముఖష్మతమును గాంచియే ఫ$ సక మిటిదని నిర 
"అటి A (at) 
యింపందగును. 


“చం॥॥సరసమునీర సంబునొక+చందము గాంబయికుండవచ్చులో 
నరసిన హెచ్చుతగ్దు కలికయంబడకుండదునుమి శ్రమెప్పుడుకా” 


» 
LEE) B౪6 వీత 6 98 


మన శేబేని (గంధము లభించినవో చానియందలి 
కొంత భాగమును బఠించినంత నే యడ్రాని బౌనగోగులు స్పష్ట 
పడంగలవు. పాఠకుండు సదా మొక్ష సు పసిద్ద (గంథక రయొ క్ర 
కృతులను బకించునపు డీ దిగువ నుదహారీంపంబడు (పశ్నల 
ననుగుణ్య నుగ సమాధానము ననుసరించి న_్రించుటను 
గూర్చి ధ్యానమును గలిగియుండు టావశ్యకము. సద్ద్రంథావ 
భోకన పరాయణుండు తన యంత రాతను బృచ్చింపవలసిన 
(పశ్నలను గమనింపుండు. 


కక స్ట _స్తకమును గచించుటకు (గంథకారుని ముఖ్యో 
ల కేయే సిద్ధాంతముల నాధారపజచికొని 
(గంభమున సీ యాభి వాయముల సాం ౦చుకొనియున్నా్నాడు. 
కెవి తన (గంథమువచే ముఖ్యముగా భేకమునకు బోధింప 
సంకల్పించిన విషయము శేశేవి? శన (గంఖక రయొక్క. 


i శభ వ 
bt Pt 
Corer 


ర ంఫావలోేక వము గ. 


యభి పాయములను సరిగా (నహీ ఎచుచుంటినా. వేదా? 
తర్క వితర్క_ములచే | [గంథమందో 'పందోపముల నెం 
వజుకుం బరిశీలింపం గ ల్‌గితైని ? u 04క5 ర్రయొక్క. చశకాల 
పాతోచితము లగు వర్ణనలు నొ సృష్టిపిన సున చెంత 
నజుకు నిలిచినవి ? [గండమందుగల వి వివిధవ _స్తువులయొక్టై యు, 
వ్య క్రులయొక్క_ యు నానా నా|ప్రసంగముల సంకర ములు నాకి: 
దెల్ల మయ్యెనా ! 

(గంథకర్త రచనాడియందు స్యకరించియుండన వాన 
మునకు | గంథపఠనానంతరము నేను నిశ వ ంచుకొనిన వావ 
'మెంతవజుకు సకిపోయినది * ఏరూప మతో. No 
(గంథాంశముల విచారించియిుండెనో పాఠక క 
రూపముతోడనే (గంఖస్థ్రములగు విషయము. ప పచించూ 
చుంటినా లేక పొరంబడితినా ? | గంథక యొక్క. _ క్యము 
నకు భిన్నముగ నా యూహ 'శేర్పడీయ నన్నో: వి 
[ప్రాయమున కనుగుణ్యముగ వచ్చుమార్గమేది ! గక ఒధ్రన 
మునకు, బూర్వము కంచు నా మదికి నోచంంచిన నూత 
నాంశము లెన్ని * అవి యేవేవి? (గంథముచే ముఖ్యముగా 
చేను గ్రహించిన నై నై తికాదర్శ 'మెద్ది 1 భాష హాజ్ఞాన "మెంచి 
వణుకు ? 

-ఈ (పశ్నల కన్నింటకిని 'పాఠకంంటే స్యయముగా సము 
చితమగు (పత్యు_్త తరమును సిద్ధము కంచుకొన వలసి 
యున్న డి. నేంటి న. కీ | పక్నేలన్నియు దురూ 
వ్యాములుగ నుండి తణనులో శినోవేవనం క. 
(పతి గంథమును దీర్హాలోచనముతోడను, సూక్ష శ్రమగు తీ వ్ర 
విమర్శనముతోడను (బశాంతహృవయుం డలు: నెన్నుదిగా 
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బఠించు స్య క్షీ యే యిట్టి (పశ్నలకుం జులకి నగా: బత్యు త్తం 
చముసంగంగలండు. ఈ రీతి (బశ్నావళీ కుచితసమాభాన 
మొసంగంగల పాఠకుని పఠనవిధానమే యతి పశంసనీయ 
మయినది. 

సామా న్లముగా ననయువకులలో సహ సముస 
కొక్కి_(డయిన నీరీ | గంథావలోకన మొనరించు (ప్రయా 
సమును సహించుబకుం గటిబదుండయి యున్నటులే కాన 
రాక్షున్నది. కాని యీ (పశ _స్థమగు విధానము ననుసరింపని 
పాథకు లెట్టి (గ౨థములః జడివినను, ఎంతకాలము చదివినను, 
గోంభకి రల ముఖ్యాభి పాయములసు నాంగముగ (గహింపం 
జాలతు, ఈ ఇదటి సామాన్యులకుం దొలుదొ_ల్త బహుకష్ట 
సాధ్యము గను, వికి టముగను,  ఇాంవసముగను గోచరించి 
స్వల్ప కాళభాభ్యాసమున హ్‌ సౌఖ్య దాయక ముగను సులభ 
సాధ్యముగనుు యు క్రియు క్తిముగను దోషంగలదు. 


కొంతకాల ,మీ యు త్రమాభ్యాపమునందు |శేద్ద 
వహాంచినవో యువకుల కీ మహోన్నత మగు పకనపదరీ. 
సామా న్యా చారముగ ( బరిణమించి యపూర నములు (పయో 
జనముల గల్పింపంగలదు. అట్టి స్థతియందు యువకు లెట్టి 
నుహ్మ( ౫౦% సునయిన సూక్తి పరిశీలనాదృష్థితో, సతర్క 
సుద్ధితోం బుబల వబిరొబిరం (దిష్పుచు, స్వల్చ్పకాలమునం బే 
పఠించివై చి | గంథముయొక్క. సారాంశమునంతయు (గహించి 
మాచుచుందగ నే విజ్ఞానసంపన్నులు కాయలుగుదురు. 


దూరదృష్టి లేని నవయువకులు కొంద జీ పళనవిధా 
ఇనముచే నమూల్యమగు సనుయము వ్యర్గవుయిపోవ్రనని 
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(ఛమింపంగలరు, స్వల్ప కాలనుందే చిత్తమున వలదు 
కం బడని విషయము లెన్నింటిం బశించినను నునక్షుం 
(బయోజన మేమి! మాససన్నేతమునకు స్పష్టముగా గోచ 
రింపని | గంభవిషయములయొక్క._ పరిజ్ఞానము గతే జన 
నృతాంతమువలె సదా విస శ్రఫతీగర్భమున దాగియే యుండం 
గలదు. 


నేను నుడివియున్న (పశ_స్తమగు నూతన విధానము 
ననుసరించి (గంథావలోకన మొనరించువారి (పతి ర క్స్‌ కరా 
మందును జదివిన (గంథములయొక _ సద్భావసారము సమ్మి 
(శితేమయి వోంగలదు. ఈ చందమున సువ్యవస్థితి రూపమున 
మనో వికాసార్థము పంపను యొక [గంథమయినను 
సక్ష/మముగను, సశా న్రీయముగను, దీర్ధాలోచనా పూర 
కముగను బశింపంఒడని శ తగ్రంథములకం చెం బృయోజనకర 
మను, శ్రేస్టమును నయి యున్నది. 


. తపొలా రైలుబండి (Mail tr[3|n) యందు గూరు సండ్‌ 
గంట శేబడద్రి మైళ్ళ వొప్పున బోవుచున్న (పయాణేకుండు 
బాట కిరు పక్కల గడు రమ్యముగనున్న (పకృతిదృశ్వ్య 
ముల నెట్టు స్పష్టముగాం గాంచి  యానందంప.గలంకు ? 
ఆత డారోహించియున్న నొగబండి సుండరములస నరణ 
ములలో నుండియు, మనోహరములగు సమున్నత గిరి 
మార్షములనుండియు, _పఖ్యాత చేశములలో నుండియుం బోవు 
చున్నను నత చేటు లచ్చటి వింతలను విశేషములను 
(గహింపంగలండు 1 ఆ పయాణేకుని హృదయమందు. చాను 
దాటిపోవ్రచున్న  (ప్రజేశములందలి చిత విచ్చి తములను 
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నీశ్షంపవలయునను | పగాథాభిలాషు యున్నను వాని గమన 
చేగమును, ఆచరణ విధానమును ఫలసిస్ధ్‌ క వాంతరముల 
నొదినించు చుండంగలను. 
సరిగా: నదియెరీతి సూకల్‌ దడదడ వాడా 
సిసటో బవువిపయ పాండి తము నభిలషించి వందలకొల. 
౫న! గంథముల( బఠించునారెస్టితియ్యునుండుచుండును, చేను 
సచించియుండిన యు కృమగు పఠన "ప్రణాళిక ననుసరించు 
స | గంథావలోకనముచే నా_స్థవిక సౌఖ్యానంద 
జ్ఞానానుభవముల సంపాదించి ధన్యులు. కాం౫లుగుదురు. 
అట్టివారి 1 కేసు ఖదుః ఖాది ద్యంద్భ్యములతో సమి్మ్మిశ్‌తే మయి 
యున్న భూలోకము స్వరము ౪ ఛాొంతొ దాయక ము 
PO: 


వేంటి విద్యాలయములం: లీ యుపకు లచేకులు తొ 
'మన్నియో వందల (గ్రంథముల బఠించియుంటిమనియు 
పుస్తక భాండాగారముల దాము చదువని (గంథములే లేవ 
నియ వచించుచుండ నేను వినియుంటీని, వారు పౌంగముగం 
దెడివియుంటిమన్న (గ్రంథములలో నేచేని యొక గంథమరి' 
దొక విషయమును గూర్చి (పశ్నించుచో వారు తరము 
నొసంగయజాలరు. ఈ కారణమున వే పడ్యాంసులు ౫ంటవలెం 
"పలము స సు. జెర చెర [గంటములం జదువు: 
“ ప్యర్థ గులని వచించియున్నారు. (గంథముల సా 
తీకుండగ వందల? జదువుటయు, చడిపినవాని సారమును 
జర్టింప. కేసీకొనకుం౦డుటయు, వ వ్యర్థినుగు పనియే. 


“Mere కకక 651 often the most idle of human 
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“కేవలము .చదువువారు (వాయికముగా షాప 
సోమరిపోతులయి యుండుచుందురు. ”’ (సీడ్నెసి ఎమ) 


స్పి డే మపహాశ యుండు వచించిన (పమత్తులగు యువ 
కులు గడగడ [గ్రంథముల బకింపనేక్చి యే యుందురుగాని 
విజ్ఞాన వర్గకములగు మజెట్టికార్య ములను సమర్థతతో నిర్వ 
చంపంజాలరు. వేం డచేకులగు యువకు బున్న తి విద్యస- 
విశ్వవి ద్యాలయముల. గజచుచుండియు మూడు నాలుగు 
నూాసములకుం బూరగము తాము పఠించియుండీన (గం 
ముల సారాంశేమునయిన సంటీ ప్పముగ సచింస నసమర్లు 
లయియున్నారు. పఠగాలయముల పైర్‌ వివిధ! ౫౦3ములః 
బరించు యువకులభో ననేకులు సంవత్సర లము గల 
దా మే యే (గంథములం జదివియుండినడియు వచింసేోనట్టి 
దుస్థి ఎతీయం దుండ నేను విలోకించి యున్నాంటెను, 


ఆమరణపర్యంతము జీవితకొలమునందు నుపయోగ 
పడవలసిన (గంథ పఠనోపలబ్దమగు జ్ఞానమువిమయ మటుండి 
నేటి: యువకులు పఠించిన (గ౫౦థముల నామావళినయిన 
స (్రఫలీపథమునం దిడికొని యుండకుండుటను జూడ వారిపఠన 
విధాన మెంత య పశే_స్తమును, అవ్యవస్థిత మును నయి 
యున్నదియు స్పష్ట పడుచున్నది. ఏవిద్యార్థి యుం దో 
నొక (గంథమును రించి దాని తత్వమును, సారమును, లత 
మును బరిపూర్ణ ముగా |గహీంచు నంత పర్యంతము చానా 
(గంథమును జదివియుంజోనని వచించుట కధికారి కాంజాలండు- 

చదువరియొక్క_ హృదయమందు దాను పఠించి 
యుండిన | గంథముయొక యంళతర్చహిరాకృతియు. తతా 
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రమువు, తిన్నిరూపణ శే లీయుు, (గ్రంథకర్త రృ తర్క_సరణియు 
తద్ద ఏ౨ సిద్దాంతముల( బరిపుష్ట మొనరింపంగల సజీవదృష్టైం 
క బూ ర్రిగొ హత్తుకొని పోవలయును. పాఠరుం 
డాలోచనాళూన్యు కసటవలననే (గంథస్థ్రమగు విషయము 
పహృాదయస్టముగాక, (గ గంధమును మూససిపె వెట్టినంతనే వసతి 
గర్భమున విలీనమయిపోన్రుట కటస్థించుచున్నయని (పశస్త 
మగు పఠనమున కాలోచన, థ్యానము, వకా(గత, విమర్శ 
నము, తర్కము, స్మరణము, ధారణము ముఖ్యములయి 
యున్నవి, 


“Reading without thinking, may indeed a rich 
common-place 


But it will never make a clear hand.” 
— J. Norris. 


“ఆలోచనాళూన్యమగు పళనముచే మనుష్యుయ: 
సుసంపన్ను. డయినను, పరిశుద్ధ మేధావంతుండు మా(తిము 
కాంభజాలండుో (జె, నారిను) 


నేడు పూర్వ కా లమునకం"టి సులభముగ [గ్రంథములు 
లభించుసౌకర్య మేర్చడినను, శద్ద్రంథముల సవిమర్శగం 
బజఠంచి [పయోజనమును బడయు చదువరుల సంఖ్య స్వల్ప 
ముగా నున్నందుల శకెంతయు విచారింపవలసి యున్నది. 


ఒక సద్దంథమందలి యొక విషయమును రెండు 
మూడు పర్యాయములు చదివి డాని భొవారమునుగూరి గ్చ 
కొంతశీపు విచారించుటవలనననే నున మా [గంథమందలి 
సారమును దనివి(దీఆం (గోలం గలుగుదుము, ఇట్టి (పయో 
ఒనకరమగు పఠళనవిధానము నవలంబించి చదువరు లనేకులు 


(గ ౦థావలోేక నము సర్ట్‌ 


విడ్వాంసులయి తేమయున్నతి కాదర్శ పాయు లయి యుండీన 
మహాపండితులచే విరచింపంబడిన (గంథములోంశు' బళ 
సములగు కాశ్యముల విరచించియున్నారు. 

ల 


తేజిచుగా నేను విద్యార్థుల కుపచేశించు సమయనుం దీ 
(పణాళికనే యనుసరించు చుం స్వ్వానుభొన న 
విషయ మగుటంశేసియే దీనినిగూర్చి నేనింతగా నొక్కిన సా 
ణింప 'చాభ్యుండ నయితిని. నే నెప్తుజేని యొక పుస్తకము 
నందుకొని యం దొక్క |పకరణమును జదువుట ముగించి 
నంతీనే యాపొ త్తమును హక వెచి, జబ్బాసాయ త్ర తే చిత్తుండ 
నయి నిశ్చలమను ధ్యానముతోే శద్ధతోం పఠించిన 
సము స్త విషయము ఒం (గమముగ సస్హ్రతకం పచ్చికొని, 
అంబలి నీ వానోగులను, గురుత్యలఘుతే (ములను, పూర్యాపన 
సందర జ్ఞుములను, పాచినతా నవీనతలను, సారాసారము లను, 
ముఖ్యాంళములను గుణించి సదా యొక ౫౦ట కాలము 
చింతించుచుందును. 


అటి ట్టి సుస్థిరమగు వీర చింతనమువే వా క (ప్రకరణ 
మందలి సద్వెషయములేగాళ. తదర్థకములగ వితరగ్రంథము 
లందలి CO లెన్ని యో స్ట సతికి? పట్టుచు నా 
నిమర్శన శ కీని సృద్దిగావించుచుండును. ఈచందముననే 
సక్రమముగా వేను (శారంభిం నిన సద్ద్రంథనుండలి 
(పకరణముల నన్నింటిని నొక టొకటిగం బఠించి [గంథిమును 

సనూా _పము గావించివై. చుచుందును 
పు 


సా (గంధ 


కమునంతయు. జదువ్రుట ముంచిన bs 
౦దు నాదో పొం౦తేముగ గల సమస్త 5 విషయ 


ష్‌ 


J 


భ్‌ మొనవజీనితిము 


నుల న ధ్యాయ్మ క మంబున స్ట దెచ్చికొనుచు వీమర్శా 
త్ర్మకమగు దృక్టితో వానిని ఏీవ్నీంచుచు గంథసాశాంశము 
ననుభో వింప న... ఈ రీతి వర్తించు నాకు 
వాంభించినపు జెళ్ళ నావేం బఠింపలుడిన (పత్మిగంథమును 
మ్మ తునివ లె సాహోౌత్కరించి, తన గర్భమందు. బదిలపటజుచి 
ఫొనియున్న జ్ఞానరహస్యముల నన్నింటి స్వచ్చందముగా 
వెలిబుచ్చు చుండలగలదు. 


వకశాకీయయి సవమ _స్తశౌత్రుములం గంఠిస్థ మొన 
ఏంచుచ్య  సౌరస్వితె ఛోండారమునంతయు గాలించువై చు 
నాహీత్యో చార్యుని కంకెం దాను పఠించిన సాధారణ (Fos 
ఏిషయముల నయిన నంశేప పముగా స 
కుపచేశించుచుండు సామాన్య బేశికుని కధికమగు జ్ఞానానుభస 
ముండ లదు. 


నే నెపు డె చిన్నిపొత్తమును | జేముతోల బఠించినను 
దాని యందలి రహస న్యముల మి[తులతోంాని, ఛా[తులతో ¢ 
గాని, స్వకుటుంబమందలి నభ్యులతొలాని చేదా నన్నెడ. 
'బాయక ఛాయవలె నంటియుండి నాహితము నపేషీంచు 
చుండు వృడయముతోడంగాని నుడువకుండ నుండ (జ్రాలను. 
ఒకతూరి గంథమునం జదివిన విషయమును రెండు మూండు 
పర్యాయములు నిజస్వాంతముతో. జింతించుదనుక నాకు 
సంత్ఫ్భే స్తీ కొలుగనేరదు. చదివిన విషయము నన్యులకు, దెలీపి 
వారల నానందింప జేయుచు, నా జానానుభవమును సుదృథ 
"మొనరించుకొనుటయందు నాకు మిక్కుటమగు నుల్లానము 


_గంథావలోేక నము 


న! 


కలదు. నావే జదువయబడిన ఏిషయమును గే వనారతము 
పరులకు. జెప్పుచుండుటచే నయ్యది నా యంతఃకంణమున 
ముటింత గట్టిగా నలకొనుచుంనును. 


వందలకొలంది (గంథములం చఛారాయణ మొన3ంచి 
యుండియు సాధారణ లోక పరిజ్ఞానమును సంవాజ౦ంప లెనివాొ 
రచేకులు కలరు. “పు స్తకం హ_స్తభూపణం” బని నుడువుచు 
నపుడు చూచిన (గంథములను జదువుఛుండయు నామాన 
భాహాపరిజ్ఞానమును, విషయపరిజ్ఞానమును శేనివారెందజో 
పాఠకలోకమునం గానవచ్చుచున్నారు, వారీ యట్టి దుర్షశకు 
ముఖ్య కారణము [క నుశూన్యమును, అశ్యా స్ర్రీయమున నగు 
పఠనవిధాన మె. 


నాకుం (భీతికరమని నచించియుండిన పద్ధతి ననుసరించి 
సద్ద్రంథానలోకనమున కియ్యకొనువారు సను_స్త్మగంథ పపం 
చమువై సుళువుగా నధికారమును నెజిపం గలుగుదురు. ఈస 
ద్ధి పఠ నముయొక్క- వ్యర్థమగు దు)తగనునమును నిరోధించి, 
అద్దానిని సవ్య గూపమునకు గొనికెచ్చును. నెమ దిగను, 
శాంతముగను నడచు సమ్యక్పక నమే పరమోపయు క్రి 
మయినది. 


(గంథపళనమునకు నవీను;ండగు వ్యక్తి త్యరలో పానీ 
తంమును సంపాదింపవలయుననిగాని, చదివి ముగించిన (గ్రంథ 
నుల సంఖ్యను హెచి ంపవలయుననిగాని కడు శీ ఘమునా: 
జదువ నారంభించుచో నతనికి6 (బలి గంథముయొక్క_ సని 
మయ ను(గ్రావ్యావుయి, దురూవ్యామయి వానియమూల్య 
మగు సనుయమున్సు మనోల్లానమును నష్ట మొనరించును. 


జ్‌! 


ల్లి మవొసవజీవితము 


మూర(పయాణమునక్రు సన్న ద్దుంటయినను మనుజులకు 
(ప్రయాణారంభమునంచే యారంభశూరుండయి, |దుతేగనున 
మున నడుచుచో నతండు కొలందిదూర నురిగినంత నే పరిశ్రాం 
మతుంయయి చదికిలంబడి పోలు. 


గమ్యుస్థానము నెవరు శీఘీముగా( జేంగలగో భూతి 
నుని పంచెమునకుం గడింగి యుండిన కూర ఎశశకముల వ ఫత్తాంత 
మును మిరు 'బాలుర పాఠపు స్తకములం జదివియేయుందురు. 
అవేశముతో: గడు రయమునగో బయనమును సాగించి విపరీ 
తమగు వేగముతో: బర్విడిన కుందేలు కొలంపఏదూరమే యటు 
లరుగంగలిగి, అలసీ యొకచో ని దింప, తాబేలు దంబములేక 
సహెజగనునముతో గ మముగానడచికుంచేలుకంకొ ముందుగా 
నిర్తీ త్ర స్థలమును జేరి ౌలుపుః జెంచెను, వేగముగా చొలుత? 
బరుగిడియుండిన శేశక మోటువడియెను, పుస్తకముల: జదువు 
విషయమున వి ద్యార్ధలదశయు, నీచందమువే యనువ రిం 
చును. 


నెమ ది లేక, తొందరపడి స్వల్ప కాలమునం బే యసం 
ఖ్యాకములగు (గ్రంథముల సమా ప్ప మొనరించి వేయనలయు 
నను తలంపుగల పాఠకుని చి త్తు  సవీనములగు వివిధభానార్థ 
(ప్రాబల్య భారమువే, గంగి సంబేహములకుం జిక్కి. , , వ్యాక 
లము చెంది, తుద "కెటి టై (పయోజనమును బడయలేని దగును, 


(పాచీన భారతీయ విద్వాంసుల పకనవిథానము చనేంటి 
పండిత మండలా? mg పఠనపదతికం శ సహ సగుణము 
లు త్రేనువముయి  యుండుటవలననే యధునాతన యుగము 


టఆంథావలోకి నము i2y 


సౌఖాQనండి సంవాదనమునకుం | (గొ చీనార్యవిజ్ఞానవ అము పైసా 


9 


"లేక యా[శయించు చున్నది. ఈనాటి ల దొల్లి మన 
యీ యార్యాన_ర్థమున ము; దాకురశాలలు శేవు. వత చేతు 
అలవి స్‌ ఢి 


వుచే నాం డీ భంతఖండమున (గ్రంథముల సంఖ్య మిక్కిలి 
స్వల్పముగా నుండెను. అదినములలో గంకములు ఆాళప త 
ములవె , (నాయంబడి కవులయొద్దను, సండితులయొడ్డను, క కృతి 
పతులగు రాజుల సన్ని ధిని వెలయచుండెడివి. విద్యాఖిలావులు 
పండితులను, కవులను సేవించి వారల సం పీతచితు ల: గావించి 
అనీ 
(గంథముల ముఖ్యవిషయములను గాళష్యతములవై (వాసి 
యం 

కొనుచుండెడివారు, 


నే విద్యార్థి కీవలె నొంటే ఛా తునకు స్వకీయపు స్త స 
కాలయములు లేకుండెను. నాడు నిచ్యార్థులు తమకు లఫించిన 
యొకటి రెండు (గంథముల నయిన శ్రద్ధాభ కలతో, నిశ్చల 
చితులయి యొకటికిం బదిపర్యాయములు చదివి విచేకవంతు 
ఫైన బ్లానసం౦పన్ను లును నగుచుండిరి, (పాచీనయుగమున 
మ్మ దాతమరయంతములు లేకుండినను భరత ఖండమున విజ్ఞాన 
భనము లోపించియుండ లేదు, గంథమయమగు వ నర్తమౌన 
“ాలముక ౦కు విశేష గంథళూన్య మగు గాడ కాలనే నాగ 
చెక్‌ ముయి, ని ద్యావంతే మయి యుంగడేను, 


ఆదినములలో సామాన్య విద్వ్వాంసుంకు రచించియుం 
డిన కావ్యము నీనాంటీ rs సంవత్సరముల 
కృపి. సలిపియు సర్ధముం దెసికొన: జాలకున్నాయ. పూర 
కాలమున భారతీయులు విద్యాస కులయి లభించిన (సతి తాళ 


సత్ర గంథమును సంవత్సరముల కొలంది, బఠించి, " 
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ధించి, తర్కించి, జీర్ణి ంపః వేసికొని జ్ఞన విజ్ఞానమునం దధికు 
అయి సమ స్తలోకాదర్శ (పాయులయి నేటికిని దమ యశ 

శృకీరముల “స్వయ ప్రౌఢవిద్యా (పభావముచే మన సభ్యసమా 
జముల నుధ్య నెలకొనం జేసియున్నారు. 


(పాచీనయుగమున నొకటి రెండు (గంథములం జద్రివి 
యుండిన పాఠకునకు నర్వాచీనయుగమున నందలకొలంది 
(గంథముల నవలోకించు చదునరి జ్ఞానానుభవములం దీడు 
వాకుండుటకు ముఖ్య కారణ మేమిమో। గహీంచితిరా %నాంటిీ 
నాకకున కొక్క గంధము లభించియుండినను, ఆతండు నిశ్చల 
చి శ్రముతో దని (పతి పకరణమును, వాక్యమును, శబ 
కు, ధ్వనిని హృదయంగమ మునరించుకొన యల్నించు 
యండెడివా(డు. ఆతండు (గంథమును బఠించుట సమా ప్ప 

మొనగించునప్పటికి తిరిగి యట్టిచే మటీెక్క (గంథమును 
స్యతంతముగ. రచింపలటల జ్ఞానానుభవ పాండిత్య నై పుణ్య 
ముల సముసారింప సమరుండయి యుంజెడివాండు,. నేంటి 
చదువరియొక్క. యవకత వక లతో ( గూడియున్న పఠనవిధాన 
మతండెన్ని యుద్ద్రంథములం బకించినను న్యద్ధని గావించివేయు 
చున్నది. 


సదిషహయజ్ఞానమును సంపాదించుటకు గంథముల 
సంఖ్య కారణము గాదు. (పాచీన భారతీయ పాఠకుండు జాన 
మును సంపాదించు నిమి త్తమే సద్ద్రంథము నా(శయించు 
చుంజెడివాండు. నేటి సాఠకుండో తా నెన్ని యో గంథములం 
దదివియుంటినని లోకమునకు చెలుపుకొనుటకొణజకును, నిజ 
నూనసము నర్థములేని వ్యర్థసంతోవముళో నింపుకొనుటకును, 


(16) a ౪ంభాకలోక పయ m1 


సోమరితనమందు నినము గడవకు టనే దీర్తములం గన్‌ 
ఖో గ న (| ఖా 
యల సజుచలు జేయుటకువను గంథముల హా సము 


బూనుచున్నా షు 


(పాచీనులకును, అర్వాచీనులకును మధ్య వెలయు 
నున్న తారతమ్యమే నే జట భారతీయ పిజ్ఞాన వన్య 
ముఖ నుక కారణము, స్మ కీమపకన వ్యవస్థను లిగియు౧డి 
(సాచీనాన యల ర యందున్న 
కొలదియంశము బే చేం డె విశ్వసాహిత్య శ్షైత్రమునం ఇన 
నగుచున్న ఇహళీ Mors ముదాయముల కాధా*ములయి 
యున్నవి, 

జ్లానసంపాదనో ద్దేళ్యముత్‌  జదువరి నే నిప్పటి కెంత 
చదివియుంటినని తెన్ను! (బన్నీంచుకొ న్‌ నే నిప్ప కింత 
విజ్ఞానసారమును | గోలియుంటినని స్యీయాంత:కరణమును 
గట్టిగా. బృచ్చసేయఃదగును, ఇట్టి యాతి పరిశోధనా 
పూర్వకమగు (పశ్నచేం బాఠకుని హృదయా.ఎత రాళిమున( 
ధర్మము (ప్రారంభమగును. తర్కమునుండి సౌన్యుమగు 

నాళోచన యుడయించును. ఆలోచనచే (గంఖగ హస్యము 
వెల్లడియగుడు, సారాంశము శేట కెల్ల మగును. 


అపుడు పాఠకుని జ్ఞానము మిక్కిలి యభీవ షత నః 

ఆతం గంత మేభావంతుండయి, అసామాన్యమగు | పతిభ్ధన, 

బడయంగలడు, కావుననే శీనలపళనమే మానన్ర మద్దరంవ 
జూలదని విద్వాంసులు సిద్దాంతీకరించియున్నారు, 

“Reading furnishes us only with the materials of 


rnowledge; it is thinking makes what we read ours.” 
~—Locke, 


ty సూనవజీపితీ మి 


“పథనము మనకు SIs మా[తమే 
_వుకూర్చృ జట్టును. అలోచనయె మనము _ చగివినదాని 
నంతయు నున స్ట్థరసంపద గా: జేకి చేయగలదు, 


రో గ్ర జ్ర 


కి కి వుమునా., బుతు] పభొసమును, ౫ గనమండలము 
యొక. స్థకెని RS మ పద యెకరనులభోూసు 
న. పం ను సస సప మస ద్ధి నెజటుం౧ు చతురు. 


వ 
RAN ద కీ నలుని వెలుగు మెక్‌ ముల శేతిఖండమం 
దుత్స_కై కాంగలదు.. పాఠకు లీ వినయము సెటీంగి తమ 


మొక... విజ్ఞా జ్ఞ నా భవృద్ధి సక్రమ (గంథపఠనను మోదీ 
మాజారపడి "యున్న “న్‌ గ్య దించు టుచితము. 


యువకులు 1ంభావలోకనకాలమందుం దమ చెంత 
(పొంత పుస్తకము (Note book) నుంచుకొనుట మంచిది. 
కౌము పారాయణ మొనరించు సద్ద +0థిములందలి సరి వోరి త్తమ 
ములును, చిరస్మ్రరణయనములును, సత్వరాచరణీయములును 
సగ్గు [వశే ఎన్‌ 65 వాక్యములను, స 
ఆఫ్యో కు Se పీతిసూ (తములన.,. = మనోహారములును, రస 
వంతిములున., భో డో ధర్భనీల్రియ | కొములును నగు పద్య 
రత్నములు నాగిపు & సకమున౦గు గుర్తుగా | వాసిక్షొను 
ముంకుట పా శక్షోల ప పరనుధరమయి: యున్నది. - 
ఇట్లానించుటచే. పాఠకులకు నూతన గంథరచనా* 
స్థ డే సిటముగలటదు. వారు పఠించు సమ _ప్మగంథముల 
న. నటియు, పండిళో తముల ముఖోద్దతములయినట్టియ, 


1 ంభావలోకి సమా ke 


చనుక్కొ_రప్తూర్లముగగ వు తమా౨గముల సవర కి మ 
ల తీ గ్గ 
మునం గడు (శద్దతొ' (జాంతిషొ తమున లిజంచుకొపువార 
క @ wed | 
కచిరకాలమ జే | సాజ్ఞ పపంచాదర్శ (వ్రై"యను౫ సిద్గోవ 
స నా అన్నే 
పాండిత మహాభాగ్యము సంసా పము కాగలవు. 
a ర కీ 
గంధము ననోకంచునప్పుడా యువకులు. పెన్సులు 
కత. సల | ఆ 
నొకటిం గైకొని, వారు పకంచ్ము గంథములు ప్టకీయములగుచో 
మనోహరిములగు పీడివాకి కములును, సంద్రిగవిషయములునా 
పరిశోధ నార్హ శులగు నంశముబును గ వులు బెని ఎలుతో 
గు రుకొజకు. చిన్న సీత గీయుట విశేషపియోజనకరము. 
అటట 

పా సకిమునందు గు ర్తుంచువపును [గంఫసౌంచన్యిమునక 
ఆశి అవి గ్‌ 

, లంగ మొదవకుండం జూసనలయును. 

(పథానము (Important ఏ లగు విషయములు గల 
సలమందు సం శేష చిహ్నాముల విజుటనే వాంగ కలిగినా 
డెల్ల జదునరి (గంఫముశుకాయు నాద్నోపాంతిముగ నవ 
లోకింప వలసిన యగత్యెము కేకయ్‌ తన "౯-సశ్నకములయిన 

లి ఖో + ©] _ : 

ముఖ్యాంశముల చెల్ల సులభముగా సెహించు సౌకర్య 
మెర్చడంగలదు. (_గంఫమునందు ముఖ్య ఏవ బుములక్‌ ఉ 
నుర్తుల నిడు పాఠకుయుం తిన దృష్టానంతెయు వా సాంశేతిన 

ఫునకీ సంపూర్తముగాం (బసింపంజేయక్‌ 
చిహ్నాముల వైపునకే సంపూర్ణముగా సాంబ వేయ 
ఇంథవిషయిము నవగాహాన మొనగించుక్‌ “ను వై పునకన 
నిగుడింపం జేయు. టుచితము- 


వాట పొడుగునను (_బాతింండయున్న మైలు జాళ్ళన. 

జాతులు యందును వానిసంఖ్యనా సశించుటయందును దృష్టి 

మంచు వ్య క్రి పథిమున కుభయ పార్గ్యముల వెలయు, 
రై శీ 
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(బౌకృతికి శోభను గుందరక్నేత శేదార మాలికలను, " 
న చిత్రవిచిత్ర దృశ్యములను విలోకింపంగలడా ? 
లేదు. వదువ్రునపుకు [గంథనుందలి విషయమును విభజించు 
ఏవేం ఫాళకునకు విషయవి స్తారభీతి కలుగక, విసువు వొడ 
ముక పనోల్లాసము నృద్ధియగుచుండం గలదు. 


ఒకసారి మన చి _త్తమందు సంచార మొనరించి 
sa సగంపాననాయోా ౫ గ్యనుయినట్టియు స ద్భావమును మన 
రసంపనగాం జేసికొనంగలశ కి నార్టంచుకొనుటయే మనవిధి. 
విషయ విభాగమునకు జేరి వాత పుస్త సకమును, వెన్సిలు 
సర్తులును ముఖ్యసాధనములుగ నుండలోలవు. గాని చావ్యా 
ఫనములగు  పీనియన్నింట కంప నంతఃకరణస్థితమగు 
నన్వయివ్యతి లేన శ_కిసాఫనమే విశేన ఫలసిద్ధికి కస్సు 
భూతము కాంగలదు, 


చదువగి తన ఫావతరంగ౫ పరంపరల సువ్యవస్టితములు 
గావించుకో "ను నభ్యాసమునకు  గడంగు టావశ్యకము. 
ఆతండు (గంథమును సారాయణ మొనరించుచుండిన కొల. 
వయు నందలి భౌవములును, విషయములును (గమబద్ధములు 
గావింపంబడి యతని దృష్టిపథమున సదా తాండవించు 
చున్నట్లుండవలయును. అపుచే చదువరికి సద్దంథావలోక 
నముళమొక్కు సంపూర్ణ ఫలము హొ స్పగతము కాగలదు. 

(గంభస్థ్రమగు నిషయాధ్యయనమునకు విభాగ మవ 
సరమయినన్లే (కమము సయిత మ వేకు శీయమయి యున్నది, 
ఈ (కమముయొక్క. యభౌవమే నవయువకులగు పాఠకుల 
యందు విశేషముగా గోచరించుచున్నది. (శ్రమళూన్యత 


[(గలంభఛొానలోక నము te) 


న క్క_ర్భమునకా భయంకరమగిు జా స్టామువింటిడ్‌, వసనయుస 

నులు తొలుత. గావ;ంముల6 ఒకింపవ ల యునను నొనక్రికీ ఎద్దు 

లయి, వానిని జజసపవమొదలిడి, సమా పమునకింసక్యే ముతి 
అయన 


హాసములను జదున నారంభించుచుందుకు. 


ఆ యితిహాసముల నైన బూ _రిగావింపః యే మధ్య 
యందు విడిచివై చి యంతటితో మానము; దను. నహాంపకి, 
నునశ్చాంచల్యమువే. | బేేపంపంబడి నవలలను “కంప నుష 
(క కమించుచుందురు. ఆఖ్యాయికి 'లయందుః గల వారాంగ 
మును (గహంచియు, _గహింప ముంచే నాగిని బణంచుడి. 
నాపివై చి, తార్కి.! (గంఖపి నాభిరుచియొకె న్యసనముచే 
నానివై పునకుం బరుగులిడుచుందురు. 


వానియం నొక్కి. (కిరణము వయిన ముగియింపనీ 
మును పే నేదాంతె శాస్త్రముల విశేష మేమియో పనెలీనించు 
వారివథె వానిని సయితము పఠింప నొరంభింతురు. అటు 
లార్రంభించి యందు , etn బఠంచి .వేదాంతిము 
షార్తశూన్య మైనదనియో, క్షి క్షీ ష్టమయినదినియో సాకులు శౌప్స 
దానిని మధ్యయం చే పరిత్యజించి కేయుయుందుకు. 


"తుదకు" వారు (గంథముల. బఠించుటచెం లుగు 
లాభము హుళక్కి యనియు, మేటి (గంథధములయిందు. 
దవుకు. చెలియని విషయము చేమి యుం:-నని వ్యర్థ పసం 
ము లొనరించుచు నుబుసుపోకి, వాశాయుకగగు మిత్రులతో? 
గూడి లోకాభిరామా యణమును గూర్చి ముచ్చటించుకొన, 
గడంగుచుందురు. ఈనాంటి విశేష. సంఖ్యాకుల్లగు యున 


fn ఘూసనవదడీవితేతు 


శనుల |! ౫ంథానలోక నవీధి "న మిట్టి యధనుస్థితిని వరించి 
యున్నది. 


చపలచి శ్తులను యువకులు దమ హృదయముల నొక 
గంటకాలమెన న క్కేవిషయపరిశిలనమందు నిలుపంజాలరు. 
వారి చంచలచి త్తములు దాగరద్యారముల  కరుగుచుండు 
భిత్షుకునినలె స్వాతిర్యత్యమును, వక్యాగతీను సోల్పోయి 
యననసరముగ నొనావిషయముల జోక్యమును గల్పించు 
ఫ్రొబి భ్రష్టస్థితికం చాల్పడుచున్నవి. 


చంచలస్వభావులగు నేటీ చదువరులు స్పృశింపని 
స్తం మొస్కి-టోయేని (గంథాలయముల లభింపంబా లదనుట 
నొ సవము, శొని నా శే యొకి (గంథనుందలి సామాన్య 

అనీ g 5D నే 

ఫిసయమునయిన! దెలీసియుండనట్టి చవోఖిస్థిత్‌యం దుండు 
చున్నారను మసవును సత్యమునకు భిన్న మయినది కాదు. 
కోతిగంతుల: శ నటునిటు. నిశ్యిసంచార మొనరించుచుంఢు 
సుపలచి త్రము గల హాఠికుం వన్ని (గ్రంథముల. బారాొాయణ 

ణ్‌ ౮ ॥ / | ఆ ల్‌ 5 
మున౭ంచినను జ్ఞానమును: పంవాధింప చాలదు. అట్టవావి 
సకవము నివేశకమును, బుద్ధిని, వివిధ విమయ జ్ఞానమును, 
సౌఖాల్ననంన నున గిలిగించుటకు మాజు విసువును, 
(సయాసను, నునోల్లాసకుతిని, సమయనష్టమును గలిగించును. 


శాస్పున కో యట్టి చడువరియొక్క. చి గాము చంచల 
మయి, అసిరనుయి మయొప్పుచుండ బవువిషయన్నరణ 
భారముచే చానిబుద్ది ని స్ప జమునా, నిక్విల్ణమును,  శిథిలమును 
నయుసోంంకు,._ యువకులే విశగమం చీ వస్తువును వీషీంచి 


ంథానలో॥ నమః వ! 


నను దాని ””హ్ముక్పత్‌ 5 గాంచివ?త్రై నే సంత పీ బెండి 
3 వ్ర ఎనీ 
యూరకుంజడి ,.  అదాని చె తింమును, (పకృృతినిగూర్చి 
ద — \ 
చింతించి, 3 ఎహాస్యమునః గహుంచి పవేకమును వృ 


లే 


ళో 


HO 


(క మబిద్దళ వమసకించి పశంచుటయు. పంచిన విమ 
యమున  (గహ్‌౦ప యక్న్‌చుట మ. | గహంచినదాని 
సారము సనుభనించి.. . గర్జింపం జసికొముబయుం  నానర్తుని 
ముఖ్యవిధులు. పశనము జ్ఞాన పకా ఆనం నాకంచును. 
సిషయపరిజ్ఞానము చితనముచే * భించుసు. చతుష్పాద 
జంతు వొగసాా ఛతుంచిన యాహు? సును వె. డానుగు 
వేయుచు! 2'లుమార్లు నవులుచు సారమును జర్మన్‌ 'శెమున' 
శేర్చుచుండు విధంబుననే చర్వితచర్వణము వేనిజే పకనము 
యొక్క (పథావమ్లుచే “భిచు జ్ఞానము సు 
.పొఢమ్సున్లు నయి యుండ( జాబ్బు, 


వరమును, 
యి 


te Ty js fot what we eat. but what we digest: 
Fhat makes ns fat, it is not what. we read, 
But what we remomber, that makes us learned. ప 
| | Fuller. 
“మనకే వారగింపంబడ భోజనము మనల 

బలాఢ్యులః గావింప చేరదు, జీర్ణ ంపంేసికొనంబడు . నొహో 
రమే మనల బుష్టిక లవారిగ జేయును. అదియేచందమున 
భారాయణ మొనరి౦పంబడు పిషయముగాకి, స్థృతియ? 
గుంచుకొనబడు విషయమే మనుజుని  నుశికీతుని 


ఇాపిరదును, శే 
2 _ఫ్థ్రల్ల రు. 
ణో 


గ మానవజీవితము 


స్టోలద ఎస్టీల 'బఠంపంబడు విషయ మెట్టి సులభ 
క. యను చాఠకుని మేధాశ డీ కిస, (గహణశ శ్రికిని 
గెటువుగను, కష్టనాధ్యముగని జాడగట్టంగలదు. అట్టిదళ 
యందు. బౌవకుం 7 షెట్టి సహనశీలతను వహీంచి, (గ్రంథమును 
పొంగముగ, జదివివై చినను వాని కందలి సిస్టాంతము 
లన్ని యు గంఠస్థము లయిపోయినను ముఖ్యభావములు 
మురవగాహాములయి, చిత్తము నంటకపోవుటచే వాని శే 
నూ[తిమును |బయోజనము గలుగనేరదు. 


యువకుల. చొకంయ _ నుహారాష్ట్రీయ జాతీయాభ్యు 
“*యమను చారిత్ర గంధమును బశించుచున్నాం డను 
Sues అట్టస్థి తియం దతిండు మహారాష్ట్ర) సా(మాజ్య 
వైభవమును. టి భారతివర్ష ముయొక్క_ సరిసితులను, 
రాజ్యాంగమును, సాంఘికి మును “ముఖ్యముగా? బరిశీలింప 
ఫలసీయు౦డదును. తొోలుదొలుత వతం డా మహారాష్ట) 
బా తీయాబ్దమునా.టి లేఖకులచే (వాయయబడిన ఇచార్మితి 
ృత్తాంతములను, ఏచ్ళితిఘటనల (కమమును 'భాగుగాం 
ఇట్‌ సికొన్మి అవనంతరకాలముయొక్క. "చరిత్రకారుల (వాంత 
లతో బోలి సరిజాచుకొనవలయును. 


ఈచందముస యువకుండు మహారాష్ట్రల యభ్యుదయ 

ప బఠింపమొదలిడి తత్పంబంధములగు వివిధ రవా 
స్గములను : బరిశీలనా పూర్యకముగ (గహీంచినచో నుహ+ 
కాష్ట్ర చరి: త్‌ సంబంధమగు సంపూర ర్ల పరిజ్ఞానమును సులభ 
ముగా (బొ శ్రే పెంపం చేసికొ నంగ లండు, ఒక నిషయముయొక 


(ంథావలోక నము is 


సమ్మగ తిత్వమును. నాకి ల్యముగ: ఎళి0చి దాత చున నయ 
లజ 
యేయుత్తమ (గంఫమును. గాంచినను జెన్నిధిని గాంచు 
చెదవ లె సానందచిత్తు౫యి దానివై పునకః లంఘంచి బాసి 
యందు.గల సారమునంతయు. బల్బి వేయ:గలండు. 


సమయసనుయమందు యువకులు నాన్నా గం౦థిషః 
Se | న్‌ 
శలన మొనరించుచుండ వలయును. పతయువకుయును భాం 
| . | ల టీ 
భించిన (౧౦థము నొక హెద్దునకుం జేరు పర్యంతము పన 
౧ 
మును ముగింపరాదు, ఒంటకాపు యెవండేని యొక EX తిము 
A 
నందు వి తీనముల జల్లి, మజొక్కపొలమునకు నొవినంగ్‌ 
ల లీ ( 
నీరుటోషుచున్న జూచువా ఎతిని నే మనుకొంపుగా ! అటి 
ర 
యున్న తకార్యముచేం ౫ గగునషము సై ఐపరాసిది. వా! 
a ట్టి నా ద్‌ సిద పాఠకుల 
స్థితియు (గంథావలోకిన విషయమున దీని నవుసకంచి దొ 
యుండుచుండును. 


(కిమము, నిఒంఢినము న మొదలగు స ల్లమీ?? 
ములను గలిగియుంపని పాఠకుని మానసమునం వవంబదము 
లును, తలయు: దోశయు లేనివీియును నగు నరిల్లకి భౌవము 
ల నేకములు పొడసూపంగలవు. తిలతోశి లేని తట్ట వు. 
పట్టగు నుల్నమును ౫లిగియుండు మానిని మణీ చెడిపోవు? 
కల్ల కాదు. ఆంగ్లేయులు తెముజాలుర కే సనుయనుం చే యే 
పనిని వీయందగునో, ఆపనినే నునస్ఫూ ON జేయు చిత 
మను జ్ఞానమును వన్ననాం డే కలుగ జేయుదుకు. క విషయ 
వుయి పాఠకులు థాష్లనమును గన్‌ యుందురు గారి! 

అస్థిరచిత్తుండగా వమూనవ్హుం డొకిష్పుడు క విత్సము 
నభ్యసింపం వలంచి లతణశాస్త్రమును బఠంచును. మజొ 
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ప పైప: ప క్హ్రృత్వకళను నేర్వందలంచి యుపన్యసెంప మొదలి 
కును, ఇంకొకప్పుడు రాజ్యాంగము నలవడం జేసికొని | పజ్లా 
నేతయయి చరింపంజూచును. ఒరి దున శెక్కు_డు కోర్కు.. లను 
నటు తుద కితం జే విషయనునకును నొజగానివాండయి 
ఫోనును. అసంఖ్యాకములగు (గ౦ంథముల నేరీతిగం బశించినను, 
వేలి కందిన (గ్రంథముల నెల్లం ద్వరగాం దెదివి వారవై చుట 
వలనను జ్ఞానము లభింపంగలదని బుద్ధిమంతుండగు విద్యార్థి 
భావింపళాదు. అనుభవ సంవన్నుండగు నౌక (గంధక ర్త 
వచించియుండిన నుడువ్చుల నొలింపుండు. 


నాధారణముగా [గంథావలోనినము వై పునక్రు శిత్రూ 
నందముల నిమి త్తే నూనవుస మానసిక పవృత్తి లన్న. 
నుయి యుంకుచుందును కావున నోకీంతి _పయూసకరము 
గను, ఒకానొక విశిష్టో దేశ |వేకితీముగను మండునట్టి సర 
నమును యువజను ల ప దగును. సౌమ్యమగు pee 
సిక్ష శ్రనుచే నంతఃకరణముయొక్క_ సమ స్తశ కులు విజృంభిం 
చుటయు, విశేష చ్చేశ్యముచే ధారగాశ క సత్వరవిమయ 
(గవాణ యోగ్యమగుటయు వటసి స్థిపంగలన్రు.. - 


_యథార్త విద్యాభీలావీయగు రయువకుంక: సముచిళా 
తో చనపురస్సరంబు౫ స 'గంథమునయిన? బకింపందగును. 
ఈ సిదాంగమును గుజించిన లభ్యము ల విద్యాంసు( డౌెక 
డీర్రీత్రి వచించియున్నా డు ;- 


“విశ్యసాహిత్యమందలి పదియవవంతు (గంథముల 
నయిన సాంగనుగం బిరబిరం జదివివేయుటకయిన మొనవ్చని 


(శంథానలోక నము 741 


సంపూర్ణ వేవిశ శాలము సేెహోవదు. సోకి  నంే్ములు 
పించుటకు సులభముగా నుండ నూన 
మందు దోట్పువుచుండుటకు యాన్యములయి యువ 
మజికొన్ని పుస్త సకములు సం_స్పవరా కము కును కస్థూణా? 
(_పదర్శనమునకును నుపయో౫గ సడ: గగియున్న వి. ఉఆబుసః 


స! 


వోరక్రు _నాయంబడిన (గంథముల సంఖ ముక్కుల ముం, యు 


జను | ల్‌ట్ట నిషయముల నన్నింటి ముఖ్యము” ౫ నువంలొ 
యవసరమని తోచిన్లవ్‌ సామాన్య! గం మక క 


నన్నింట 
వొక). సారి న రణద వీటో వెఫవాన సయ 
నక్క ధార; లిఫ్టు సీవైప్తువ. యూప 
ఫునకు. జూచివేయ.  బుచితేము. ఆట "సగము 
po ల 
నవలోకించుట చనువరులు. విశేషము. ' కమపి 
నక్క లేదు. 


న్యాకరణశ్యాస్త్రమగు సీజ్ఞాంతికౌముదన ౧౪ మావవ్రని 
జీవితకాలము నంతయు. గబలళించి వేయు మహో గ౦ఏములను, 
మనోవికాసకరములగు  నాదర విషయముల శే? జన్నొంది! 
యొక్క-నారి సరాసరి చూచిసంతి నె బౌషిపడం౫ల నానూన్న 
పుస్తకములను సో| తెహాఠములణో నిండియున్న భట్టు ౦3 
ములను గూర్చి యువజనులు విచారింపకి , జీవిక లకుష ములను, 
స్టో ములను, క్రై Sa బోధింప౫ లట్టి యత్తమ నీ 
జ్ఞాన పో శములును, నె హీ వానముప్‌. కె శారి జొభ్యానం 
(పదాయకములున:, మౌనన్సని Or ఫుష్పాన 
గీంప( జ్లేయునట్ల్టియు, హృదయముయొక్కు. ప స్మి తినదు ఎ 
భావనల (బే శేసించునట్టియు నుత్రేమ గ౦ంయములన సదా 
శేదాళురయి పారాయణ మొనరించుచుండుట | శేయస్క_ 
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రము. యొునకు. డే యే (గ౦థమును బఠింపన చ్చును! ఏ యే 
(గంశిమును బశింపరాదను చర్చ నవశ్శ్యము గలిగియుండ్తు 
గా వళ్యకము. గంథమును నేను ద్వితీయపికర ణమునందు 
విశ్వాసపాతు)డగు సుహృద్వరునకుం బో ల్సి యుంటిని, మన 
చెంత పేరువారిని తియ్యని పలుకుల బలుకువారిని, ముఖ స్తుతి 
జీయునారిని, చాహ్యమునకు భ| దపురుషులవలె వేషమును 
ఫరించి యున్నవారిని బాగుగా బరీవీంపకయీ విశ(సింప 

డని నుడివియు౦టిీని, అదియే చందమున | గంథములు ము(ది 
శములై యాకృతులందు నమునోహరములుగ నుండి, శనుల 
జండువు సేయుచున్నం౦తి మ్మా తిమున వానినన్ని౧టిని నైతికి 
ద నీతో? ఎరిశోధింపక్యయే స్వికి రింపరాదు. 


లోనం నటకిములం గలిగియుండు నికి సిత పుష్పముల 
సత భోపల( (గుళ్ళిన రనాలఫలములప లె, సర్పములకు' 
సమయందు గాపురము శీయనిచ్చు ేతకీసు మనములవలై, 
గోముఖ వ్యా ఘుముల పగిది, పయోముఖ ఏషకుంభములరీతి 
నుం; మహాదుష్ట్ర గంథశము లెన్నియో  ఫతిజేశముయొక్క 
వాబ్బుయమునకు: గళంక్రి (వాయములయి యుండుచున్నవి, 
శిష్టులను నుష్టులను గలిగియుంచుట నిశ్వమునకు- నై జము, 
చెడును విడచిపుచ్చి మేలును బరి గపాంచుట బుద్దిమంతుని 
లక్షణము. దేవుని సృష్టియంద లివియీక దా యని ళు 
కంట బన సమ _స్థపదార్థముల స్వీకరింపరాదు, చుష్టులున,; 
సొంఠరాంధులును, కామోన్న త్తులును, నూనవా(నముల్రును 
నగు వికటకనవులచే విరచింపంబడిన కు గంధము లెన్ని యో 
ఏళ్వసాహిత్యమునం గాననగుచున్న వి, 


ష్‌ 


' సంథావలోకనము గ 


అట్టి యధిమ' గంఫముల స్పృృశించువ్న 5 మంతి 
కే 

ముగ్ధునివలె వానియందున్న సమ్మ వంాలస్మా పే౭స కొములగు 
నుర్విషయములచే నాకర్షి పంబడ్‌ చరి! త్ర భ మ్ష్షణాయి న 
నాశనమునకు గుజీయగుట నిక్కు_వను. నుమ్హంషను మాన 
వుని చెలిమికంశు సీతినిరుద్ధమను | (గంధముయొక్క సొత్తు 
కడు బభయంగరమయినది. దున్చుని'నారినుండి తన్ను. దాన. 
సగంరశీంచుకొనుట మానవుని కొకింత నులభసాధ్య మే 
యగుంగాని దుష్ట గంభప పఠనవ్యామోహనమునకు వళు: దైన: 
మానవుడు తనా శ్రయాజాలమునుండే నిమోచనమున. 


బగ యల తుగుటు కము కొప్టేసాథ స్యము. 


పలాన మహామాయ నుష్టగం౦ంథముయుకి, 
స ముష్టునితోడి ల సాంగ త్యముకంయె: గదు భయం 
వరవుని వర్షించి, [గంధము "వి మ్మ తత్విమునకువు , 
శ తుత్భమునకును చా త్రముళో సఫభాచించి స్వీకరించు:డ 9 
చదువరుల హోచ సరెంచియున్నా (ము. పలు పలుకు లేల? ప్రై" 
న్యేవణమున ౫ మానవులను వహీంపవలసీవ శద్ధయ వ 
నన గలిగియుంగ చాధ్యుడమో యున్నా ండ 
శి ! మి తేత రము శత్రుత్వము 
ర్త "నొ తతయు నపా తత యును + ఒరికిందు సుఖ? 
కి తుండు చిరతరగణనా 
' సూ(్రితముగ దాన నెల్ల + శుభముల నొందున్‌. 
---మపహాభారత ము, 
నునోహాగము౫నున్న మల్లి కా ము. వచో 
కించి ముగ్ధుండయి యందు గాలికి న వ్య కీని ని గాలభుజంగి ₹ 


‘He ప వశపీతిము 


నటు భావా మునకు ఫామ్నుముగను, సుందరముగను, 
౧ న్‌ a 

పి త నామాంకివముగను మన్న (గంథముమగూర్చి వివా 

పయ స్వీనరెంచువాన జీవితము నొ నుష్ట గ౦థము 


ers 
కోనముం.  పొాలొశసంచును. (ప్రయోజనము మాలిన నీరస 
లు 


(గ్రంథముల, బఠించుచుం:౫:టచే యువకుని యమూల్యనుగు 
క్షొబుక యమరినోన వాని నతిసె 


వీవిత కాబలనము 
స్నె యూ న్య భారము లుండీవోవును. కొనిన యువకులు 


సమ్చ్రయోజనకరనులను (గంథములవై స కన్న తీయు: 


fg 
ఫి 


_- *వక్టుందురుగాక ! 

వాడ 3యమునెందుం గల యు శ్రమ గంధములన్నియు 
ము “డు, శేణులుగ విభ జింపంబడుచున్న వి. చేశచారిత్రములు, 
నెనంత రాగ ములగ మహాఫురుమవుల. జీవితములు, తదుప 
చేశములు, మొదటి జోగికును - అళ్లీలములు కొనట్ట నుహో 
కాన్యములు, ఖండకాన్యాములు, దశ ఖఇకవ్యములు, 
గక్య పదా త,కములగు (పఃంధిములు, విమర్శన (గ్రంథి 


ములు చెంగవ తెగకును, మం @ వేడాంతే సీత గంథములు 
మూాంయగన ోగకును జెంసుచున్న వి. 

ఈ మూలకు శేణులకుం జంపన | గంథములే “కాకి 
౨ర్టశామ్ర్రము, వృ* శాస్త్రము, వ్యవ సాయశ్నొా నము, 
ఇసాయన సాన్ర్రము, దంతుశా స్ర్రుము, పదార్థృవిజ్ఞాన 
శాస్త్రము, ఖనోళశొ స్త్రము, భూగోళశాస్రుము, వై ద్య 
శాస్త్రము, శేల్బశ్ళొన్ర్రము, తర్క. శాస్త్రము, సంగీత 
శాస్త్రము, పాక శాస్త్రుము, ఆరోగ్య శా న్ర్రము మొదలగు 
బహువిధములగు నుత్తను పఠనీయ (గంధము లెన్నియో 
(వతి చేశముయొక్క సారస్వతమునందును గాననగుచున్నవి, 
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ఈ |గంభముతేశాక చేయు నపలలనియు, * కలశియు: సెన్ని 
గంథ భములు ee . ఇవి సహూఖ్యాయు కోపా 
ఫ్యానము లనుపేర ౧ పద్య పబం ము వలయుచున్న విరో. 
కాని నూతనముగా వచ్చినపిన్యూ తము గావ, 


(సశే సములసని చేన్‌" ee (౧౦4ముః "యువ 

అలో 

దస సంఘాభ్యు దయము నకు చొలుత జీన పండి ందగినసి 

మహాపురువుల కీవితచా"! తెము ౨, వ్రయ్యకే  లిక్కంముగో 
దయమునకువు, పవకాసమునకుము, మహాపురువత్వ 

మం నిష్క_ళీ౦0క మా! _తినిర్మాణనమునకును. స రర 
pl క్‌ి Se ” 


నుహాషుగుమవుల మారి తిములు ఛి క్రీ కీ జ్ఞానములకు చిత్ర 
ఇనర నములు. అతి ంజాననమునకుము, ల గయా సాధన 
ల“ డమ 
సె స్తికిని, లోక చేనకుము, సకుద్ధవిశ్వ జేముకువు నవి పట్టు/ 
గొమ్మలు. 
“Lives of great men all remind us 
We can make our lives sublime 


And departing, leave behind us 
Foot prints oc the sands of time.” 


—Longfellow 
“మపహాపురుముల జీవితము మనలక్రు నభ్యుదయమును 
బడసీ కాలమను నిసుకనేలవై పదచిహ్నములను వికిచిపోవు 
వారము ను చుచున్న వి,” 
నార్గము నుద్బోధిం ని 


“న ష్‌ తను చరితే)ల ను త్తమో+ _త్తమములుగను 
చేసికొన గకోరువారల + చి తములకు . 


ల. మానవ జీవితము 


ఎదుట నాధర్శకములయి + బొదలు చుంకు 
ఫర మహాత్ముల సచ్చరితే)ములు మనస.” 


యువజనులు గ౦ం౦ంథావలోకనము నిమిత్తము (పత్యేక 
పజచికొనియున్న సమయనుందు విశేవభాగమును నుహో 
పురుముల జీవిత చారిత ములను గారాయణ  మొనగించుకి 
యంచే ఏనియోగింతురుగాక ! 


మానవుని సౌన్యు పవృ త్తులకు ను|బేకమును గలిగింప 
ల స్ట లాలి » 
నట్టియు, (పశొంతేమగు నాధ్యాతి క జీవితమునం బెట్టి నేల 
గుండు నొదవింపనట్టియు, ఏ వేకశీలముల బోమీ౦చునట్టియు, 
గదాని నీకిజ్లానముల మదము౦ప జేయునట్టియు (గంధము 
వేరూపమునందున్నును నవశ్యపళనీయములె, 


_పళ_స్తములగు (గ్రంథముల నుత్తమకవీం దుల పవి. త" 
వి లందు నిగాజిల్లునట్టి జీవనశ్ట క్రి పాఠకలోకమునకు లభ న్ట్‌ము 
కాగలదు. ఆదర్శ గంఫములందు వాని రచయితల పిళొతో 
డారెహృదయములయొకి్మయు, పరివష్మాతె సుసంపన్న బుద 
పీవేకములొక్కయు నమృతమయసారము సాఠకణోకము 
సిమి త్తము ఛదపజు దంబడీ యుండును, తద్దివ్యనుగు సారమును 
శేవించుటచేం. బశనకీలురగు పృగుమల యంత;నరణముం) 
స్థర్గీయ జ్ఞానశ _్రీసంచాంము కలుగ నారంభించును. 


WR T=) a గ్‌ ళో ళీ 

స కపి ౫దు(డగు పల్ల న్య శేష్టములగు (గండు 
ములసంఖ్య విశ సాహిత్య నున మిక్కీ-లి స్వల్పముగ నున్న 
వని వచించియున్నాయు. ఆతీంక (గంథావలోకనమును 
మానవుని పవితక_రవ్వములలోని శెల్లం గకు ముఖ్యమని 
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వచించియున్నా%:, ఆత: "నవి? నుయినటి ప సును ! చు 


త్‌ న్యు 


రించుటకు నే చేశ పభుత్విమును | కమును * లొగింప 
| బ్‌ 

రాదని మిడివియున్నాః:. మ వన్దే: ముడేః సమ స్తవి? 

(గంథము లచ్చా శ్రి తింపల బ౫వల అతనన సరాసవుల? 


సమస్త | గంశములం బకించుచు వా ఫోనులు: ాకీకొంచుచు 


స 
—— 0 

సత్నానే వ మొన ంపకసనవియు మ్య్టైను నుకపీం 
న 


అతంశు తెన్మ గంపమునం దొ*చోట; బకనమునుగూర్చి 
తన యల సాం ము. పీనీతి: బూర్జ ముగా వెల్ల డించి 
యున్నాండు. 

“నుహాపురుషులు తొ మొ స్లిక శిేేమణు లయి 
యుండియు నొ సప్పికులచే ' ' వాయంబడ్‌న 'గంకములఫయితేము 
సక్యపకిశీలనా బుద్దితో ఒరించుచుందుకు. జక వగరమున 
ఫర్యాత్యుండును, సాధుస త్తముండును నగు భ! దనూననవృం. 
కలడు. అతని విషయమును నేను భొసగా గురించి 
యుంటిని, ఆ మహనీయుంకు (తీకరణములః శాపబింతె 
నమును, పాపమయ భామణమును, సాపాచణమును వర్ణించి 
యుండెను. ఆతని కొకతూర! ఏిశమునంకు స నెట్టి విష 
యములనుగూర్నె  విచాసంపంయనునా యను పంచేహము 
వొడమెను. 

ఆతం జా వడు నువున సం చేహాపీడితుంఉయి యుందు నంత 
స్వపష్నమం దొక యశ రీరవాణి సాధుపుంగవా ! నీకు లభించిన 
సమ_స్త్మ గంకముల సంబేవాళూన్యుండవయి పకించి'వేయుము. 
సీబుద్ధి సత్యము నన్వేషి.0చుకుకును, సిర శ్రైమును నిర్ణ యించుట 


"48 మొనవశీవితీ ము 


రపు, విశ్యనుందలి (పత్వంశమును సరిగాల బరిశోధించు 

వరి చరా సమం షా యున్న వని పలికెను. పర్యాలోచ 

నముస క్యు య యులను నమూనవో _త్తముండు లోక్ర 
ఖాలీ 

ముదల సమ స స్త ఇవ మముల విలోకించుచుండును. "కాని 

యకం భోవన గోచరముల వాని నన్నింటి సి స్వీకరింపక 


సస షయముల నే పర్మిగహి ౦చుచుండలలండు. * 


కంగు. మల్లన కపీశ్యరుండు తన | గంథమునం 
నలక్నో సీకరణి లిఖించి యున్నాండు. 


“ పత్పద్దబార తైంణగు మౌనవ్రున కీ విశషీమందలి 


(0 
rth స పుదాచ రేముల పవి! తేములుగనే గోచరించుచుందును. 

సూ సని స. సి wr పరెళుద్ధమయి యున్నచో వాని 
టి నువ! పక్పేటియు. దూషిత్‌ వాతొవరణమును, కు( ౫౦4 
శి మం 


వెలిసి. ye నొనర౧పంజాలన్ర.* (గంభములు భోజన 
పదార్థముల టిప్‌, అందు గొన్ని మంచినియును, మజ 
కొన్ని చెడ్డవియు నుం:చుండును, మానవులు తను యభీ 
రుచి ననుసరించి వానినుండ్‌ కొన్నింటినిమ్మా తమే స్వీకరించు 
(రు. జీర్ణశక్తిని గోల్ఫోయిన వాని కాహోరము 
యొక్క మంచే చెకుగులతో నిమి త్ర మేమి యుండును! 
అదియేచందమున దుష్టు పకృతి కలవారి! సర్వో త్ర తమములగు 
(గ్రంథములు పూర్ణోసయోగకరములు కాంజూలవు. 


త! 


గంశములం౦దును, ఠహారప దాస్థిములందును, విశేష 
ముగు శౌగతన్యుము కలదని లు సరిహసీంపవచ్చును. 
జట సజ్యే, నిక్‌ ఫ్రవ్ర్‌ముగు భోజన "మతిస్వస్ట శరీరమునయిన 


క ఫై జు 


పోవీంపజాబదు, yan పీచములగప (౫౦కములు పర్యా 


x 


(ంఖావలోేక్‌ సము ర 


తేచి క్రి సంపన్నలగు విమోధురీణ కు యథార్తవ్చుతా. 
ఆరి ష్ణ | స . 
తేముల విరయిచుకికున. మువషపిషయవముః ంచు 
వ్ర ల 
కును సనక ఫో వము వ కన్న 


పుకు షు నిపేం మిని గంధములను లాను మం * 
మతెము సర్యజనాచరణయో గాము కాజాలదు. వంద 
(పప౦చమును _మ్యష్టైష్టణ్‌ స్ట్‌ రష Xz 'గనట్టయు, కొత 
“ాగియు, ప స అవ స క్రయ: స ల. యళత 
తము కే మి౪ ను క వీశ్యరుని ళనానుజారముని.. “మును 
గూర్చి చి3గొంచియు. బలకించియు, పలోకించెయు. 
మానసమును ఎిశ్వులమిగాన. , నిన్యశారముగ ను నుంచుకొన 


జీ 


ఇల లోకో తగ (పతిభావిశేసమామ నలిన యాం ౫ లల.., 
wan 


fF 
gf 


శూని సామాశ్యమానవ్చనిచే నిట్టి కార్య మాచినిం ప! 
బడయజాలదు, నవయునకులగ వి వ్యార్థుల మెడ మిల్టను క్ష్‌సి 
మొక్క. వననములు హోసని 'పదములయి వ ర్రింపః గలవు. 
ఇట్టి యు గ్లేశ్యములం *లవా హందరో నిచేశములందు. 
గలరు. కావి నునచేశముగం దనాదిశాలనునుండెయు 
సిద్యాంసులు కీడును ముట్టరాదనియే వచించుచు వచ్చి 
యున్నారు... కీడును కేయట్ట విచారించి. విసర్టించుట 
నుంచిదియే కావచ్చును. “కాని యది యనసంభవము. 
సర్వజనీనములు కాని సిదాంతములను గూర్చి (పసంగించుటఓ 
ఏ ద్యార్థులకు | శేయస్క_రము కాంజూలదు. 


(పకృతియందలి మంచి వెడ్డల రెంటి నవ్వేషి. చుటయే 
సత ఏమర్శనకు ముఖ్యలవణముగ నున్నది, యథార్థమ 


750 మాననళజీవితిము 


విమర్శకుడు వీతరాగి కాండేని సత్యమును బరిశీలింపం 
జాలండు, మిల్దృను కఏీందునిచే వచింపంబడిన విళుద్ధదార్శితు 

"; సశ్వమంఎడలమందు (ళ్ళ లెక్కింపం దగియు న్నారు. 
స దిగ మనల గీడువె వైపున కాకిర్షించు వివిధములగు 
దుష్ట ప పవృత్తులు చాధించుచుం: శుటచే E రం చేయే 
త్‌ పసి! తములో, ఏవి యపవి తనులో (గహింపంజాల 
కున్నారము, 


దుష్క్చతముల యొక్కయు, దుర్భావముల 
యొక్కయు సంసర్లముచే (భష్టత్యమునకు. చాల్పడని 
కునాస క్షుడు, స్థిత పజ్ఞాం వ (పపంచమున నోటి కొక్క 
*యిన నురుస టరిది. ఎంతటి బుద్ది మంతుండయినను, పవి[త 
చరి! (తుండయి నను సము! దోపు టొడ్డున నుంగు విడ్డవలె దుష్ట 
గంథపగవము చే ననళ్యము పతితీండ గును, 


వేశ్యా సాంగత్యము కొం, మద్య పాయియొక్‌ మైలీ 
రూం 
కంట్క జార చోర హంతకుల న్నేహముకంకు దుష్ట గంభ 
పారాయణము తక్కువ హోనికరనుయినది కాదు. యువకుల 
బ్ధాన మాన ధన జీనితములం గబళించి చేయగల దుష్ట 
(గ్రంథము లెన్నియో (పపంచమునం గలను. దుష్ట గంథ 
ములయందు [గంథక ర్త లెన్నివిధములగు చమత్కారము 
లను (బదర్శించియున్నను, మధ్యమధ్య నీతు లెన్ని [వాసి 
యున్నను వానియందు సందర్భానుసారముగ నర్జి ౦పంబడు 
కామర సపూరితములగు నళ్గి లశృంగారవిషయములు పాఠకుల 
చిత్తముల కుచేకమున్కు విషయవాంఛలను గలిగించి 
తీరును, (గంథము లనేకములు కామలాలసలను, భోగ 


_చంఖథావళోక నము il 


విలొసములను కంచు. అ ంహపహయము. ౧8 సవ సిన 

a న * % స 
ను లిన త్రీవుకుషుల వ్వా వూాహాం, rae Dr NON 
చో 


ములతోడను, నిండియుండి పాఠకుల చి శ్రేముల. శాకష్టంళి 


క Nagra) i 
పె, 
వారి జీవితముల: గానూాగ్న్న జ సాంచి యు మన్నన, 


సమ్మ గంథిముల. సుడం షరా సాను మా క ము. లి 
ఠి 
సంస్మరింపన యిన సూడదు. యువవవులు “= వాలయవనుల 


ఇ వల + 
నదిని నపుడు సదా హూ సమున కందిన || గంవ్రముల నల్ల: SEE 
అనీ యు 
పఠింపరాదు. పవ్మితములగు _ 9) న చేసి 4 నిపచదము అస 
థి 


నీచ(గం4$ము కేవి? యను (పశ్నేనునాక్సి ము 
be "7 zm 
విచారింపవలయును. సనాసమయద్బశ్నాముల ననణొఃజలా న 7 
అలి 
విధంబుననే గలుపషీతభావనులపొ నించయిున్న “తము 


=e పులీ 
లను సయితము చదువరాదు. మన వాబ్బినజి కరః గాకా హు! 


బడు సమ _స్తాసములకు మనమే భొధ్యూలమమి: రన్న 
రము. 


పఠనము చి త్తిసంస్కారమునకు పరం .రధంచినడ. 
సద్ద)ంధి పఠనము సద్వ్యాపారి మను చేరి జ్ర కా! పము 
నకు మూలమగుచున్నది. దుష్ట్టగంథపారాయణము సుభా 
పార మగుట చే చన జాష్యామునకు: గారంమ ను 
చున్నది. (పసిద్ద నవలాకారుఃడగు నస్కాటుదొరగాళు తిన 
యవసానకాలమునం దిట్లు నుడివియుం చెను. 


“నా జీవిత నాటకముయొకి,.. య కమ భ్రష్ట 
సమావించినది. నే నింక విశ్వరంగస్థలము నుండి స్వల్ప 
కాలమునంచే యంతర్శితుడనయి బోవ్రుదును. సమస్త 
జీవరాసుల జేవితపర్యవసాన మిదియె. మానన్చండు నాకె 


1% హాసవ జీవితే ము 


నర్నమునుండి యిహలోశమునం (బవేశించునప్పుడు వెంట 
జ్జ | | స్త 
గానివచ్చు పదార్థము 'లేవియు: గొనరావు*,  చెిహమును 
"ఛౌ యునవుడు వోపందీసికొనిపోవు వ స్తువులును హుళక్కి యే. 
“ We brought nothing into this world, and it is certain 
we can carry nothing out. ” 
“మున మో (పపంచమునకు, 'దెచ్చినదియు లేదు. 
శీసికొని పోవ్రనదియు. గానరాదు. ” 


మానవ జై పహాకలీలలః జాలించి పరలోకమునకు 
వరలీసోవ్లునపుడు వోయి నలదన్నను బలాత్కౌ రము౫ 
టాడు. పడారిములు గెంజే కలవు. అవి యేనన; 
సస్ట్రయంకృృతకర గ పర్య వసానములగు పాపపుణ్యములు. 
నా 'చేవామండిరమునుంగ జీవం జద్భృక్యుండయి వోవుటకుం 
బూరంమే శే నొనరించియుండిన దుష్కుతములం గూర్చ 
వివారించు టావశ్యకము. 


eu 


1 


చాల్యమౌదిగ జీవనోపాొధికీ సే నవలంబించియుండన 
నృత్త గంఫరచనము నాచే విరచితమయిన (గంధి మేజేని 
పపంచ మందలి మొక్క... మానవుని పవి తాంతఃకరణమున 
దుర్భానము నుడయింపంజేసియున్న సో నేను మహాపాపా 
త్యుండనే యగుదును. నేను లేఖనిని వాస్తమున వహీంచిన 
ఇాదిగి నేంటిదినుపి (వాసియుంసన (గంథములలో "నే యొక్క. 
యు నేమానవుని ధర శనిశోగమును, స్థిర బుద్ధిని జలింపం 
జేసి యుండలేదు. | 


సొ (గంథములు పఏవిధిములగు క సలతోటను, క ల్రీతి 
చమత్కారములతోడను, వింతలశోడను నిండియున్నను నవి 


(౦ంథావలోకనము hs 


ఎనుప్యసంఘముమొకి సచాచా? నీతుల: సప్వితెవద్రానతే 
ములను, ఆదర్శకే విత మును ప చి యుండ 
లకు చే నత్యంతేసు భాగ్యవంత౫ నాం నశానవ్రడనై. జని: చీ 
(గంథరచ నొన్ఫ త్తి మ. ౭ సై! ౨ వదక. 
భారి శ్రోగవితమున కొకి విధమగు పశాశమున. కొషంచి 
యుంటినని నుజువుట కెంతయు హె ంచుచున్నా ౩. 


నా ౫౦) ఫములయం చెచ్చోటను మరి శ యూన ముం = 
నయియున్నట్టి దశయంద. మషచివేయం ₹=|- os 
నెట్ట es ans మ వయుండి వేషం, వే స్‌. 
స ముఖమున ONE సోోకోపః క sr 
గాని సాఠకలోకాపళకారిన. ఏండంపలుడిననుఓట | ధువము 
"కావున నె న న జెండ నక్కల చేప యా నను 
Ae దేన్ఫిని దవ్యపన్నీ థి ని జేరుక్రొనవచ్చును.'' 


వాాటుదొరగాకి పవి త్రో ద్లేశ్యము పతీపికుద్ద్ధ మ? 
| గ౦థమును ఏచ్యాంసులు చింఒరొదసియు, ఒకవేళ దుష్ట 
లకి ట్ల ((౦శముల ఏరచించనను పటం వోని క: 
దనియు నని స్పవ్షపడుచున్న ౬. నవయువకులగు విచ్యారు లీ 
దొరగారి జీవితెవసానకాలమందలి గంభీరముల*- వాకార్షగ 
ములను (గహంచి, మృత్యుశయ్యనై ఎత యున్న ష్తు 
ss గ చి సు భాంతి నొజ్లం 


టా 
న 


రుగాక ! wn Mee క er మక రః 
విరుద్దనుగు (గంథపారాయణదోషము శతిగుణాధిక మైనదని 
(గసొంప ఆచ ఏరించుచున్నాండను. 
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ఘన మాం] భాషునుందు గతి పంచదశ వత్చరముల 
నాలముళో సి శేషముగ  (బచురింపంబడినఏినవలా గ౦ంథములు. 
అంతకుం అ మాం వాజ్ఞయమున ము దాతురశాల 
లకు నుం ంజివేసినఏి నాటకములు. కాలచ, (కము ననుసరించి 
సందు మోందును, మోందు | క్రిందును ట్ట స నాగరికత 
'తొగునారిగుటయం దారే చర్య మేమి! ఒకప్పుడు వాజ శ్ర 
మున మతగంఫములు పభుత్వ మునరించియుండినవి, $ 
కాలమున కవియు నాగరికతి హెచ్చ మానవకొటికి నీరస 
ములుగ? దో. చినవి. 


అటుపీను (పబంధిములు నెలసినపి, కొంతికాలమున 
కఫేయు నెగటు బుట్టింప రూపకములు తల ల్తినపి. అని 
యు (బౌతయితి నున పురాణాదులందుంగల యాఖ్యాయికిల 
సంటి | ౫౦%ములు నిచేశీయసాం[ పదాయము ననుసరించి 
(0౪49 నవలలను పేర (Vernacular languages) 'చేశీయ 
భాషలయందన్ని ౦టః ee బలినవి. నవలాపఠనాఖిరుచి తెలుంగు 
వొరియందు మిక్కు టము- కాంజొచ్చినంతనే. విజ్ఞానచం ది "గ్రా 
(గం మండలివంటి సర జాతీయ గ౦% (ప్రచరి ఇసంస్ట 
నవత గం ఫీరచన కయిరుసంధల రూప, ములి భూరివారతో 


షో Yuan EE TAN లన ల జు వ ఒక mn Poa Pen 0 


మండలీ (పచురించియుండిన నవలలలో నీఖిని, వాన 
వ్ర శవికాదర్శనును దూషిత మొనరించునట్టి వృతా తొంతము 
'లెచ్చటను నున్న క్షు కానరావు, వారి న నవలా! సచురణములలో 
పములాదేవివంటీ (గంధము ఏివిధధర ములను, నీతులను 
నానా సందర్భముల బోధించుచున్న యది. 


_* ంఫౌావ బాగోక నకు. 


చనం మగు. చిలిశాని వాటా 

ఫ్రే త్య w ఇ ఆ ఎనిమా 

asi జ 

నవల పుటలసంఖు oa జన్న ద యయియుంను ని 


వ 
ని. బ్ఞానముశకును, ఓ టాఖె ఫోపజీశములకును sa వలయ 
ప వచింపకతప్నదు. అందవు గవి 
సొనను విని; న్యా జంబుల నానవని యూదర 
నుల నెల్ల డించియున్నాడు. అతండు ఒ క్క. “యుశమా 
సీతివ్భ తమును సాఫనముగ6 గొని పాశం చోకన్వుమమొసె, 
యాతజీవితి సంస్క-రణమున క్ర కుద్య మించి బతక ye 

ఇట్టి నవలా, గంథము లాం 3 భౌవయం  కెరిత్రా' 


వెదకినను ఒభించుట కఫము, శవిర్య జాం వంగ్నభాసూకపీం 


రు 
[మల శిగణుంతో చ్చిన మన J క. [నరసన్న 
డ వేరదు. “వీం్మ దని గో రా యస. నవల వాస్తవ) పకా 
\ 


వమునకుం బభోధంప ల నాంఫఘుకి వీకోని, మ. క్‌ ఫట 
రహస్యములను, ఫర్మసం దేహ నివావణములవము, మవోొపహారమః* 
అగు భావములను కి థాచమళత్కొ_ మును సామాన్యశా గ: 
నొక ధర్భశాస్ర్రమేని బోధింపంజాల దని .నుముప్రుట కెట్ట 
యభ్యంతర - ముండ నేరదు. కవిందుని నవలా [౫౦థము 
అన్నియు మానవ జేవితిల మ్యమునె. పుకన్కురం చుకొని 
రచింపంబడే 'యున్న వి. 

ఆదర్శ పాయమగు నిట్ట నవలాకచ  నాపద్ధతి యాచ్మ థా 
ఖ్యాయికా రచయుకలతపందు బూ _త్రీ~ గానరాకొన్న ది. 
నూతృ నుందిరమువంటి ననలా (గం, ఖా. పాఠక్‌ లోన్‌ మునకు 
"దేశభక్తిని మాతృభ _క్తిని (భాతృ స్నేహమును, విశుద్ధప్ను ౨ 
వాత్సల్యమును బోధంచుచున్న ద. స్వచేశభి క్ర కిని ఫరా @ 
స_క్తిని, es బోధించు నవలలు మహాోశావుి ప్ల 


7నిని మొవవజీవిత్రము 


వాసనా. (వత దా నాదిక ముల వ్యాజమునః జెక్కి.6€గా6ి జ తెంచి 
యువ్నాంటు, నావి; tr తమగర్భమున ; జనీగంచినపిమ్ముట రాజ 
పంపను పూ సువరో కని గ్రవాము నల్లారముక్టుగం 'జెంచుట, జననీ 
జనకుల పిధ్యు ప జేరేవితులయి, అశ్వ పతియు 
తవ్మహిమియుం ౫ డు శ్రద్ధతో సావ్మితికి విద్యా బుద్ధి సుగు 
ఈ పకములం గజుపుట, మట్‌, గురుజనులమెడ వినయ 
సిభేయతలను, జేవునియెడ | శేద్ధాళ క్ర కులను, పిన్నల యెడ విశ 
ద్ధానురాగమును, దీనులపట ట్ల పరమ సారుణ్యమును గ గలీగియుండు 
విధమున. భోధించుట-మొడ లగు ఏవిధివిషయముల చే. గవీశ్వ 
గుండు శోకముయొక్క_ సమ స్థ జనసిజనకులకు నాదర్శ మోతే ష్‌ 
అత్ర? 1 ర షములను, సంశొనసోన నశసంస స్థరణశొధ్యతలను స్సష్టీ 
“కించి యున్నాయి. 


సాషి డి కెలజవ్వీనము వాడసూపనంతినే న్నుద చేశాథి 

పత్తి మయ. మేటిమగంటిమిగల రాజకువొరున కొనంగ 

వెండ్తి సేయ - - నిశ్చయింప, సుగుణరాకియనియు, సదాచార 

సీతిధర గ్రయతుండనియు,  సత్యసంధుండనియు నారదునిచే నాల 

నించిన నాళ్యన్భపాలుని యేకపు తుండగు' సశ్యవంతుని సావి కి 

సా్యంతేమున వరించుకొనిన ఘట్టము. కపి స సమ _స్పలోకాదర్శ 
(సాయముగ నిరి శైచియున్నాయ, . 


వివాహనుయిన నదప సత్యివంతు. డొక్క సంవత్సెర 
కొల మే శజీవించుననియు ఆతని నూతానతలు (గడ్డు దీయిం 
పంబడి శ|తురాజులనే రాజ్యమునుండి వడలనడుపంబడ, 
వారి నరణ్యములం దిజికొని, కందమూలాదులచే సత్యవం 
తుండు పోషించు ₹ బాధ్యత గలటి ట్టి గర్భదరిద్రుండయి యున్నా; 


" గంథధాదలోేక నకు 


| 
మూ ర్రిభవించిన వాని హృదయరాప. మాన వము 


౫) 


సయితి మటిబె జం ర అ స స. వున్నై! ముట్లు 
బట 
గా నేర్మును ! ఒకపుడు నున ఫారతయపండీతొులు నాభావ ౫ 


| వపంచమును సయితము పి బ్‌ సంజీవ: జేయుచు వు.ట్ది 
రింపందలంచి యొక్‌ంత క్ష్‌ సములు గానున్న ఫెక్ని డ్తానని. 
సీషయముల wry చంది కోపా నము “వపు వ “టు ప 
కచించుచుండజెకివాగు. 


Cd. 


వతిహాస (గంథమ౫: మహాభొనకెమున ౫ దపద్వాత్ళా 
స్ట; 
ముగ విగచితమయియున్న నాపి! కషాశాల్నాననునా ఫో 


ఈ Cn 


కింపుండు. అందుమూథుసహ్నుడయమునకోసె తము “య 


గ ప్మేద "దేశా నకుల స. మొుస్హ్రయు; 
త్త 7 
అతేని తనయయగు వాన్ని తైయొక్క యు, వాఖ్వ దానిక 


యగు ద్యును'క్లేన ధరణధవుని మొక్కయు, అతివ పియల్‌? 
భవ్రుడగు సత్వవంతుని కోయు పివిషవృత్ర్తాంతముల' 
మనోవారమణ సులభశైలిలో వర్తి స్రంహం వేయున్నవి. 
ఈయుపాఖ్యానముయొక్కి | | పతివ్నాళి కయుం భావ వలెకమున 
కష్రారమగు నీతిపాఠమును ₹అవుచున్నయది. సూక్త శ్రమగి 
కృషిని బసరింపం కేయవలసిన యగత్యము లేకుండ" 
సూలద ఫ్రష్షో సయితము కటు హృదయాన్లోనకవమున భన 
గించునట్టు కిని యీ యువా; ఖ్యానముయొ గ్రా ధకిన్ఫ త్తిమున 
సృష్టం చియున్నా6డు* 


౮5 


త్రి 


ఆతం. కథాకఫన న 'నాఠకిలోకి ము 
నకు నానన్ఫని కీవణ త్రయముతో? 1: కేపణ. వశేవముని 
నుంనను భానమును మ దబేశరాజదంపతుల యుపవా; 


- 
అ 
జి 
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వాసనా. (వత దా నాదిక ముల వ్యాజమునః జెక్కి.6€గా6ి జ తెంచి 
యువ్నాంటు, నావి; tr తమగర్భమున ; జనీగంచినపిమ్ముట రాజ 
పంపను పూ సువరో కని గ్రవాము నల్లారముక్టుగం 'జెంచుట, జననీ 
జనకుల పిధ్యు ప జేరేవితులయి, అశ్వ పతియు 
తవ్మహిమియుం ౫ డు శ్రద్ధతో సావ్మితికి విద్యా బుద్ధి సుగు 
ఈ పకములం గజుపుట, మట్‌, గురుజనులమెడ వినయ 
సిభేయతలను, జేవునియెడ | శేద్ధాళ క్ర కులను, పిన్నల యెడ విశ 
ద్ధానురాగమును, దీనులపట ట్ల పరమ సారుణ్యమును గ గలీగియుండు 
విధమున. భోధించుట-మొడ లగు ఏవిధివిషయముల చే. గవీశ్వ 
గుండు శోకముయొక్క_ సమ స్థ జనసిజనకులకు నాదర్శ మోతే ష్‌ 
అత్ర? 1 ర షములను, సంశొనసోన నశసంస స్థరణశొధ్యతలను స్సష్టీ 
“కించి యున్నాయి. 


సాషి డి కెలజవ్వీనము వాడసూపనంతినే న్నుద చేశాథి 

పత్తి మయ. మేటిమగంటిమిగల రాజకువొరున కొనంగ 

వెండ్తి సేయ - - నిశ్చయింప, సుగుణరాకియనియు, సదాచార 

సీతిధర గ్రయతుండనియు,  సత్యసంధుండనియు నారదునిచే నాల 

నించిన నాళ్యన్భపాలుని యేకపు తుండగు' సశ్యవంతుని సావి కి 

సా్యంతేమున వరించుకొనిన ఘట్టము. కపి స సమ _స్పలోకాదర్శ 
(సాయముగ నిరి శైచియున్నాయ, . 


వివాహనుయిన నదప సత్యివంతు. డొక్క సంవత్సెర 
కొల మే శజీవించుననియు ఆతని నూతానతలు (గడ్డు దీయిం 
పంబడి శ|తురాజులనే రాజ్యమునుండి వడలనడుపంబడ, 
వారి నరణ్యములం దిజికొని, కందమూలాదులచే సత్యవం 
తుండు పోషించు ₹ బాధ్యత గలటి ట్టి గర్భదరిద్రుండయి యున్నా; 


డనియ్ము అతిని స పున వలా న 
య 

మర వె వైన బుల్లి రాగిని Mer ముస ము లును షం 

నలసివచ్చుననియు 


నుహర్షి యు, సభిజనముము ఇంతగా బోధించిన. 
లలామయగు సావి కీ శ్రీముఖింబునః వి చెన్న = చెయ 
డిన స ద్వాక్యములన్నిం ్ర న శవీముబ ము యున్నవి, 

సావి తీచేని భూప నంత మును, రాజ్యాభిపీ క్తుం జసు 
నగు వ తియకుమారునే నరుని గావింప నాక” 
పితల య. ము లోకమున కతింభీనముగు నికి 
పాఠమును బోధించుచున్న యడి, సామికి సుగుణముల నవే, 
న్నీంచి, కాళ్యరకుఖన ననుభవించుటకు సమ్మతించి, 
చాగీదశ మూ సాయుష న. సత్యివంయే ముజ్యాహ 
మాడి we Sn కెంతియు నిభాిం-నురుం* 
శాజదంపతుల కీరీతి నుద్బోధించి యుండోను. 


“ైనపిజనకులారా ! సయోవృద్భులగు మారు నాకింక 
జ్ఞానానుభవమునం దొధిక్‌ వ్‌ నహింపనఎపీన వారలయి 
యుండ నిట్టి యన్య కో కృమునకును, వ వశు 
లగుచుండు కేటి న్యాయము ! రుళణముతేళు, జ్ఞానముల లేని 
భూపాల కుమారుడు మోకు జామాతియగుట యెంకలజ్ఞా 
కరము! )సణహీను లగు వేవురు కుమారులకన్న గుణశ్రీలుండగు 
సొకసందసడ శ్రేష్టం డనియు,. అ గణ్‌తములగు గులక అాళ్ళి 
కంక నొక రత్నము పూజ్య మనియు, సప. 
మానవ్రులయండా గుణహీనుండు నాజహంసలమఫ ష్టినుండు 
బజకనువ లె వోవింపం  జాలయనియు, సుగుణములు తేక 


i) మొనవచజీవితిము 


జ్ఞానశూ? $e పయి, శేతెనత్సరములణు. భుఫి మనుటకం* 

సుజా డొక్క. సంనత్సినకాలమయిన సజీవుండయియు౦దషి 
ఇ_త్తమమనియు, వనము వూవమునకును, దార దము 
నరయమునకున. హేతుభూతము ననియు ఈరెండు 
నస్థిరములనియు నాఖాల్యమందు మారును మదియాచార్య 
సత్తములును భోధించియున్నారు. 


చన Ce నతిశాస్ర్రుములం బరి ంచియుంగిను మహోప 'బేళ 
స్ట bes దోపిపుచ్చ యాలను. ఫివాహము మనస్పంబంగి 
మస పణయసూ( లతెము. వన గ నొక యు త్తు 
సం న్యా మూ ఫ్‌ "తికదృష్ట్రీయం వ. ముక సామాన్య 
అ దెర్తను కానచ్చుును. కాని నెతిక దృష్ష.నుం దడ యొక్‌ 

థ | hs nD 

మవా_త్తింనుగు సని తే శార్యము, కానన నెను మనఃపూర్యకి 
ముగా గుణవంతే? స. సత్య సంధులకునః నష సత్య వంతున 
వరించియున్న దాన. 


అట్టి నుహోనుభాొవునిం జెట్టంబట్టుటచే నొజీవీతిము 
ఫన్యవయి, పఫావనమయి. మోహేీపరిల్లికి హేతుభూతము 
కాగలదు. సమ_స్తమానవుల జీవితపగమావధి సయితి మో 
మామీమేకి ద త కానన చే నన్ఫుల( ala) _గహింపనొల్ల న 
ఎత్యవంమునితో & పాణి గహాణమే నా కతంత స ద 
వ. ఇ ప. 


పజ్ఞానవతియు, సుసుణనతియు నగు సాని త్రి దే 
యుప 'జేశించిన విధము నవలోకించి మాతృవితృచాంధవా 
వ్యాప్త పులెల్ల రచ్చెరువొంది, ఆచేవియొక్కం పవి తెసంకల్న 
మును భంగ మొనరించుట సాధ్యమును, సమంజసమును కానే! 


(౧ంఫావలోకి వము ‘ol 
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శ 


యాదర్శసతీ చారి! తము వెల్లడియగుచున్నిా. వాదసాపముల. 
నాజాన్న ఘృృలసూ-.. వకంబుల నాకించుచు,. వాం 
మూాలికాతల్పనుల శయనించుచుం*. శిరీషకుసుము శిశొల 
నా తీయగు నావి( 3 కీ పనవాసమును పొంచి తెన్నూ? మున 


ష్ష్‌ పతీచారి! తాదర్శ్భనమునకు “మెటట ** వెట్టనా న. 


సణసంపదలను ౫౦ రాజభోన ముల దుచ్చ Bet 
ఒలంచుటచే సావి శ్రీజీవిత మెంత పవి తిముగిను, Mea. 
తమును నయి న్‌, దో వేజుగ మూడి నేక 
శాంతార వాసమున గృహస్థ్మాశనుము స సాని పీ 
బేవియొక్క.  యపూన్వపజిభక్రిన్మి అన్హిమానుల సేవా 
శృ శూసలను ఆ చేవిమొక్క నిస్కళంకనుసు వద్ష్తనమున 
నధిక్షపశంసనీయములు ౫: గవి కల్పించియున్నాండదు- ఇంటియె: 
వార్త శవీక్వరులు సాధుజీవిత మందును, ( పక్ళితిర రర 


గల మానవ జీవితము 


బస్సు 'సందరావణ్య జీవితమునందును గలుగు పవి తానంద 
మును నునోహకముగా నఖివర్మించి యున్నాండు. 


మృత్యు వాసరమున నాని తీసత్యవంతులు వనరామ 
యక మును న్మైతపర్యముగం దిలకించుచు. బోయి మొక 
వృత్షకలమున వ్‌; శమింప సత్యినంతుంయ విగతజీవు: డగు 
ఓయు, అంత సావి భయము చెందక, ధైర్య స్థెర్యముల 


నహించి, తన భు ్ర్శశాయమునుండి జీవమును . గొనిపోవ 
చొసంచిన మరణమున కధిపతియగు యమభథిర శ్రగొజును 
వెంటాడి, అతః డెన్నివిధముల బెదరించినను, భయము 
నొంకక, ఆతం కన్ని (పలోభనములం గల్పించినను భ రృ 
సంరతణమను పవి తేసంకల్సము నుండి లేశమా। తమేని 
చలింపక విజయనును బడసియుండిన యంతిమఘట్టమును 
చ రన్యుముగను, లో కాదర్శ (పాయముగను రచించి 


పాఠకళోకమున ఇనల్పమగు నుపకార మునరంచ 
యున్నా (డు. 


ఉన్న తో ద్రేశ్యములను, నై తికాంశములను, గంభీర 
ఛానములను లక్షుమునం దిడికొని సరసమగు శై లియందు 
(వాయంబడు నిట్టి యుపాఖ్యానముల (శద్ధతోం సఠించు 
యువజనుల హృదయము లపూర్య సీటిజ్ఞన ధ'ర్నాదర్శ 
ములబే విభూషీతము లగుననుటకు సందియము అేదు. - 


సావి! త్యుసాఖ్యానము చందమున నే హారిళ్చంద్రో 
పాఖ్యాననుందును చం. దమకిహంశ్చం[ దుల విశుద్ధ వేమాట్‌ 


(19) (గంథావలోక నము 78 


శయమునుు భక క పభానజేవిశమును, _ సత్యన౩ధత్యముగా, 
విద్యా వినయ వివేకసంప త్తియుః గానన ట్‌. పత 


న. నలనమయంతుల ఇవి ఈ” క 
ప్రేమయు, అంబరీపోపాఖ్యానమున భగనచ్యాశయసంపమ్ను 
లకు విపత్తులు కలుగనేరని విధమును, గ జేర్యద మోక్షమున 
జీవునకు చై వభ క్రి పర్మిగహణము పకమథర శ్రమనియు, 
జగన్నాథుం డా ర| తాణపరాయణు డనియు బోధింసంబడ 

se 
యున్న వి, 


మానవ్చని న్రైతీ కాధ్యాత్మిక శీవితపిసంగములతో 
నిండియుండు వివిధములగు నిట్టి యుపాఖ్యానములు భానవ తొది 
మహో[గంథముల౦ దనంతములయి వెలయుచున్నవి. మాన 
వుని యాంతరిక జీవితసంస్క-రణమున కిట్టి నీకి _పధానము 
లగు (గ్రంథము లవేవశయనులు, 


నేంటికాలమున మిక్కుటమగు మక్కువతో విరచింషం 
బడుచున్న నవలలకంశొు నత్యుత్తే తృమములయిసట్టి యాఖ్యా 
యిక లన్నియో పురాణములందును, ప్రాచీన గీర్వాణ 
సాహిత్యము నందును వెలయుచున్నవి. నీతి నాదర్శముగ. 
గలిగీయున్న మనోహరములగు నాఖ్యాయిక లకు భారి ఖ్‌ 
సంస్కృత సాహిత్యము కావుగ నున్నది. 

పాశా ప్పాత్యుల నవలాపద్ధతి యించుమించుగా ఏని ననున 
రించియే యున్నది. వారి యితివృత్తమునందు. జమశ్రార 
మునకును, శృంగారమునకున్కు భౌతిక విలాసములకోను 
స్టాననుధికముగా నొసంగం బడియున్నది. ఇతివృ త్రమును 


1d మానవళీవితీను 


నిగించుట యందు. భాశ్చాత్యు లలో? 
వ? భానము నే గై స్వీ రెంచి యున్నారు, 


కాని స్కాటు నవలలందును, ేక్సియరు కవీంద్రుని 
నాటకములందును, కథ్రలందును సీతివిరుద్ధము కానట్టి చమ 
త్కా.వమునకును, అదరణ యోగ్యములగు సంస్క_రణము 
లకును, ఉన్న తొశయములకును, ఏజ్ఞాన దాయక ములగ బహు 
విషయములకును న్మగస్థాన ముసంగయబడినది. వానియందు. 
గల చమత్కృతులు, రస్మ ప్రాచుర్యము, భావగాంధర్యము, 
శబ్దసౌస్థవము, సహజనుగు పవి తశ్ళంగారము, మనోహరము 
లగ్గు వర్ణ నలు, అహ్లాదకరమగు క థాస౦దర్భము పాఠర 
లోకము నాకర్షి ౦చి వేయుచున్న వి. 


అట్టి (గ్రంథ రాజములం బశించుటచే నిత్యనూతస 
గ్రంథపరిశీలనాస క కీ మిక్కుటమయిన తేద్దంథముల( బ్రధాన 
లక్ష్య ముగ గంధక ర్రలచే స్థాని౦పబడి డిన నీతీ విజ్ఞానములు 
చారిత ముల సంస్కరించి వారల నై పీకామువీక 
శాంతి సౌఖ్యముల ననుభ వించుట కర్టులుగం చేసివేయు 
చున్నవి, 


సేక్సిియరు, వర్ట్సృవ ర్తు, Noe మిల్లను 
క సలు మొదలగు పుణ్యకశ్చలతేం బూత వమనరింపలుడిన 
రాం సకానంమున లండను రహస్వ్నములవంటి కాము 
(పధానములును, పలాస Wigmore 
లును.నగు [గంథములు వేనవేలు లేకపోలేదు. లండను 
రహస్యములు, నవాబు దర్భ్చారు మొదలగు దుష్ట్రగ౧వ 
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ములు పాఠక పపంచ ముయొక్మ న్నయ్‌ సూ 
చేగుపురుగులన ంటిపి. 


ఇంచుమించుగ నీ వ ౧ఢముబకుం  - చముసమా ౬6 
దగు నపరాధ పరికోన ననలలుమ్కు జోనికి 

పూరిత గంఢములునుః టింసరంం యని సుుంునమబ తిను 
మేనుల నెల్ల శృంగారించుకొని, యువజనులన. మాష 
వారిధిని ముంచివేయు వారాంగనలవ లె నాయ్యవలోపిము 
యొక్కయు, (పత్యేకించి యువతియువకులయొపష్క_ జనుయం 
మును, పషిత్రనుగు బుదినెః గత్సంకల్సములకు, రర 
శ్రయములను హరించి వేయు చున్న 


jsf 
‘rf 
లో 
ల 
శ్‌ 
Pl 
లై 
ల 
ఇ 
6 
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అపరాధప రిశోధక (Detectivey ననవలలంనుః 'భౌకక 
లోకమునకు లభించు సీతిసామ(; యెట్టిదో విచారింతము. 
(గంథారంభమునుండి సమా వీవజకు “హనియందు ముఖ్య 
న్‌్‌ నలంకరించు వేశ్యలు, ! కులటలు, చారులు, -నోకులు, 
DMs ధనాపహరణము, మానభంగము, నువ్నుపా నము, 
మోాహాంధత, (భష్టచార్మిత యను నొక త్రీ నెండజో 
సెమి౦చి కలహించి హంతకులగుట, హత్యల వై హళత్యిలు, 
కారాగారములు, వానినుండి పలాయనములు, తిరిగి బంధన 
ములు, తుదకు హంతకుండు వధింపంబడుట మొదలగు. వివి 
ధాంశములు పాఠకుని మానసిక వికారములం బెంచుచు, 
వానిచి త్తమును విషయ పవృత్తులవై పున. కర్షి.ంచుచ్చు 
తుదకు వాని విద్యాబుద్ధివి వేక ముల సయితే మొక we 
గబలళించి చేయుచున్న వీ 


గగ మానవళీఏితము 


ఇట్టి నవలలయందు (వాయయబడు వృ తాంతములయిన 
సీతివిగుద్ధములు నున్నను యథార్గములా యని వివారింతు 
మేని, అవియు కవియొక్క- స్మకపోలకల్పితములే యని స్పష్ట 
పనుచున్నది. ఇట్టి సీతిళూన్యములగు కల్పిత గంధములం 
పకరమరురకటకో. చాఠకలోకముయొక్క- మానసికశ క్రి 
శెట్టి తీబని నష్టము వాటిల్లుచున్నదో చేశకాలపాత్రలః 
ర్చి సూమ్మ్షముగం బరిశోధించువానిశే తెలియగలదు. 


రమారమి 18 సంవత్సరముల కాలమునుండి నీతి 
శూన్యములును, మోందుమిక్కిలి హోనికరములును, భయం 
కరములును నగు నిట్ట దుష్ట గంథములు వృద్ది చెందినవి, 
విజ్ఞాన పకి పూర్ణ మగు నూ నవజీవి తాభ్యుదయమున కానశ స్ట్‌ 
మయిన నీతిని విడనాడి రచింపంబడిన సమ_స్ప గంథములు 
సత్యరబహిప్కా-ర యోగ్యములు. యువత్రీయువకు లిట్టి 
(గంథరూపమునందున్న భయంకరపిశాచముల స్ప నశించుట 
శీని సాహసింపరాదు, 


కవిసార్యభౌము(డగు రవీం[దుని నవలానిరా గణము 
స్కాటుదొరగారి నవలారచనముక౦కు స్‌ త్కృష్ట వముయి 
నది. రవీర్గదుండు మహాత్ముంయ; విళుద్ల వమమయుండు; 
పిజ్ఞానరాళి; నీతిధర్మ విశ్యాసరతు(డు. ఆతన జీవిత మాధా 
త్రి శీ కేజస్సంపన్న మయినది. (పకృతి నుపాసించు ' కవి 
కుమూరులం దతండు (పథమగణ్యుండు- (పకృతిత _క్త్యమును 
సాకలృముగ జ్ఞాన న్మేతమున నవలోకించిన రవీం[ దుం డధ్యాత 
తత్యవిదుండు. ఆతే(డు మహాసంస్క ర్త, సాహిత్యనిధి. 
అ మహసీయునిచే విరచితములయిన (గంధములన్నియు నిట్టి 
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& మహోన్న కాదర్శములవే విభాషీతములము యున్న వే యని 
వేజుగ నుడువం బనియుండదు. 


మహర్షియగు సీ ఏస్మనూట్టు సర్యాంగసు౨దర 
మగు వంగభాహయం బెన్నియో కథల పు _స్తకములన్సు 
నవలలను నాటకములను, (పహసనములను, గద్యుపద్యి 
(గంభములను రచించియున్నాండు. ఆ నువాసీయు(డు 
తానొక [గ్రంథమును రచించు. సందర్శముసం బౌకక 
(పపంచముయొక్క యైహికాముమ్మీక (శ్రేయస్సును. దన 
దృష్టియం దునిచికొనిమే యున్నాడని యతని (సంథముల 
బఠించియున్న (_పతివ్య క్తియు నిశ్చయింపంగల,డు. 


ఆతని | పతిభావము, (పతిశబ్దము సగ గ్రమును, నీత్తిన్సి 
విజ్ఞానమును చాటుచున్నవి. ఆదర్శ మొననవార్షిత నిర్మాణ 
భం౦గముల (పయోజనా(పయోజనములం గూర్చి యతే(డు 
తన సమస్త గంథముల నుగ్గడించియున్నా(డు.  (పాక్ప్రితీచీ 
మహాపండితుల విజానధారల మేళగింపం చేయంగల సను 
స్వయశ కి రవీందుని యసాథారణ | ప్రతిభాసంపన్నమగు 
'లేఖనియందు 'వెలయుచున్న ది* 


ఆతని సాంఘిక, భారి గక బారి తక నవలా గంఫములు 
లోకో తర విజ్లాన సమువేతములు, అవి పేరునకు ననలలే 
"కాని న్‌స్రేశధకను, విజ్ఞాన పబోధిమునకు, ధర భ్రమణము 
నకును బుట్టినిండ్లు. అట్టి నవలలు వంగభావయం దనేకులచే 
రచియింపబడియున్నవి. నీతి పథాననుగు (గంథము నవల 
యయియున్నను, నాటకమయి యున్నను (పహసనమయి 
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యున్నను నుజీ మేటాపనుందున్నను సత్వర పర్మిగహణ ' 
రోగ్యము, 


గవీందకనీం[దుని నవలలవంటి యాదర్శ పాయము 
లగు నాఖ్యాయిక లాం ధభాహషయందు మిక్కిలి స్యల్పముగ 
నున్నవి. మానవుని వాస్తవిక మగు హితము నే లవ్యముగాం 
గలిగియున్న _ కథలపు స్తకములు, నవలలు, నాటకములు 
పఠించుట కేవిధమగు నభ్యంతర ముండరాదు. యువతీయువ 
కుల చారి తముల దూవ్‌తము లొనరించునట్టి దుర్యిషయ 
ములతో నిండియుండుపొ త్రము లే శాలమందును ఏ చేశ 
మందును, జరనర్జనీయము లే; 


ఈనాంట్‌ భావకవిత్యము భావగీతము లాతా డోర 
దయము న౦ందవలసిన విద్యార్థుల కనావళ్యకములును, నిప్ప 
యాజనములును నగుచున్నమవి, 

అత్మశే సిని వికసింప. జేసి, విషయానుగ క్రి ని, దువ్ప) 
వృత్తిని సడలం జేయంజాలసనట్టి భావము నింద్యనాయినది, అట్టి 
నింద్వమగు భావము నాధారపజచుకొని రచింపంబడు భావ 
కవిత్వము చిలుకపలుకులవలె వ్యర్థమయి నూనవజాతీయ 
కల్యాణమునకు వోడ ఎడ నేరదు* 


నూనవుని యంతఃకరణము వికాసవంత మొనరించు 
సట్టి గంభీరములగు పవ్మితభావములచే6 జెన్నలరారు నీత్ర 
ములు మిక్కిలి | పయోజనకరములు. ఆంగాభాషయం దిట్టి 
పపి్మితనుగు భాకక విత(మునకు బెట్టనిపేరు వర్జువ రు మహో 
కవి. భరతవర్షమున భావకవిత మనాదికాలమునుండి రచింప, 


స్‌ ౦ంథాపలా*ేకి నము టే 


బడుచు వచి యున్నను ముఖ్యముగా సంహ్మకింపం జసెన 
నుహాత్మ్నుండగు రవీం[దునిచే వచి (పార్ట తెల నెబుంగససదురు, 
నేన్‌ గగ 


సంస్క_రింపంబడిన భావకవితమునకు భరతఘోమి 
యందు బీజము నాటిన రవీ దుందే యని నుకువుట కాటం 
కము కలుగ నేరదు. రపర్మదుని భావకవి త్యాదర్శము నతని 
గీ శాంజలియే (పత్యవముగం జాట్రుచున్నయద్రి. కవి రవిశోయి 
నం జొరశ క్యముకాని నిగూఢ పచేశమునం (బవేశించి నాధా 
రణ మానవ పపంచముయొక్క_ స్థూలదృష్టికి నోచరింపని 
విజ్ఞానరహస్యముల నన్నింటి (గహించి వానిని వెన లేఖని 
నునోహరములగు చి త్తరువ్రులుగం జత్రించి విశ్వసంస్కర: 
మునకుం గడంగుట పరమఫర శ్రము. 


లీ 


a 


రవీందుని భావకవిత్యము విశ్యముయొక్క_ నిగూఫ్ల 
తత్త్వమును (బత్వ్నివపజణచుటయందు. (బవర్శించు నై పుణ్య 
ముత్యధికము. అతని | పతిగీతముయొక్క_ | పలీపడమును సృష్టి, 
రహస్యాణువును (బపంచమునకు మేరువ్చవ లెం గానంజేయు 
చున్నదనుటలో నతిశయో క్రి లేదు. 


భావకవి సర్వజ్ఞుండును, సకలశ క్రి సంపన్నుండును నగు 
సర్వేశ్వరుని బహిర్జగత్తును సొంగముగ నవలోకింప నేర్చి, 
నూతోతిసూకు. శ్రముగ నున్న యంతర్జగత్తును గూర్చియు, 
అదాని నిగూథఢవిషయముల గూర్చియు నిదమిత్తమని నిశ సే 
యింపలేని మానవజాతికిం దనవిజ్ఞానాతిశ యముచేతను, ఆధ్యా 
త్రి కశ _క్రినలనను నా సూత్మో సపంచముయొక్క_ ఏవిధరహస్య 
ముల దన లేఖనిచేం జి తించునట్టి చి తకారు(డు, 
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అతికుశలుండగు చిత్రకారుడు తనచి త్రరువులచే బాలుర 
నాకరించి వారిచే నెట్టి కార్యమునయిన( జేయించుకొనం 
గలుగువిధమున నే భావకవియు. శాళక పపంచమును దనభావ 
కవిత్వ పభావముచే నాకర్షించి వారినిర్గీవములును, ఊసరము 
లును నగు హృదయే తముల విజ్ఞానబీజముల వెద(జల్ల 
గలుగుచున్నా (డు. 


విశ్వ విజ్ఞాన వ్యా ్రికిని, విథనా నవ హృదయసంస్క- 
రణమునకును దోడ్పడని భఛావగీతము సారికా గానముకం౦ంకొు 
నొండు (బయోజనక రము కానేరదు, 


నేం డాం ధచేశమునం డెందఖో కవికునూరు లసభ్య 
భావమును బురస్క-రించుకొని, అననుభూతములగు కల్పనల. 
గూర్చుకొని వానిని క్లి్టశబ్దములతోో జేర్చి భావకవిత్వమను 
చీర గీతము లల్లుచున్నారు. ఈ భౌవకవిత్వము నెంతగాం బరి 
నీలించినను, (శద్ధతోం బఠించినను 'చాకకున కర్థము గోచరింప 
కున్నది. 


భావకవిత పము విశ్వ పకృతియొక్క- సూత. శ్రగౌవమును 
మటీంత సూక్ష్ళు మొనరించి చదువరియొక్క. యంతఃకరణ 
మును సందిగ్ధస్థితికిం చబాల్పడం కేయుచున్నది. లక్ష్యుళూన్య 
నుయినట్టియు, యభార్థమునకు భిన్న నుయినట్టియు, మానవ 
శేయస్సును బురస్కరించుకొని యుండనట్టియు నిట్టి భావ 
కవిత్వము నిప్ప )రోకాజన మయినది, 


అనక 


"ేంటి విమర్శకులలో. గాందబు కవి యున్న తుండనియు, 
అలీ 
వాండు (బహవో శ్రనందపర వశుడై తన మానసమునుండి 


(ంథావలోక నము గగ 


'నెలువకు భావములే తాను సంపాదించియున్న పాండి 
త్యము యొక్క లలితశ బ్దములచే రూపము నొసంగుచున్నాః 
డనియు, ఆతడు లోకముయొక్క-_ స్థితిగతుల ననుసరించి 
స్వలాభా పేక్షచే కవిత నల్గు వ్యాపారి కాండనియు నుడువు 
చున్నారు. కవుల నిరంకుశ చర్యల సనుర్ధించు నేంటివిమర్శకుల 
వాదము సత్యమె, 


కాని వారు నుడువునట్టి కవులు కోటి కొక్కంషయిన 
లభించుటలేదు. తనృయుండయి, చాహ్య్మ పపంచ స్ట తి 
నూన్వుంచయి కోకిలవతె సహజముగ కవితొగానము సలుషః 
గలట్టి న డే క్‌ి కాధ్యాతి కభావ పర్ని గహణముననే లభించు 
నుగాని, వలాసమయ జీవితముచే లభింపనేరదు. నేయ తేన 
యులయి బాహ్యస్టృతిని దక్కియే కొవికుమారు లెల్లరు భావ 
గీతముల సహజశ_క్రిచే గానమొనరించుచున్నా రన్న విశ్వ 
సింపం వలనుపడరు. 


కాన్రన విద్యార్థులు ఏిథసానూ జ ము నలంకరించు 
మణులపంటివా రగుట వారు తేమ యథార్థ క్ర) యముసకు. 
దోడ్చడనట్టియు, ఆత్మపుబోధ శూన్యమైనట్టియు భావకవిత్వే 
మును, అక్లిలములగు గీతములను, అపరాథపరిశోధకనవలలను, 
ఉ త్త నులవ్యళూ న్యములగు నాటకములను- కేవలశబ్దపరిజ్ఞానా 
న మును, పదలాలిత్య “రసాస్వావనము నిమి త్తమును బఠ౦ప 
కుందురుగాక ! 
న నింత పర్యంతము దుర్వాసనా పూర్ణ ములును, దుర్భాన 
యుతములును నగు (గంథములు పకన యోగ్యములు కావని 
వచించియున్నాండను, అవియెకాక సాహిత్యమునం దింకను 
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యుస కులకు బహిస్ట్రరణయోగ ములగు |గంథము లనేకముల 
కలవు. దోవభూయిష్టమగు రచనము చే: జెన్నొందునట్టియు, 
అచంబరపూర్ణ ములును, నిరుపయోగములును నగు నసంఖ్యాక 
శబ్దములతో నిండియున్నట్టియు, అపశ_స్తమును, నిర్జీవమును, 
రసళూన్యమును నగు శైలిని గలిగియున్నట్టియు, వ్యర్థభావ 
పరంపరలతోం బూర్జములై యున్నట్టియు (గంథముల బకిం 
చుటవే మన (శ్రమయు సనుయమును వృథయగుటయేగాక 
హోనియు సంభవింపలలదు, 


భానౌచిత్యము లేనట్టియు, ఉన్న తాదర్శలత్యశూన సము 
లయినట్టియు, (పొథశ ఫ్రైడంబర యుక్తము లయినట్టియు6 
గావ్యగ )౦థములును, అసత్య గాథలతోడను, స్వకవోలకల్పి 
'తొంశములతోడను, పరమత చేంవషభావములతోడను నిండి 
యున్న కృ త్రిమేతిహాసములును, మూన నికో, దేకకరములును, 
ఉచ్వేగపూర్ణ ములును నగు గద్వపవ్య గంథములును విద్యా 
గ్థులయొక్క- నై తిక పురో భివృద్ధినూర్లమునం దీటుని (పతిబంధ 
కములు కాంగలనవు. 


 సమున్నతములును, పరమపవి[తములును నగు భావము 
లచే సదా తనుహృదయముల _నలంకరింపంజేసీకొన వలసీన 
విద్యార్థులు తమ యంతఃకరణముల మౌాథ్యము, (సనూదము, 
అసత్యము, తృష్ణ, విలాసము మొదలగు దుర్దుణములకు సాన 
మొసంగుటచే వార లవశ్య మధఃపతితులు కాగలరు. 
(గంథాలయములు సయితము యువతీయువజనసంఘు 
(శేయోళివృద్ధిక 'హేతుభూతములుకాని సీతివిరదములగు 
(గంథములక్రు (గ్రంథ సంఖ్యా భివృద్ధియొక్క వాంఛచే స్థాన 


((౦ంథావలోేకనము “8 


మొసంగ రాదు, ఆదర్శ పభుళ్వను తన దివ్యశాసనమువే 
నిట్టి యవినీతికరములగు [గ్రంథముల నిషేధించినచో నూనవ 
(ప్రపంచమందలి భావవ్యభిచారము తగ్గిపోవ, దాని వెను 
వెంటనే దుర్భ్యసనములు శ్రీ ణింప, మనుష్యులయం డచిర 
కాలముననే జ్ఞానము న్నా ప్లమయి సుస్థిరము కాగలదు. 


డ్‌ చే మఠిక్షున్కు సంయమమును, సడించారములను గలి 
గించుటకు మాజుగ నుద్వేగమును, విషయాస శక్తిని దుర్వి 
చారములను గలిగించు పొత్తము లెట్లాదరణీయములు కానే 
ర్పును! మానవసహజమగు ను త్తమ పక్‌ కృతిని సిడి శ్రంచునట్టి 
యు, మానవ్రనియందు _దెనికళ కుల వికసింపం జేయునట్టియు 
[గంథములే సర్యోత్క్భృష్టములు, అట్టి | గంథక ర్త రలు ఫన్యులు 
అఆ్మగంథముల: బకించువారుసయితే ముద్ధరింపం. డుదురు. కాన 
నారును ధన్యులె ! యువజను లెన్వారు సీ మనా త్తరంబగు 
సిద్ధాంతమును దమ జీవితొంతముదనుక విన గ్రగంపరాదు, 


(పతియుగ మందును, (పతి దేశనుందును మపహోశ్య య 
లుదయించి, తమ దివ్యోప పచేశములచేతను, లోకోపకా 
పరతం[ తములగు నుత్కకష్ట కార్యాచరణముల చేతను 
మున శెంతయా _మేలొనరించుచున్నారు. | ప్రపంచహిత 
సామ(గీని సంతరించుటయంచే చారీ యావజ్జనిత వాలము 
౫శచుచుండును. వారు తమ [| పబోధముల యువతీయువకుల 
కర్త న్యముల కున్నతేస్థాన మొసంగుచుందురు. 


అట్టి నుహాపురువు లేకాలమం దుందురో యాకాల 
నున కనకూలములును, పళ నయోగ్యములును, నగు (గంథ _ 
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ముల వారచే నిశ్చయించుచుందురు. వారి (శీముఖముననే 
జనులు స్పృృశింపరాని | గంథములేనియో తెలియుచుండం 
గలరు, 


(పస్తుతము మన భరత ఖండముయొక్క_ యువతీ యువ 
కుల విద్యావి వేకముల గుజించి (శద్ధను వహీంచువారిలో 
శ గాంధిమహాతు శమ రవీం దుయ, నుదన మోహానుండు, 
వొస్వాన్న పభ తులు ముఖ్యులు, వీరెల్లరు సీతిధర శ్రవిసద్ధము 
లును, అత్నజ్లాన వికాన టు న మూనవ వారి 
_తాభ్యుదయ (పతిబంధక్రములును నగు దుష్ట గంథములను, 
సినీనో లను; అశుభ తకున్కు వంచనమునరకును, అనారోగ్యము 
నకును నెలవులగు కాఫీహోటళ్ళను, నుద్యనూంసాది 
విక్ళయశాలలను, జూనము, చౌర్యము, న్యభిణారను, 
వేశ్వాగమనము, ధూమపానము, వివిధ నూదక(దవ్య 
జీవనము, హత్య మొదలగు దురాచారముల బహిపష్క-రించు 
విధమున నే సత్వరము విసర్ణించి వేయ యువతీయువకుల 
కుద్చోధించుచున్నారు. 


చేయు భాపాప రిజ్ఞానము గల వ్యక్తు లనేకులు ముదా, 
శరశాలాధిపతులతో ేకీభ వించి న్యాపారదృష్టి చే సీచము 
లగు ఫొ త్రముల వ్రాసి అచ్చ త్తించి విక)యించుచు ధన 
ప ఎక పాపభితిళూన్యులయి, పుణ్యవిచారదూరు 
లయి లోకమును మోసగించుచున్నారు. 


పాఠకులగు యువతీయువకుల శేబేని యొకనూతన (గం 
థము లోచనగోచర మయినంత నే దానిని బెజచి యందొకటి 


(గ్రంథావలోకనము 175 


రెండుపుటల: జదివినంతనే |గంభము నీతిబేోధకమయినవ్రయు, 
నీతి విరుద్ధమయిన గియు స్థాలీపులాక న్యాయము చే: దెలియ: 
గలదు, 


స్యార్థాంధులగు పు స్పకవి శేత లనేకులు బుద్ధిహినులగు 
లేఖకులకు లంచముల నొసంగి వారిచేనేనో కొన్ని గంథములః 
గల్పింపండేసి వానికి * అత్నానందము, అదర్శమానవుంము, 
స్యర్గధామము, అత విజయము, హితబోధ, మోకుమార్లము, 
జీవ|బ షాక్యము, వివేకనిధి, నీతిరత్నాకరము” అను సుప 
స్ట స్తనావముముల నిడి వానినిగూర్చి వారాష్మతికల (బహ్మాండ 
ముగ | బక టన మొనరించియు, -వేన వేలుగం నను ప తీకల 
నచ్చొ శ్రంచి మానవసంఘమున వితరణమొనించియు నమా 
యికులగు జనుల మోసగించుచున్న్నారు, 


(పకటనలయొక్క- యాడంబరమే నేం డెట్టి యల్ప 
(గంథమునయిన విశేష పచారమునకుం చెచ్చుచున్న యది, 
విద్యార్ణీ విద్యార్థిను లిట్టి గొప్పమోసమును గు_ర్తించియ్‌ 
[గంథముల వెలకు దీసికొను చుండవలయును. ఎట్టి మానవు. 
డయినను నొక ఫలమును రుచిచూచువజకు నది మధుర 
ముగా నున్నదియు, చేదుగా నున్నద్రియు వచింపంజాలండు, 
ఫలము చేందుగానున్న దాని నారగింప వెంటనే పాజువై చు 
టయు, తియ్యగానున్న భుజించుటయు' గడు లెస్స యని 
యెట్టి మూఢుండయిన (గహింపం గలుగుచున్నాండుః 


చదువరులగు యువతీయువకులు సయిత మి'క్లే నూతన 
గంభపఠన (_పారంభమునకుం దొలుత విచారించు టుచితము 
ఇప్పటికే యీ[పకరణము చాల వ్నిస్టరమయినది. [గంథావ 


మానవజీవితిము 


'కనమునకు సంబంధించిన (పధానములగు విషయము 
న్న్‌యు సీయధ్యాయమున చా దాపుగం జర్చింపంబడినవి. 

సద్ద)ంభ పళ నముచే మానవుని జ్ఞానానుభవములు 
లి, వాని నిహలోకమున.: గ _ర్హవపఫము ననుసరింపం జేసీ 
సహ నొదవించి ఫన్ను నొనరించుచున్నవి 

దుష్టగ9ంథములు మానవుని జ్ఞానహీను నొనరించి, 
నిని విషయలాలసలం బెంచి, ధర dws ముని గావించి, దుఃఖ 
రిధిని ముంచి వేయుచున్న వి, 

కావున సద్దింథానలోకనము విజ్లానమా త్రోపజీవి 
గు మొాననుని ముఖ్యధర శ్రనునియు, నీతిళూన్యమగు 
ంథ బహివమ్మరణము శేయస్కరనుగు క_ర్రవ్యనునియుం 
లీయుట సమంజసము, 

గీత మాలిక. 

నీతిధరా శై బోధించి + నియతి చెలికి 

సంయముము నేర్పి కామ దా+స్యంబుం శకి 

భీతి నెడలొపి, జ్ఞానవిభూతి నొసంగి 

సకల సద్దుణగణముల 4 సరసం జేర్చి 

నిర్శలానంద శాంతుల 4 నెమ్మినిచ్చి 

మానవాళిని. (బో చెడి ఖీ మాన్యగంథ 

చయము నాస క్రి నిరతంబు. + జదువ్రుచుండు 

నాంజే వ్వేత్తమై జగమున + నానిశెక్కు. 
కం॥ చదువనివాం డజ్ఞుండగుం 

జదివిన సదసద్వి వెక + చతురత గలుగువ్‌ 

జదువంగ వలయును జనులకు. 

జదివిన శ్లీలంబు మిగుల 4 జక్క.(౫ నబ్బున్‌ * 
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౮ నర్రీర్ర మాద్యం ఖలు pe శ్రసాఖనం శ్ర 
--కునూ రసంభవము. 
జైన స్తధర్శములకు శరీరమే సాశనము, * 
ఆలీ 

స్‌ వారి ఇం ల 
“ Health is wealth - అొ్న్యమే మహాభాగ్నము” 
“తిందుగు నీ హూజారీ - న్యానుత్‌ ష్‌ 

అనీ ౧ 


“Practical success in life delends more upon 
physical health than is generally imagined.” 
Self-Help, 


a అభ్యాసోపలబ్ధమగు నునుష్యశీవితసప్ల ఫలతి చేహారోగ నము 
మోందనే యాథారపడియున్న ది.” -సయం సాహాయ్యము 
“What, Know ye not that your body is the 
temple of the holy ghost which is in you, which ye 


have of God, and ye are not your own” 
...Saint Paul's speech in Bible, 
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నొాచుచు చానియొక్క.. పవి త్రములగు శ కుల దుర్వినియోగ 
మొనరించి వేయుచున్నారు.  నిర్భలమున్కు నసుదృథమును, 
సర్వాంగ సు ౦దరమును, సుసంఘటితమును, స్వస్థమును నగు 
శరీరమును గలిగియున్న నునువ్యుం జెట్టి భయంకర విపత్సరం 
పరలనయిన డీకొన సమర్థండగుచున్నాందు. 

అరోగ్యసంపన్ను జెట్టి భయవిపాదముల నయిన 
సులభముగా నతి కమింపంగలండు. ఆతండు దారి ద్య 
భయమును నిరూ శ్రలించివేయంగలండు, మహోకార(ముల 
సుళ్గువ్రుగా నిక్వ్యహింపంగలండు. ఆరోగ్య (పభావమువే 
నొంకు యథార్థమగు పురుషత్యమును సంపాదించి సదా 
(పసన్నవదనుండయి. మెలంగుచు సత్సే (భావియయి, నిజ్య 
యశశ్చం, దికల దిగి గంతేముల వ్యావింపం జేయ( గల జాన 
విజ్ఞానముల సంపాదించి సమ _స్తలోకపూజ్యుండు కాంగలడు, 

జీవాత్నను బరమాత యందు చేర్చుట కారో౫ 
సంపన్నమగు చేవామే ముఖ్యసాధన మగుచున్నది. 
ఈశ్వరుని (దవ్యశోశము లలోని "కెల్ల సుస్థిరమగు చేహ 
రోగ మే గణ్యమయినది. సకల లోకస్తార నూరొగ్యమే 
యనుటయం దతిశయో క్రి కానరాదు,” __లూథరు. 


“ మోతోర్సి యగు మానవుడు హఠయోగాదులందలి 
యంధభ క్రి చే జేహశక్తుల శీణింపంజేయరాదు. శరీరబలము 
చేని మనుష్యుం డెంతజ్ఞానమును సము పార్టించినను నిరా 
అణఅముయొక్క_ జటిలసమన్యను గూర్చి విచారింపంజాలడు. 
“నా కర సంపాదనము నిర్యాణ సాధనములలో ముఖ్య 
మయినది, "బుద్ధ పభువు, 


ఆకోగ్ష్య ము 731 


పామడమాళు కుప జ 

ఈ విసాలను విశ్శము సర్యోపె 

చశాతి కోక హత ఉన్నయో. వస్తుసంతితెం౪ 

జవ సముదాయము మొక, సౌఖ్ర్యానంపనుుల నిమి తము 
ఇ 


పిరుణానుయుంషు*ం పరమపిత సృషీంచియున్నా షు, 
ను 


అతల ోశమండలి తన సంతానముస వీవనాసుల 
కల్యాణము నఖిః మీంచి తతోోపణావమును, జీవితనిన్టహూణ 
మునకును వివివఫషముల సృ ఓములనా, మమా ములను వానా 
విధఫలములువు, సుంద సుగంసమవు నునమునము*ను, 
హృూదయాహ్ల కరముల బ్యా మృదుల వల్ల కును, నుషూళి * న్న్న 
తములగు భూపవయులను, సస్యోత్సె కష తెసానమను వసుం 
సరను, శరీరతాపము వ, పశమింపలజేయు మంజమాకుతిము పు, 
సమ స జీవపివానా రి నుకిగింపంజేయు జలమును మహా 

mn. Pn & క 

(సాణకే కి యనంవసు వ. ' ఫపకాన్‌ పము 

0 వ్‌ 
నొసం౫ నన్నిని, వీని కని టి జఇాభారమయిన గొనమువు, 

యి న్ని 

లోకసంరతు ఇముకయి న గ మేఫఘములన సూర్యో 
చం దాది మహో గహములను సృజించియున్నాండు, 


ae 
9 


అతివిశాలమళ నీ లోకమందలి వివిధపదార్థముల 
నంచకొని, అనుభవించి సుఖంప మన కెన్నియో విఫములగు 
శకులను కరచరణావ్యవయవములను, జ్ఞా శ్రోడ్రతుము 
లను (బసాగించియున్నా(డ. ' ఆతినిచే “నిక్శితెమయిన శః 
సృష్టి యంతయు మన హితమునకియి వలయు క్‌. 
సందోవాములతో మిక్కు_టముగా నిండ నివిడీకితి మయి) 
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యున్నది. ఈశ్వర నిర్శితమగు (పతి సూతోణువ్రు సయిత + 
మొకానొక (ప్రయోజనమును గలిగియే యున్నది. 


“ఆతని రచనయందు నిరుపయోగ త _త్వ్వమునకు 
స్థానము లేదు. ఆ మహానుఖొవ్చండు. సర్యకాల సర్యావస్థల 
యందు దన యావచ్చ కీని జీవహీతమున కే వినియోగించు 
చుస్నా(డు, సశ్వేశ్యరుండు స్వార్థము నభిలమీంపని మహోష 
కొరి యనుట కతనివే సృష్టింపంిడి యీ విశ్యమందు. 
గొననను వివిధ మహోశ క్రులును, సౌఖ్యానందకందములగు 
లోకో త్త పడార్థములును (బక్యకు పమాణములు. 


విశ్వముయొక్క_ సారమున౦త యు. (గోలుటకు జగ 7 
న్నాథుండు మానవపకీపాలియా యను సంచ్లేవాము ఫొడ 
సూపునట్లు మానవేతర జీవరాసులకంశై మానవకోటిక్షి 
వుహాత్తరములగు శకి సామర్షముల నొసంగియున్నాండు. 
మహానుభావు(డగు నతని లోకోపకారపారీణత సం స్తవప్మాత 
మయినది, 


దయాంబుధియగు సే శ్యరుని యపూ ర్య్వాద్భుత 
సంపదలలోని కెల్ల మానవ బేహమె | పశ స్తమైన సౌభాగ్యము, 
ఇదియే యా మహామహాని సమ సవై భవములకును, సకల 
వభూతులకున్ను ోనిఖల సౌఖ్యములకును బట్టుంగొ వు శ 
నూనవ చేహయం(త్రనిరా శామునుగార్చి డీర్ధముగం బరి 
శీలించిన సర్వేశ్వరుం డద్దానిచే నెట్టిపవి తములగు మహో 
న్నత కార్యకలాపముల నాచరింపంజేయ రచించియున్నాండో 
మనము | గహీంపంగలము. | 


ఆరోన్య ము గని 


సాధారణ మానవ పపంచము సంపదలలోసి క 
(శేవ్టృతమమగు చేవాసంప క్రియొక్క_ మూహాత మును 
విస గింబివై. చి, కణభంగురములున్ను, ప్యర్థములును, మూ 
మానవకల్సితములును నగు ధనథా న్యాదికముల నే సంపూజ్య 
ములుగ భావింప. గడంగియున్నడి. శరీర నిజ్ఞానళ్శాస్త్ర, 
పరిచయముగల (పతివ్య క్రియు నీశ్యరుని యమూల్యసంపద 
యనందగు నూనవదేహ మెట్టి మహో ద్దేశ్య్వముతో నీభుని 
నావిర్భవించినదియు సంపూర్ణ ముగా (గహంపంగ లయం 


వ్రహలోకమునకు సంబంధించిన _ జీవితేముయొ . 
(పయోజనా |పయోజనములు మానవుని శరీర స్థితీ ననుస 
సె చియే తెటస్టించుచున్నవి. నూసవ్రుని జీవితము భయం 
ఫరముగను, హైధ్యశాయుకెమును నగు నొక ఖభయంకఏ 
సం్యగ్రానుమువంటిది. ఈ సం గామమునం (బవేశించు 
యోధుడు మొక్కవోని ధైర్య ప (శిద్దా? 


సగ 
సుగుణములకును నట నుంకివయగాని నఫల నునో 


రథుండు కాంజూలండు, 


మానళశ్రని యూ జీవితసంగామమునందు. సుఖదుఃఖి 
ములు, భయనిర్భయములు, ఆనందనిరానందములు, హితా 
హీతములు, జఉయాపజనములు తటస్థించుచుండుటను 
మనము విలోకింపంగలము. జీవితసం[ గామ క్రియకు: గడంగ్‌న 
వ కి నిరుత్చాహమును శెండక, సావాసమును గోత్యోవక్‌, 
శ త్రుపతుమును గుర్తించి విధ్యంస మొనర్చి మి తబృందమును 
సానందహృదయముతో గాభాలింగన మొనర్చుకొనం గలిగి 


784 మనూనవ జీవిత్‌ ము 


నఫుడే యథార్ల 'జీవిశెలక్యుములగు సౌఖ్యానందశాంతులం 
సర్రతలామలక మునరించుకొన సమర్ధ డగుచున్నా6ండు, 

. శం తెమును, విజ్ఞానయుతమును నగు బుదిచే నల 
రారు నూనవో _త్తముండు (సాపంచకు లశేకుల చే గంటక 
పపూర్ణ మనియు, నిస్సారినునియు దుఃఖభయ వ్యాధి నురణ 
(గస్తనునియు భావింపంబ జెడి యా; పపంచమును దనకయి 
సౌఖ్యా నంద నిలయము నిర్మించుక్‌ న సమర్గుండగు 
చున్నాడు, 

వు శాంతి నుయంబుగ్నను, సారభూత 
మునను చేసికొనంయిల శ క్స్‌ని దయానిధియగు సర్వేశ (రు(డు 
నునకుం బుట్టుప్పః తోడనే _పసాదించియుండ మనము విజ్ఞాన 
దృష్ట లేని వారలనుయి, మౌఢ్యమునకు, ష్ట్‌సవ ర్థులమయి, "కష్ట 
తేశమును, చూఖుమును విలోకించినంత నే Pa కటు 
విశ్వమును, నూనవజీవిత మును నిరుపయోాగములగు పదారి 
ములని చూమషీింప నారంభిదచుచు హతవిధీ యని "జె దై వమును 
'తగనాయటశేని నెనుకాడకున్నారము. 

విజ్ఞానరాహిత్యమే మానవునకు విశ్వము పట్ల వెగటును' 
గలిగించుచుండును. నవూవవుని స్థూఅదృష్టికి.నిరుప్తయోగముగ 
గోచరించు శుష్కవ స్తువునుండియే నిజ్ఞానము ఫీయోహ (సనం 
తిసి బహీర్లతే మొనరింపం గలదు. యథార్థ మాలోచింప సీ 
(ప్రపంచముయొక్క “తత్వమే సతు. సమ్మ శితేమయి 
యున్న చే శాని వేజొండు కాదు. 


కసు సుఖస్యానంతరం దుఃఖం దుః :ఖస్యానంత రం సుఖం, 
(య మేతద్ధి జంతూనా మలంఘ్యం దినర్మాతివత్‌ . స్ట 


అలీ 


ఆవో గ్య ము భు 


“రా 8 గడచిశంతం బవలును, దినము ౫౫ చినంతే 
రా_తీయు వచ్చు విధంబుననే సుఖదుఃఖములువు నొకిడాని 
నెంట నుజొక్కటి వచ్చుచు జీవకోటి కవుల్లంఘ్యుము అజ 
a లా అ 
చున్నవి.” 


లో కానుభవజ్ఞానముచే మనము మన జీవితములన. 
దుఃఖమయంబులుగ (గాని సౌఖ్య పూర్ణ ములు౫ గాని చేస 
కొనం౫్నల సూూతమును బరాత్చరుండు మన హసృములయ" "డే 
భ| డపటిచే యుంచినట్లు (గహింపలగలుగుచున్నారము. చ 
పరనురవాన్యము నెతింగ యే హూణచేశీయ పంగను ను వొ! 
మహాత్ముం సిట్లు వచించి మున్నాడు: .._ 

“As a rule, lifeis what we choose to make it,” 

“నున మభిలవపీంచినకైల్ల మన జీవితమును ననా శ 

మునించుకొనుటయే (పకృతి నిబంధనము.” 


ప్రతి మానవుడు తేన జీవితము నానందమయము” 
నేరీతిగ 6 గావించుకొనందగునా యను విచారణయంచే నిను 
గ్నుడయి యుండుచుందును. ఈ పీపంచమందు దుఃఖమును 
జేమించుట జీవనై జమునకు విరుద్ధముగ నున్నది. పిపేలికాత్తి 
(బహ శ్రపర్యంతముం గల సకల జీవరాసులు సింతరము 
సౌఖ్యము నిమి త్తమే వ్యాకులపడుచుండును. ఆశాలగోపాలము 
దివా ర్యాతములు సౌఖ్యమును గూర్చియే చింకించు 
/ చుండుట కనుచున్నారము. 


మానవ పపంచముయొక్క_ దైన ప్రార్థి నావీథానము 
నయితము సౌఖ్యయాచనాభావములతోొ డనే నిండియుం కు 


గం. మానవజీవితము 


ల 


చున్నయడి. లోకమునం చెల్ల ల్లరు భగ వానుండా డా! నాహృదయ 
మునకు శాంతి నొసంగుము.. ఆనందమును | బసాడించుము. 
Sh Shas సమ _స్తపదార్థముల దయ సేయుము. 
నూకుటుంబనుందలి వ వెద్దల శెల్లళకు వేమమును గలుగ, 
జేసి నుమ్ము సంత కే వింపరకేయుమా” యని (ప్రార్థించు 
చుందురు. 


హీందూమతీమున( బర మపవి( తేములుగ గణింపంబడు 
చేడారులయంచే విజ్లానధినులగు నార్నులు జీవితసౌఖ్యభికును 
(బసౌదింప సర్వేశ్వరుని (పత్యతు భాతిక శ శులగు సూర్య 
వ. (బా గ్థీంచియుండేనట్లు వ మనకు స స్పష్ట పపడుచున్నది. 
యథార్థినుగు సౌఖ్యాభిలావను జీవులను గలిగియుండుట ధర 
సిరుద్ధము "కానేరదు, నునుష్మ్యులను గు నునమెల్లరము వాస్త 
సిక్‌ “ హాఖ్యసంపాదనావిథానము సెతీంగి దాని ననుసరించి 
సౌఖ్య వంతుల నుగుటకు యత్నించు టావశ్యకము. 


నునము నిరత నూ చరించు దుష్కార్యములు, నునము 
తలపోయు దుర్భావములు నున భయదుఃఖములకు ముఖ్య 
"కారణములు. విజానముచె దఃఖములనతీ కమించి మానవులు 
సౌఖ్యములం బడయుటయి భగవదుద్లేశ్యము. 


“పతి మనుమష్వ్షు(డు సభా యీ లోచన గోచర నుగ 
(సపంచము దనకు సారహీనముగన, దూఖవముయముగను, 
భయానకముగను గోచరించుటకు హేతువేమి ? మానవుని 
జీవితము చింతాకులవముయి, ని _స్తేజనుయి, న 
మయి యుండుట శేమి హేతువు? మనుజు డేల కార్యనిర 
హణ శ. క్రిశూన్యు(డయి నిరంతరము నిజ దుర్భాగ్యమును 


ఈవో గ్య ము rE 


గూర్చి చుచు మహోదో్యోగములనుంజియు, మహో 
ద్యమములనుండియు విముఖుండగుచున్నాండు ? ఇహపరముల 
సదా విరామములేక | పనహం౦చుచుండ. నువ త్ర శాంతి 
పీయూూషరసమును బానమొనరించు భాగ్యమునకు మానవు 
జేల నోచుకొన లేదు ! పురుహోర్థముల మనువ్వ్యుం జేల పారు 
షత్వవిహీను, డయి తాను పకమా తా్రంశసంభూంత్రుడ నని 
గు ర్రెంచియుండియు సంపాదింపం జాలకున్నాయ 1 తిరుణ 
(సాయమునందు బలాథ్యుండయి, సుందరశే రరుయయి, సుస్న్యి 
శాంతివిలసితుంయయి యుండనలసిన మనుజు జేకతన మూడు 
నా. ముదుసలివ లె వికృతాకారుంజయి జనస_త్త్వము లుకుగ, 
సౌఖ్యానందము తెట్టివో రాటుంగజాలకి మూలంబడే 
నూలుగుచున్నాండు ఫి అను నుహాత్తరములగు నీ ప్రశ్నలను 
గూర్చి దీర్ధ ముగ, నిశ్చలదృన్టితో విచారింఒవలసియున్న న్‌, 
ఈరీతి దూరదృష్టితో నాలోచించు నునుష్యునకు భోకము 
యొక్క. చంటి దుస్థితికి బవ అాత్భాగహమగు చేహాము 
నిర్గ క్ష్యుముగా జూడయిడుటయేయిని తత్హ ణము స్ఫురింప: 
గలదు. 

ఒకప్పుడు నకల! పపంచమునకు భరత ఖండము నాయక 
మణియయి ఇెన్నొ౦దిన దినములలో భారతీయులు దమణీవితె 
క ర్హవ్యములలోని కెల్ల చ్రహసంరకు ఇమునకే విశేష 
(సాధాన్వము నొసంగుచుండిరి. వారు శరీరమునే మోక్ష 
సిద్ధి మూలసాధనమని సనుస్త నుత గంథముల సిద్ధాంతిక 
రించి యున్నటుల! ఛాళకులవముగు మనరుం దెల్లమగు 
యన్నది. భూలోకమును సౌఖ్యానంద శాంతినిలయమగు 
స్యర్ణథానముముగC బరిణమింప( చేయగల యద్భుతేమగు 
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సామ్మ్యుము సముచిత చేహ సంరత ఇవిధొానమంచే యంత 
యాతే నుయియున్న ది. 


చేహసంరత్షణ మారోగ్యసూూ త పరిజ్ఞానముమోందను, 
తతూ ఎ(కౌనుసర ణము మోందను సంపూర్ణ ముగా నవలంవిత 
మయి యున్నది. (సపంచమందలి యే నునున్యమ్మా తుం 
we శర్రీరారోగ్యమార్లముల గూర్చి జెలియనిచే తనదగు 
నైహిక జీవితమును, తదనంతరము పారనూర్థిక జీవిత 
నును సఫనీభూత్ర మొనరించుకొన( జాల, ఆయాలన్ఫద్ద 
సర్యంతము గల సమ_స్తనాననవులు స్వా స్థ్యసాధనముల పదో 
తిమయొడద్షం బదిలపజచుకొను మెందును (శ్రేయస్కరము. 


ఈతే (రస సృష్టీయొక్క- నా మంతయు దేహావోన్యనుం'బె 
శీం్యదీకృతీనుయి యున్నది. వఏనాండు చేశమునం చాోగ్న 
నును మహాసం౦ంపద లు స్తీళూతమయిపోవునొ, నా: ేశము 
యొక్క దశదిశల చుఃఖానావముు, విపతచచంపనటు, 
భయంకర నృుత్యువుము. ఫఘోనాంఫకారను |. నింపు 
చుండుట మనము ఏీషేంచు మనే యున్నాము, 


అక గ్యవంతము కాని జాతిచే pi ంపంయడిన విశాల 
ములగు సామా ద్యములు స్వల్పకాలనుంచే 3 “కాలిగ వ రమున 
నీనమయి పోవుచున్న వి. (పపంచనుందల్‌ (పతిజేశము 
నిజా భ్న్యదయమునకయి నికే, పయించుకొనియున్న పవి తై 
క్ర క ర్హవ్యములలోని శెల్ల నాలోన్యసంరతుణ మను కి ర్త స్య్థమీ 
(ప్రథమగణ్యము” నున్నది. ఖ్‌ బై య 
ఆరోగ్యవిహినుండగు' నమానప్పుకు  కుబేరుండయి 
యున్నను, రాజాధిరాజయి యున్నను, పండితే(పకొండు( 
జయియున్నను, సనహ్మా? సానుసహ స భృత్నులచే సేవా 
థు, (శూపల నందుచున్నను సుఖ లేశేమునయిన ననుఖి వింషః 
హాహ అనారో గ్యస్థితీయం దట్‌ ట్టి వ్యక్‌ TU ఇంచనుందలి 
సమస్త పదార్థములు నరుపయోాగములుగన: ; సారహీన 


ములుగ ను నారంచుచుండంగలవు. 
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ఆతం నిరంతరము శరీరదుర్చలత్వముచే బాధ నందు 
చుండును. ధినము తనయొద్దం బుష్కలముగా నుండుటచే 
వతం డనేకులగు భిషగ(రుల రావించి చికిత్స నంది స్వస్థశరీ 
రుడుగాక విఫలమనొ రథుండయి యంగలార్చు చుండును, 
ఆకోగ్యహీను(డగు నతని కపు డీశ్వరసృష్టి యే వ్యర్థ నుగు 
పదార్థముగ ( గానరాంగలదు, అనుదిన వుతనిజీవితము జీవ 
కళాళూన్యమగుచు భయంకర మృత్యుముఖమున( బడిపోవు 
చున్నట్లుండి వానిని మజింత భీతానహునిగం శేసివై చు 
దుండును, 
| ఆరోగ్యము లేక శరిీరాత,) వేదనలచే. గృశించు 
మనుష్యునకు ధనథానై్యాశ్వర్యములును, ప్యుతకళ్య తమి తా 
దులును నుద్ధారకులు కాంజాలరు, ఆరోగశూన్వునకు నిత్య 
దుఃఖానుభవమే శరణ్యము. అస్వస్థ దేహుండు ఛరీరపీడకు 
దాళంజాలనివాండయి సదా విషమును | మింగియో, అగాధ 
జలంబున మునింగియో యా అత్మహత్య చేసికొనుటకు 
యత్ని ంచుచుం౦డును. 


నే,టిదనుక్‌ [పపంచమునం గెందణో శ్రీ పురుషు 
లన్యస్థచి తులయి, అనానోన్యముయొక్క_ భయంకర (పకో 
పానలజాంలల తాపమును సహింపలేగ్‌ బలవనురణముల 
సాలయి యున్నటుల లోశకానుభనము జాటుచన్నది. 

అనానోగ్యముచే నస్యస్థచి తు డొక్క-ండే దుఃఖతుండు 
కాంజాలండు. సదా శరీరయాతనల ననుభవింపంజాలక 
నగచుచుండు కోగిని వీష్షీంచి యతని నహధర ్రారిణియు, 
జననీజనకులును విశేషనుగు దుఃఖము ననుభవించుచుండ 
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గలరు. ఒక వ్యక్తి చేహారోగ్యమును గోల్చోవుటచే నతని 
కుటుంబమంతయు సౌఖ్యము నెటుంగక దూఖాంధకాక 
బంధురముయి యుండంలగలదు, 


ఆరోగ్యమును సోల్పోయిన వ్వ నిర్భనుండయి 
యున్నవో వానిదుఃఖముల కంతమే లేదు, వ్యాధివీడనముచే 
సకుటుంబ పోవణశ క్తి వానియందు భోకింప శ క్రిశూన్య 
Mat.) 0 
మగు నతనిపరివారమే యతనిని బోపీంపవలసివచు చున్నది. 
వ్య_క్తిగతేమగు ననారోగ్యసమస్య వ్యక్తిని బాధిచుటతో 
అలలే ల ల 
ముగియక కుటుంబ జీవిత సౌఖ్యమును హారించి, భియంకకోప 
దృవములకు వీజాంకుర మొనరించుచున్న యది. 


ఆరోగ్యము లేని నునుష్యుని జీవితము వసివాడి రాలి 
పోయిన పుష్పుమును జోలీయుండును. అందు సువాసన 
నశించును. సౌందర్యము సమసిపోవ్రను. జీవశ క్‌ లోపించును. 
అపు డద్దానివిలువయే శీణించిపోవును. విలువలేని వస్తువును 
లోకమే ప్రేమింపంజూలదు. 


అఆరోగ శూన్యమగు "దేశము నాస్తిక చేశమగును. 
అందు బేవుండు నివాసము సేయనొల్లడు. భయంకర వ్యాధు 
లను 'ెనుభూతము లట దివార్మా త్రములు యశభేచ*గా సంచ 
ర౦చుదుండును. మృత్యు వను (ముక్కడి రక్కసి బీభత్స 
మును గాలుపుచు చేశమునం డెల్లెడలం దానుగా విహరిం 
చుచు మానవజాతి యొక్క. కవోన్ల ర కమును దయమాలి 
గుట గుట (తాగుచుండంగలదు, 
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అట్టిస్థితి యందు చేశనుంతయు స్వల్పకాలనుం చే 
మానవ పంజాకముపోయు కీనుగు వెంట యయిపోవన (లదు. 
ఇ్లది యెటీంగి యరణ్యములందు నివసించు ఘాతుకమృగముల 
వలె నియమము లేక, నిస్ట లేక, వీల్రిల్రేక చేపావిషయమున 
యశేచగా సంచరింపకురపటకు గరుజనులటుమాన వజాతీయ 
కల్యాణార్థము శరీరవిజ్ఞానమును ననుసరించి యారోగ్య 
సూత్యముల నిరి స్ట యున్నారు. 


ఆ సూ తేముల( చాలీంచు వ కయే (పశాంతే 
జీవిత సాఖ్యము ననుభపింప ప సమర్ధ్థుడగును (పకృతి తత్వ 
పరిశీలనముచే నియనుపాలనమంచే న. స్యము సంర 
శ్నీంపం బడంగలదని తెల్టమగుచున్నది. Mn యుకొ 
యు శ్రవిచకణ $ కనువగు | పాయము నందినంతేనే 'ఆరోళ్యమే 
మహాభాగ ' మని గ్రహించి తత్సంపాదనమునక యి తేన 
యావ చ _క్టీని ఛారవోయుట (శేయస్క-రము. 


> x" ఇ అను నే శ్‌ జి జ క్ని ణా ఖై 
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“Who wants health wants every thing” 
“ అకేోగ్యము న 
ఫ్రే 


ంచుజయండే సకలము "ద్ధించు 
చున్న యది" 


ఆచి 
వాన్‌ 
సకంచముదిని నకలచజేశ స ee 
, మపంచిముంద కల చన నుల” క్‌ అవంవవలి 


యం వొక. ప్ఫమన్థానము సలంకకంచియున్ను చాత 


-దేశములన్నియు కీ ఫనగ్జము మ. మం ఫ్‌. ల 
మెట్టిదో "కస్‌ యుఃజాలనట్టి త దున్న ప్పుడు 
భరతభూమియందు జని గలి యుండిన స చులనలు 
శరీర మనోవిజ్ఞా జానమున వతృృలయి యుండ, అరో గ్యమార్షముల 
ననుసరించుచు. తేజోబల పీర్యోత్సాహములచే వనము 
చేహులయి యుకినటుల చేశచాకి తము లే ఇాట్రు 
చున్న యవి. 

|పాచీనభాగ తీయు es జీవితమునకు భాత్తిగ 
జీవితముతోడ నపసినాఫెనమనగు (వగాఢసంబంఇ ము కలదని 
న. ఘం మన (ప్రాచీన మత గంథము 
లన్నియు. శరీరారోన్య సంంతణమునకును, అత్మత _త్వళ్ఞాన 
సంపాదనమునకును గల సంబంధమునై స్థూల సూత 
సిద్దా౦తే లనే న్ని ౦టినో రచించియున్న వి, 


క్షు 
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పరమపవితములగు "వేదములకు ముఖ్యాంగమగు 
నాయు ర్వేదము (పకృతిశాసన పాలనమునే  చేహోచిత 
మగు చికిత్సగా నిర్ణయించియున్నది. చరకళుశు) తాదులును 
యభాశే క్రిం గృత్రిమామ్గ ధశేవనము లేకయే మానవలోకము 
యొక్క " పవితసంపదయగు సారోగ్యమును సంరవ్నీంచు 
విషయమునుశనూర్సి విణారించియున్నవి. 


Ro రము ననుసరించుటవలననే మనపూ ర్యార్యు 
రట యలు బోలు భూరిబలసత్యసంపన్ను 

లును, (శ్రీగృవ్యకళ్లార్జునులను బోలు మహాబలపరా[ క ను 
నంపన్నులగు Sree భరత నా తృగర్భమున 


జ నించియు' జభ 


నేం జేదిక్కును బరిశోధించినను, వవెపుం జూచినను 
ేహావోన్య స్మ్నూతనిరసనమే కాననగుచున్నది. నానాండు 
విజ్ఞా నాదర్శము దూవీతముయిపోవ శ్రీపురుము తెల్ల రు 
నమూల్యమగు చేవాము నొక వినోదవ స్తువుగ భావించి 
యథేచ్చగా దానిని విలాసమయ కార్యములకయి. వినియో 
గి౧చుచున్నారు. 


చేవామును సృ కమవిధిచేం బోషించుకొనుచు: దనూ 
లమున లోకమందలి సౌఖ్యానందముల ననుభవింప దేవుండు 
మనుష్యజాతి నాజ్ఞాపించియున్నటుల చేహనిరా శ్రణమును బరీ 
శీలించు | ప్రతివ్య_క్తీయు (గ్రహింప లుగుచున్నా (డు. చేవాము 
నౌక నీచపదార్థ ముగ భావించి, దానిని నింద్యకర శ్రైలకయి 
దుర్వినియోగ మొనరించు వ్య_కీ (భష్టండయి సాఖ్యదూరుం 


అన లల ఇ ష్‌ ల్‌ జః 4 a 
న్నటుల చనాాబచున్న పుస. 69” సూత 
ప ల్సి షు 
oo _ లో శా లా a 4 భ్‌ 
నుల నంగా గాం వవంనుఃంమయము చో గ ్యయనసమవము 
ఇ! 

అయ ఖా అతన వో) లన న GR rm we ౯. 

వయా నన వతారోి ౪ ంఘాములగు నః 


క న్ను వాళ టట. అమి రావుల 
కంచు చేహాగో్‌: సనం వొకింత లవ్ష్యమును నలిని వ పించు 
చున్నారు, 


య! 


శ్వా 


యువజనులు జ్ఞాగానుభవములు శెబ్లును 
wr కు వకెలయి, దుర ఫ్యాసములకు6 భాబ్బడీ 


కామావ విష :సూలాలి జేకితులయి జి న్‌ 
ఆ సుందశమువు, నను జేహము ననారో గా a 
కీంధనముం గావిిచేచేయచుం' డు “a యము 


నేటి జచ్యార్థుబయొక్రి 3 కవీకములు క = దుష్పలములయి, 
నృద్ధుల న వడి! యున్నట్టియు, శాం సళూన్నములయి 
నట్లీయు జనన చేహముల౩౦యెం జూచుట క సహ్యముగానున్న ని, 
నేయ పాఠ శాలలం:ుచు విశ్యవిద్యాలయనులం మను దృఢ 
గా(తులును, స్వస్థదేళ హ్యుబుము నగు యువకులసంఖ్య హల 
స్వల్పముగా మున్నది. 


నేటి యువకుడు ధినురాషృృతిని గలిగియున్న కటి 
నీవును, దుర్భలములగు హొ _స్పములను ఏ _ిమాంసకూన్య 
మగు చేహమును, పుల్హ అవంజ్‌ కాళ్ళవ హ్‌ కాంతిళూన్నమయి. 
శేజోవిహీవననుయి యున్న కజినే మున్న సదా వేడినీటిని 
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(సవింపంజేయుచు ని 'స్తేజములై యున్న నే తములను, లొట్టలు 
నడిపోయిన కపోలములను, Ee ౦చిపోయిన వశస్థృల 
మును, మృదుత్వమును బాసి మొద్దువాజీన (పకాశ 
శూన్యమగు చర్మమును గలిగియుండి దర్శకుల కస్థిపంజర 
మును స్మృతికి చెచ్చు చున్నా(డు, 


విద్యార్దులు చేహారోగ్య శూన్వులయి యుండుటచే 
సర్రీరమున కవసుము లగుచుండు క రృవ్యముల నిర్వహించు 
న. దుర్చలస్థితికిం బాొల్పడియు న్నారు. 
కీనుడగు ఛ్యాతుయ తన పాఠళ్యపు_స్త సకముల వెంట నిడి 
మ... నొక |శ్రమగ భావించుచున్నాండు. నేం డుపా 
ధ్యాయుం డడుగు (పశ్నలకుం బది నిముసములయిన నిలువం 
బడీయుండి (పత్యు శ్ర తరము నొసంగుట శీని విద్యార్దుల కాళ్ళ 
సు క్ట క్తి కొజువడి యున్నదనుటలో se త 
లిన దరగతిలో బద్య్మాసనొాసినుండయి యుండు 
టయే యీన్లాంటి విద్యార్థికి మిక్కిలి కష్టముగం గాననగు 
చున్నయది. 


అనుదిన నారోగ్యము నళించుచుండుట చే యువ 
దనులు దుర్చలశరీరులయి సామాన్య శమ _సలుపుట'ేని 
సావాసింపజాలకున్నారు. నేడు | పతీయువకుండును నిరంత 
రము వి శాంతి సౌఖ్యము ననుభవించుట కాతురతను (బక 
టించుచున్నాంకు, శాలినడకను (బయాణ మొనరించుట 
యువజనులయెడ గనగ పుహ్పమయినది, విధిలేక యే 
ని ద్యార్భి యయిన నొక్కపట్టున గడియకాలము శోద్ధతో 


ఆరోళ్యసంపాదనము నూకవథర కయ గ్‌ 


జ ఆం స్‌ ఆం rt 


(గంథావలోకన  మొనరింపం సడంగనచోం దత్త తు 
శిరోచేదనముచేతేను, న్నేతితాషముచేతను ల 
చుస్నాయ 

నేటి విద్యార్థులు విరానుము లేకుండ | శ్రన్షతోః 
జదివిన యొక గంటకాలమును గనిగియున్న వవముతే వా 
స్వల్పములు. నే:టి ౩ ఛా తులం దశేక్షలు భోః లా 
నన్కు మా తావితల నిరం: మునము, భావిజేవితి కాము 
కొజుకును "బేహారి *గ్యము శ్రేకపోయినను దైహిక, మానసిక 
బాధలకు గుజియగుచుండియు. నెట్లో విద్యాభ్యాస మొన 
రించుచున్నారు. వా కట్లు నిషృంధముగా న వీరము నకు 
(శవమును గల్పించుటచే స్వల్పకాలమునండే వ్యాధి 
లయిపోవుచున్నారు. 

లఘాంహారమునయినం బచన మొనరించుకొన: జాల 
నట్టి దుస్థితి వారి జీర్ణకోశముల నా(శేయించుచున్నడి. అట్టి 
దుర్చల చేహు లెపుడేని విందులయందును, నుజి యేవేని 
పర్వదినము లందును, పొష్టీ కాహారపదాగ్ధముల నా నాత్మియుల 
నిర్భంధముచేంగాని జిహా దాపల్యముచేళాని భుజిఎం కుశ జ 
యనళ్యము జీర జీర శ క్రళూన్యులగుటచే నుదరశూలచే. బడింపం 
బడ6ంగలరు, 


(పస్తు ప సుతము మనదేశిమందు నూటి కేబదమంది 
యువకు లిట్ట ట్రే శరీరదుస్థ్రితికిం జిక్కి. మిక్కిలి (సుక్కు చున్నారు. 
ఇట్టి భయంకరమగు 'విపద్దశనుండి విమోచనము నంటుటకు 
యత్న మొనరించుట యుపవజనుల ముఖ్యక ర్త ర వ్యను కాదన 
యెవరు నుడువగలరు + 
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మనువ్వులమగు మన మెల్టరము నున శరీరముల 
పి శియం దుంచంగలిగినపుడే జీవాముయొక్క- వివిధావ 
ఖని 
షు. తవముతమపనుల స కమముగ నిర్వహింపంగలను, 
చే మన కారోగ్యధనము పుష్కలముగా లభించి నునల 
వా వనముల ననుభవించుట కరు లుగ సిద్గమొనరింప 


గలదు, 


ర్త 


చుర్చలశరీరు లెన్ని విధముల యత్నించినను, యొన్ని 
రాకౌషధిముల సేవించినను, బాహోో్యోపశ మనమున శెన్ని 
కృ! తిముసాధనములం |బరోగించినను స్వస్థ దేహు హులవ లె 
Wa ననుభవించుచుం | బశాంత మగు 
జీవితమును గడపంజాలరు. మనుష్యు లకు దాను స 
శర్రీకులుగా నున్నపుడు మిక్కిలి రుచించిన పదార్థము ళీ 
యనారోళ్యన నయందును, దుర్చలావస్థయందును నత్యంత 
నురుచికరములుగ నుండంగలను. 


నిరంతర విద్యా వ్యాసంగమునం దారి లేటీన విద్యా 
సక్తుండగు నొక న్య కిని నత డస్వస్థుడగా నున్న పుడు 
సభామందిరమునకు రావించి యొకానొక మహాపండితుని 
యమూల్యమగు గంభీరోపన్యాసము నాలకింపం గోరుదుమేని 
తదుపన్యాస[ శ వణమున కా బుదినముంతుడు (పసన్న హృద 
యముతో నంగీక 8ంపంజాలండు, ఆతం డొకవేళ విద్యా 
సక్రిచే బండిత్‌ పన్యాసము నవధరించుట కరిగినను [శ్రద్ధతో 
నాలింపజేకంక, 


అస్వస్థ దేసుని యంగ. పక్యంగములన్ని యు దను 





నతేని చిత్తము వ్యాకులమైయు.::-టచే. కేపి వమ: 


4 స రో en శా 
నలిని దృష్థయు, ss మవ స్పైస్‌ జా వాం జా-వ 
అనువీణ మతినిచి తము శవపవెరుత సావి 
నే గ్‌ స న్న ' 
వేదనలచే బాధంపంబడదుచుం జంచలను యము వషని 


కుని గంభీరమున వి 
గలదు, 


టి ల్లో Rf జ స వ 
3 గ్యసమస్యచే మనుమ్యజీపితెమున | కద్ధాళి క సరమ 
ని ల ను ల్లు wg యు 
నిలువసెంవు. ఆఅకౌగ్యము భొకినాం. ఎన్ని “ష గాను 
చ క 
టి ¥ థు వ ఇ 
సమ సజీనరాసుల క పేతుణియమయు యది న్‌ 
pr 
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స్టితియం చెట్టి న్యృుము మధురముల": ఫలము  భిమ్మేంప 
నొసంగినను మమష్యునకు రుచింపనేర పు, 


రుచ్యమను భక్ష్య మేని వోనక్రి 3 విష కాయమున వండ: 
గలదు, ఆతని శెట్టి మేలువంటకము నారగింప నొపషంగివ 
దానిని చూచినంతే శే వమనమగుటశేని సందేహ ముందు, 
నిరంతర మతని దుర్భులజీహామందలి చంచలచి కై కామ 
వ్యాకుల మయియు౨వుటచే నతెనిబుద్ధి ము సత్కాన్యము 
నందును, సదుద్యమమందును నృథఢశ[పయణ్నె మొన -చినసు 
బొ ప్పింపయడ నేరదు. 


అనానోగ్యముచే మానవు చ త్తస్టస్యము. జు 


విశాసము, సంకల్పబలము, ఇచ్భాళ క్రీ సపలివోవ వా 
సమ నేం[దియములు విశ్శ్ళంఖలములయి వి విచ*ల లవి విషగా విదయ 
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రింపనేర్చి మనుష్య జీవితమును వ్యర్థ మునించి వేయుననుట 
రూఢి, 

ఆరో శూన్యుని దృష్టి పథమున సదా దుఃఖపరం 
పరలే దొజులుచున్నట్లు ఫొడకట్టుచుండును. అతని కీ జగ 
మంతా విషాదమయంబుగను, భయానకముగను, నిస్సా 
రముగను సదా గోచరించుచుండంగలదు. అతని కీ లోక 
నుంతయు గాఖాంధశారబంధురముగ నున్నట్లు కాననయి 
తన బీవితమునందు విర క్రి, అసహ్యభావము కుణకు ణము 
కలుగుచుండును. 


వాం జేంతగాం (బయత్నించి స్థ రముగా6 గూరు స్పండ 
యత్నించినను, భగ వద్ద్య్యానమందు మనస్సును 'సంలగ్న 
పటజిచి నిర్విదారముగ, ఐహికసౌఖ్యముల నొల్ల కయే జీవిత 
మును గడపందలంచినను వానిచి త్త మనుకుణ నుసంఖ్యా 
కములగు వికారములకును, విచారములకును, వేదనలకును 
గుజీయగుచు వానిని తల్లడిల్ల ౧జేయుచుండును, 


సజీవుండగు మనుష్యుండు బలాత్కారముగ. (బచం 
డాన్ని జా(లల కాహుతి గావింపంబడినపు డెట్టి భయంకర 
మును, దుర్భరమును 'నగు బాధకు లోనయి తాళంజూలక, 
హాహాకారములు కావించునో, అదియేచందమున స్వస్థత లేని 
నునుష్యు డహోరా తములు నిరంతర దుఃఖాతిశయముచే 
బాధితుండయి కుయ్యో ములో యని యెలుగా త్రి రోదన 
మునరించుచుండంగలడు. నిరంతరబాధల ననుభవింపలేని 


కారణముచే నతని కనుదిన మో లోకముమిం:ద నాస శ్రియ 
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అతని కీ విశాలమగు శ్యనుందలి. సుందరములగు 
(పకృతివృశ్యముల _ నితోకించినంకనే యాతనిన్నేశముల 
శూలాఘాతె మయిశట్లు బొఢ కలుగుచుుండంగలదు. (పతి 
యొక్క మనోహరదృశ్యముల రాముణమకతే వానికి మిక్కి. లి 
యసనహ్నకరముగా నుండుటచే జనుషాంనునినతె సదా 
కండ్లు మూసికొనియుంకుట కే కోరుకొముచుండంగ లంజ. 


అతని చేహమం దంతెట నిరంతరము చీనుఖు ఆ 
నట్లుగను, వృశ్చిశములు సంచరించినట్టు3 న నాండుచుం'కు నో 
షా దర్టీచే భయంకరముగ గ్షించుచు ముఖమును చెజచు 
కొని తన్ను. గబళించివేయం దనబెసకుం. బరు” త్తి వచ్చు 
శార్గూలమును విలోకించి భయధీతుండస భొలకువినతె 
వ్యాధి గస్తుయు పకనుదయాసింధువగు జగదీశ్వరుయ లోకి 
మున కనుతీణము | పసాద్రించుచుండు సౌఖ్యసము దా యము 
మూ _ర్రీభవించిన భయంకర పిశాచనుయి తిన కష్టైమట 
సాశోతరించుచుండుట చే 'బెల్లుగం దల్ల డిల్లుచుండంగ లండు. 


అనారోగ్య మెట్టి పరమసంత్రోవకరమ?ప విషయము 
నయిన దుర్భరమగు దుఃఖముగ బకిణమింపంజేయంగల రాక్షస 
శక్తి యుక్రమయి యున్నది. లోకమందలి మహోతు 
లనేకులు సాొంనుభవముచే బాండిత్యళూన్యత కొంెటను, 
నిర్ణనతము కంెబనుు రూపవిహానతశంకును, నసారకో గ్యమే 
దుర్భరనుగు దారి డ్య నునియు, అనాకోగ్యయుతే ముగు 
వాతావరణమే ఛభయంకరమగు నరకమరియు _ నొక్కి 
వక్కాణించియున్నారు. 
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నునుష్యున కన్ని సంపదలున్నను, విద్యావి వేకము 
లున్నను, విశాలనుగు సా[మాజ్యము లుంకువ యయి 
యున్నను చేహారోగ్య ముక్కంటి లేకున్నచో వానిజీవిత 
ముణ్య రోదనమువలె న్యర్థవుయి బహుళదుఃఖ కారణము 
కాకమానమ. మనుష్నుజీవిత సాగ్గకషమునకు డ్డూన విజ్ఞాన 
ములక౦యొ చేహారోగ్య మె యత్యం తావళ్యక నుయి యున్నది: 

కావున మనుష్యుం డారోగ్యమునుగూారి a నిరంతరము 
(శద్దను గలిగియు౨డు టగత్యము. అనారోగ్య ఫీడితున 
కాహార పానీయ ని దాదులయం దే కోత జనింప నను 
దినము నొతె a హత్యా పయత్నిములకుం గడంగుచుండ: 
“లండు, 


మనుష్సుజీవిత ముయొక్క-_ సమ్మగ సౌఖ్యానందముల 
కునికి చేహారోగ్యమె. 'జేవుని సృష్టియందు మహోపావి 
మెనయని వివారించినవో సారోగ్యము ' లేనివాండజే యని 
తత ణసు స్పష్టపడంగలదు. రోగి సంగీతము నాలిరిచినంత నే 
(తుళ్ళిపడి నలత.  చాలబౌలికలను,  పళువులను, 
పాపాణముబను సంతో ప్లాతిశయముచే (దవీభూత మొన 
రింపలో ల మృదుమధుర మగు సంగీతమే -గున్నుని. కర్ణ పుటము 
లకు శూ --ఘాతమువ ౩ వేదనో త్పాదక మగును. 


ఆత లము రా తులందు సుఖన్ని ద చేక పర్యంకము వై 
నటునిటు దోొర్లుచు వరీరపీడ చే సదా నూల్చుచుండం గలండు. 
అత్రండెట్టి సామాన్య కావ్యమునయిన నిర్వహించుకొన లేమి 
చాసాసమునిన'ల, ఫీనుని చందమున, అనాథయగు నబలా 
సఏధంబున6 బరుల కరావలంబనమునకయి నిరీషీంచుచుండ 
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గలడు. ఆశని కీ | పపంచము భగభగ నుంజచున్న నిప్పు 
ముస్జ (అగ్నిగోళము) వలెం గానననుచు. శకి హాం మును 
వర్తిల (జచేయుచుండంగలదు. 

@™ 


ధనధాన్గములు లేకున్నను, వ మలు క్‌ి 
వడియున్నను స్వస్థ దేహుః డ్రా వ ఫ్‌ 
సులభముగా నిర్వహించి వి విజయలకీ ని దని సంపాదించి. నిరంతి 


రానంద సౌఖ్య వారిధి ees 


ఆనందము, సౌఖ్యము, శాంకి_యివియే శాగ్ధగత్ర 
సంపదలు. ఇట్టి చింనంపదలకుం గ ర్తయ్యు భే_యు, 
భోక్త కయు నా “గష్టసంపను పడగ నుముష్యు:కే యని 
చేటుగం నుడువం బనిశేదు. మానవవిజ్లానముం చాచకణణయ 


మస సిద్ధాంతములలో. దొల్లి ౦టిది "చీప+ళీవోగ పను 


గ్గ 


, దేహోరోగ్న మను సీద్తాంతమును స క్రమమును, సహే 
తుకముగను నాచరణోన్నుఖ మునరిం క. న్య కి మహో 
భాగ్యశాలి. అటి ట్టి భాగ్యవంతునకు లన్నీ త చరణ దాసియయి 
Boba 'దబ్బురము లేదు. ఈ రహస్నముల నెజింగ 
విశ యు. విశ్వమా నవస మా జ్యనిరా శ్రొమున 
కును హేతుభూతులయి యుండవబసిన యువ కు లెల్లరు దా 
మో పపంచమున సజీవులయియున్న౦త కాలము చేహాకోగ్యమే 
మహాభాగ్యమను సిద్ధాంతమును విస్నకంపక, అజ్ఞానాంధ కార 
మున దగుల్కొని య కాలమృత్యుముఖమునం బడిపోవక 
వివిర ,లములగు సౌఖ్యానందశాంతుల ననుభ వింపం బూర్జ 
మగు 'దేహారోగ్యమును సంపాదకుల క కొర సోను శో 
లగుట ( శేయస్కరము. 
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అనుదిన మాహోరపానీయాదుల. బరి గహించు విధం 
బునచే (బతీయువకుండును దై నందినారోగ్య సంపాదనమును 
దన ముఖ్యక _ర్తవ్యముగ నిశ్చయించుకొను టావశ్యకమయి 
యున్నది. 


మనుష్యవిజ్ఞానమునకు విరుద్ధమగు నాగరికత మానవ 
సంఘమునందు నానాంటికి వెచ్చు చెరిగిపోవుచు మానన్రని 
భోగవిలాసములచే _ జీవిత పరమా వధిగ విశ్వసించునంతటి 
మూర్తునిగం శేసివైచి చేహారోగ్యసమస్యను వానిదృష్టియం 
దత్యంతసామాన్యము గంగావించి వై చినదని తెలుపుట కెంతీయు 
విచారపడవలసి యున్నది. [పతిమనుష్ముండు సకల పపంచ 
మా రోగ్యవంతముగా నుండ గలిగిన పుజే భూతలస్వర్షముగ 
నుండ గలదనియు అనారోగ్య. పపీడితిమయి యున్న చో 
నసంఖ్యాకములగు శవములచే దగ్గమగుచున్న భయంకరనుగు 
శ్రశాన వాటికవలె నుండలగలదనియు విశ్వసించి తదనుకూల 
జీవిత మందిరనిరా శ్రమునకయి యథాశ క్తి ( గడంగినపుటే 
లోకకల్యాణము కాలలదు. 


'నేండు మనుష్యుల మగు మనము సామాన్యముగా 
మనుష్యజీవిత మందలియొక్క గడియకాలముయొక్క._. విలువ 
'ేని సరిపోలసట్టి మిథ్యాభ లీక పదార్థములయం దే మిక్కుు 
టమగు (శద్ధను వహీంప నభిలషీించుచున్నార మే కాని నకల 
సృష్టికి సారభూతేముగనున్న 'దేహారో గ్యమునుగూరి ఏ యావం 
తయు విచారింపకున్నాము. మనుష్యులు గృహముల నిరా శె 
మొనరించుపట్ల విశేషనుగు (శద్ధను వహించి, ఛ్యానమును 
గలిగియుండి వానిస్థిరత్వమున కనియు, ఇాళ్యతత్వముక నియు, 
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దృఢత (మున కనియు మూలముల (హనామలు) మిక్కిలి 
గట్టిగ నిర్మింప వేయం జూచుచుందురు, 

మునుష్ముంు విపశఏీఫ కేస యేచేని యొక సామాన్య 
మగు జడపదారమును వెలకు, దీసికొననెంచినపుడు వణిజు 
నావ స్తువుముగూర్ని బహువిధముల: (న్నించియు, ఆతని 
(పత్యు తరములతోం దృప్రివహీంపక, స్వయముగా నావసు 

లకి వ తోలాలి ధి 

వును వెద్ద పొద్దు బరీపేంచి, అది గట్టివని నమి గ్రపుడే దానిని 
బరి గహీంచుచున్నాడు., 

జడములగు కు దనస్తువులనే యొక పుకుపాంతరము 
వణకు చెక్కు. చెదరకుం: నుండునట్లు విర్మాణ మొనరింపం 
గోరు మనుష్యులు మనుష, శవితాఘ్యవ మమునకుః (బధమ 
సాధనమగు ేహారోగ్గు సంవాననమును గుజించి యిసు 
మంశయు [శమ సలుపకుంసుట శోచనీయము. 


జడములకంశు నత్యు త్తీమమయి, సజీవమై, నిరాంణ 
(పా_్తీకి _ ముఖ్యోపకరణమయి, పరమాత్మస్వరూపమగు 
జీవాత డో నివాససానమయి యుండు దేహముయెడ (శద్ధను 
గలిగియుండని మనుష్ముండు కేవల మొక మూఢసార్వఖొముం 
డనుట కేమియు సంచేహము లేదు. 

మృ త్తికతోడను, శిలాఖండములతోడను, కావ్ట్యముల 
తోడను సామాన్యములగు వ్యయ ప్రయాసలతో నిర్మించు 
కృతిమని శేతనమునుగూర్చ మిక్కుటముగా (శమపము నును 
మగండుసక లలోకాలంకారమును, దై వద త్తమును నగు స్వకీయ 
' పవ్నితశేహమగు.. చేహమును గూర్చి (శద్రవహింపకు౦డు 
"బంతయు వెట్లితనము. అనారోగ్యత చే ననుత్షణము 
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మనుష్య సంఘమునకు వాటిల్లు చున్న ఘోర 
విపత్పరంపరల. గాంచియో, స్వగ ఎహనుందు సామాన్యముగా 
ఘతియించుచున్న కష్టముల విలోకించియో లోకానుభవ 
సంపన్నులగు మా తావితలయిన చేహారోగమును గూర్చి 
నిల్లవ్యముగా నితిని విడనాడి నిరంకుశ వర్తనులయి చరించు 
తమ బిడ్డలకు స్వాస్థ్య పభావమును గూర్చి బోధింపకున్నారు. 


నేడు మాతాపితలు తనుబిడ్డల నతి గారాబముగం 
జూచుచు వారె బాహ్య పోషణమును గూర్చి. విచారించు 
చున్నా శేగాని వారియాంతరిక పోషణవిమయమున సంపూర్ణ 
మగు బాధ్యతను వహించి వారి కారోగ్యమహిమనుగూర్చి 
నిరంతరము బోధించుచు వారల ను త్తమ శరీరావోగ్య 
సంపన్నులుగం జేయం బూనకున్నారు. 


(పేనుమయియగు. ేంటి జనయి[తి. తన సు తునక 
గడుపునిండ రుచికరమగు నాహోరము నొసంగి, ధరింప సుందర 
ములగ వ్యస్ర్రముల నిచ్చి, ఫోయనింప మె త్తని సెజ్జల నేర్పణు 
చుచున్నదే కాని పుుతుం డెంతవజికు నారోగ్యసూ[ తములం 
చాలించు చున్నదియు అతని చ్రేహసా స్థ మేదశ యందున్న, 
దియు, అతని శ్రీలోకమందలి వస్తువు లెట్టి యానందమును, 
మన శ్మాంతీని (బసాదింపం గలుగుచున్నదియు. విచారింప 
మజచిపుచ్చి నది- 

కర్తవ్య నిపుణుండును, పరివారశాసకుండును నగు జన 
కుండును స్వకీయ సతీమణి ననుసరించుచు దివార్శాతములు 
కాయకష్ట్ర మొనరించి సం తాన సౌఖ్యాభిలాపిమై ధనభాన్యాది 
క్‌ముల గూడంబెట్టుచున్నాండేకాని, తాను సంపాదించి 
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దియు, "లేనిదియు నేన మయిన: స గ 


పు తప్పు తీకలు క క గతుల 

యినపుజే “నే మా తాపితలు తెమబిజ్ఞంన న వాంట్‌ డితు 
లైనారని గు ర్రింపంగలిగి క కృతిమామన శ. నము నజేషీంచి 
చె వై ద్యులఇెంతకు, బరుగిడుచున్నారు, 

స్యార్థ పరులను చెద్యూలును వనుకు. వలికియు 
దెలియని కతి మాషధములచే వోగపీడితులగు బిడ్తలకుం 
డాత్కొలికోస శనున మొనరించి Be కరా ఆవముయిటో 
యినదని నుడువ నాశోళ్న విజ్ఞాన మెజుంగని es 
హర్థితస్వాంతులయి భిషన్యరులకుం నోరిన పారిచోమికముల 
నిచ్చి యంతటినుండి తమబిడ్డల యా” న్యవిషయమునం 
దెప్పటివలె వ దింప గడ౦గుచున్నాు. మా తాపితెల 
విజ్ఞానమారమగు స యలమ్యభావమువే నేంటి సంతానమునకు 
ఘటిల్లుచున్న విపత్తులు వర్ణ నాతీతములు. 


సంతానహితమును విశేషముగా సంతరింపవలసిన 
నూళావిత లిటి ట్టి యలవ్యభావమునం దుంయటచే వాకిష్ప శు 
లును (శ్రచ్ధాళూన్యులయి యారోగ్యనూార్లమన నెట్టిద యో 
యమెటుంగ(జాలక వ్యాధి స స్తులయి, అల్బాయుప. క. 
యనారతము  దుఃఖములచే. దూలిపోవలసినవార లగు 
చున్నారు. 

వూతావిత నారోగ్యవిషమయమునం గుటుంబజీవి 
తమునకు బహుకష్ట్రములం గలిగించుచుండ యువకులును ముహా 
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పురుషులనే (వాయంబడేన యు_త్తమ్మ గంథములం ఒఠించు 
చుండియు, అందలి యుపచ్చశముల నారోగ్యమునకు ముఖ్య 
స్థాన మొసంగం బకియుంకుటను వీశీంచుచుండియు స్వాస్థ్య 
సంరక్షణ, ప్రయత్న మునకు. గడంగోకుండు అంతయు విభాగ 
కరము, 


యువకుండు నియమళూన్యుడయి నర్తించి, (పకృతి 
నీదాంతములకు  విరుద్దముగ 'దేహయం తమును నడపి, 
రుజూవీడితుండయి తాను చిరంజీవిగానుండి సుఖంచునట్లు వర 
మును (బసాదించుమని పరాత్పరుని (బౌర్జించుటవలన( 
(బయోజన మానంతయు. గలుగ నేరదు, దయార్ద )హృదయు( 
డగు పర మేశ్యరుం డా బాధ్యతను శరీరమును మనల కొసంగిన 
నా౭జే (గ్రహించుట కనువగుశ_క్రి నిచ్చి యున్నాందు, 


కృ పాంబుధియగు నతండు శరీరస్వాస్థ్యసంరత ణార్థము 
స్వాస్థ్య ధర్మముల (గహించుటప మనకు బవ్మితమగు 
మేధస్సును [బసాదించి యున్నా (డు. అట్టియెడ మనమే 
సంయముగ. (బయత్నించి, ఆరోగ్యసూ| తములం బొలించుచు 
దెలీయని నిగూఢములగు విషయములను గుటించి గురుజనుల 
సవినయముగ6 (బశ్నించి, (గహించుచు సనా శ్రఫ్రానలంబ 
నముచే 'దేహారోగ్యమును సంపాదింప 'చాధ్యులనుయి 
యున్నారము. 


ఎవరి యారోగ్యమును వారే సంరవీంచుకొనుటక్రుం 
దగియున్నారు. ధనధాన్యాది పదార్థములవ లె నారోగ 
ముకరిచే నొకరి కొసంగండదు. ఇయ్యది స్వయంసాధ్యము, 
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షంచియు, 


యువకులు విద్యాలయములందు పిన్న నా 
మహో గంథిములం ఒకించియు, నూనసపశ్తి క్షి సంస కంప 
అణా 


జూచుటకు బూరస్టమే తచ్చ కా నయవికావంణనును 
స్స 


చేహారోగ్యమునునాక్చి విచార౦చవలసి యున్న వె, 


ot (౩ 


: 


చేహారోగము లేని యువకునిశ రీ మెట్లు బాహ్యాము 
నకు దుర్చలమయి, శ క్రి శూన్యమయి కోచరవుసచుంవునో, 
అదియే చందమున సూత్ష ప ని మానస 
మును గడు ల. దురిష్మ ఛారణా స్ట శ క్పోలం 
గోల్యోయి ఎట్టి త, సయమును హ్యావయం౦ంగవుము 
గావించుకొన SR క డును. 


ఆరోగ్యము లేనట్టివా కెట్ట గట్టిపట్టున లచే విద్య 
నభ(సింపం జూచినసు జ్‌ హ్‌ సులభనాథ్యము ౩ కాజాలదు. 
వారెంతటి కృషీ సలివీనను తగిన [పయోజనము కలుగ 
కుండుటవేం దను విఫలమనోరఖత్వమునకు భగవాను.డే 
కారణనునియు నొ సట్మివాంతేను డప్పింప సంభవింప 
చేరదనియు సదా తలపోయుచు విచారమును వెలి(బుచ్చు 
చుందురు. వారు స్వప్న నుందయినను తను యపడజయము 
నకును, అ పసన్నతకును చేహ మనారోగ ముగా నుంకుటయే 
ముఖ్య కారణమని గు ర్వింపంజాలకుందురు. 


అరోగ్యవంతులగు విద్యార్థుల మానసములు బల్రివ్యము 
లయి వికసితములలయి, శ్రేజోవంతములయి యుండుటుచే 
వారు తొ మభ్యసించు (_పతివిద్యయందు ను _త్రీర్ణులయి, 
సకలాభీష్టముల సిద్ధింప చేసికొన గలుగుచున్నారు. తాను 
గావించిన కష్టమునకం దగినఫలము నందంజాలని మనుష్యుని 
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చేహామానసము లనాకోగ్యస్థితియంచే యున్న నని |గహీంప 
వలసీయున్నది. 

చేహావోగ్యమును గాపాడుకొనంజాలని మనుష్య 
జెట్టి కార్యమునయిన౦ _బారంభించి _ కొనసాగింపం 
జాలండు. అత డెట్టి బాహ్య కారణము నాభారపజచికొని 
యెన్ని పర్యాయములు జయము లభింపకున్నను సాహస 
మును చౌయక కష్టపరంపరల శకెదురొడ్డి కృషిసలిపినను నేదో 
యొక విఘ్నము, అభానము వాటిల్లుచునే యుండంగలదు. 
(పతి యువకుండును దనజీవితమును ధన్య మొునరించుకొన 
నభిలపీచినచో ననశ్యము చేహారోగ్యమునకును, సఫల 
తకును మధ్య. గల [పగాఢమగు బొంధవ్యస్మూ తమును 
గూర్చి (గహించు టావశ్యకము. 


దుర్చలశరీరులు బలహీనముగ నున్న మ న్లీష్కమును 
నిర్శంధముచే నేచేని మొక కార్యమున లు లయ (పవేశింపం 
చేసినను హఠాత్తుగా గుండె చెడియో “మొదడు వెడి యో 
మహారిష్టములకు: ౩ 'బాల్పడిపోన్చట నిక్కువము, 


ఆరో గ్యసంపన్నుండు ని ద్యాభ్యసనాది కార్యముల 
నిరగహింప నధికముగాం బాట్రపడవలసిన యవసరము తటసీంప " 
నేదు. అత జేవివయమునుగూర్చి యొకసారి కన్ను లి 
చూచి, మనఃపూర(కముగొ బఠించునో దానిని దన చిర 
స్మృతికోశమున బంధించి వేయం గలుగుచున్నాయ. ఆ కోగ్య 
శూన్యత మనుష్యు( జ డొనరించు పాటునకు యు. 
గార్చుటయం డాటంకములం గల్పించుచుండును, అరోగ్య ము 
చేసి యువకుం డధికముగా. బరి[శమమునకుం గడంగినథోలంది 
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నుజింత యనాశోగృమునకు గజ్రయయి నూఖాబిని 'సాలః 
బడుచున్నాండు, 


యువజను లెల్లరు తేమను జీహానోన్న్గుము. చక్కనిఫ్టికి 
యందు లేదని (గహించినపువు. తెళ్టి ఇమే “ము యూతేరము 
లగు క ర వ్యముల న్న శ సగం మొుశకించివై” పున 
శారోగ్య సంపాద నాష్థిము మున (శచానుర యు రష్‌. 


wa స థి 
సలుపుట యె మయస,._రము. 


{ 


"చీహావోన్ను ముక నుః టిది. శోక ముందని ఎ న్మా 

న్‌! 

హృములగు మానవుని ' పయా౫నముంల్నియు వాన్నిక యుల 

వంటివి. ఆ-ోగ్భకాన్నాని ఒదలును, |పరోనాజనముయుము 

ఉద్లేశ్య్వములును వ్యర్థము నవి. దీప క సహ 
ల 

మును గేసు చక్కంబెట్టుకోనా విషంబున యు" కు "తొ 

స శ్రి 

మెట్టిదుస్థితికిం నిచారిం- పూర్వ. "జీహారోగ్యమును 
టా మ be I త. అభ 

గూర్చి యెక్కు-న es వహి పోలు. 3 లెస్స గృహ 

ముంగలి మా తాపితబును, నవా త్నీ యు, విద్యాలయను౨దలి 

- ఎను సరంకల. స వసలయం౦ పు అ 

యుప ధ్యాయులుసు సర్వ ల సద్వాన్థ్థ యంచు యువ 

జనుల చేహారోగ్యమును గుణించి. పూస్టానుగు (శేద్ధను 

వహింపంజాలరు. 


యువజను లెల్లరు తమతను యాకోగ్యనును సంర 
కీంచుకొనుపట్ల తామే (శద్ధగలవారలయి ములంగుట పరమ 
ధరునుయి యున్నది, తేన చేహాకోగ్యపిషయమున బకుల 
పయి నాభారపడియుండునాని జీవికము దాస్య మ్‌: 


టనే నిరంతర దుఃఖనముల కాలవాలము కానలసియే వచ్చును. 
సాంవలం?'నమునకు సమనుగు బలము మట్రొక్క ” చేదు, 
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సాొంనలం దనము నాభార పజచికొనియే యువజనులు తమ 
శరీరా నోగ్యముయొక - పోషణసంస్క-రణ భారమును వహింప 
స్‌ో సౌఖ్యానందములం జూజంగొను బట్టు! 


ఎవరిమోశకుమునకు వార లే క ర్రలయియుండ సరీ 
రాహోాం విషయమునను మనువ్యుండు స్యతం త బాధ్యతా 
యుతుడయి యున్నాండని వచింప నగత్యములేదు. 


యువజనులు Bd సరిగా లేనపుడు వీడా 
భ్యాసమువంటి మొన సిక కార్య భారమును వహించుటచే 
"బీహామునకుం గలుగు తతి యపారము. 'బేహారోగ్యము 
సరిగాలేదని తోంచినపుడు యువజనులు తను కార్య భార 
ముల నన్నింటి నొక వైపు నునిచి సాస్‌ గ్రసంపాదనమునకు 
యత్ని ౦ంచుటానళ్యకము. ని ద్యార్జు లనేకులు భంగమగుచున్న 
తను చేహారోగ్యమునకయి ఫిచారీంచుటకు మాజుగం దను 
పరీమోతరుణము వ్యర్థమయినందుల _ కెంతయు వాపోవు 
చుందురు, 


యువజనులారా ! ఆరోగ్యముకంంచ మవా తరమగ్సు 
భాగ్య మేది కలదు ! మిరు విద్యను ధనోపార్డన సాభనముగం 
చేసికొన నభ్యసించుచున్న చో చేహారోగ్యము లేక మాచే 
ననుభవింపంబడని సిరు అందులకు ! అనారోగ్యస్టితియందలి 
కనకము! దికలు మంటి వెచు ్పలకంెటు మోకు భోగ్యములు 
శానేరవు. మీరు పరతతీంమును, సత్యమును నన్వేషించు 
నిమిత్తమే యధ్యాత దృష్టితో విద్యను గడించుచున్నా 
శీమి 1 'చీహారోగ్యము లేనిచో నతిజటీలము లగు పారమార్థిక 


ఆకోనణ్నసంపాదవనము మొనవఫ$వ్మము క్రి 


సమస్యల జరివ్క-గించుఓటకు మో “పే పనికిశా రముట 


(ధువము. 


కావున నాకోగ్యము సివిత్తిము మో చే నస్తువును 
ద్నజింపవలసివచ్చినను వచాశంపకులం.. ఫక్‌ వస్తు £ 
నా కోగ్యమును మోకు =లిడానము గావి-తేని ఇ౫్నము 
కవమానమును గల్పించినవా" లే. యగుహకు. కీ; 
విద్యా భ్యాసమున కును, న్య త్తిపోసణమునకును భంగము 
కలుగు నను తలంపుతో యువజను అనేకులు చ్రీహావ న్న 
సంస్కరణ (పయళ్ని ములకు గడం౦ంగ] ఫీ ఘకాలమంచే 
భయంకర వ్యాధులపాల( బడి విపదంబుధిని ముషిపోవ్ర 


చున్నారు. 


లకీ 


7 
సి 


క! 


aA 


ల్రో 


“To gathea riches, do not hazard health; 
for truth to say, Health is the wealth of wealth. ” 
— Sir Richard Baker 


“ క్షణభంగుగములగు సంపదల సంపాదించు నిమిత్త 
మారోగ్యమును వ్యయపజచవలదు. కారణమేమన ఆరో 
గ్యము మహాభాగ్యము. వ --శిఇార్డు బీకరు. 


సర౧ముండియు నారోగ్యము లేనిచో మానవుని 
జీవితము _ వ్యర్థము. ఒకసారి  జీర్ణించిన చేహారోగ్యము 
మెన్నియోా (పయత్నములమో.ద(గాన్‌ మగల అఖింప! 
జాలదు. అట్లు లభించినను నయ్యడి తొల్లింట్‌ యారోగ్య 
మును బోలి యుండనేరదు. ఓఒటికుండకు మాటువేసినను 
నోడుగా నే యుండునను సామెత దేహారోగ్యసిషయమున 
సార్థక మగుచున్నది. స్వాస్థ్యమునుగూర్చి మనుష్యుం కెంత 
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చేరని వాడు శావలసీవచ్చును. ఆతం డెట్టి సావూనో 
వోంగమును గావింపంజూలనివా. డగుటచే ధనమును గూడ 
బెట్టుట పొసంగనేరదు. ధనళూన్యుండు దారాపు తులను, 
సోందరమును బోవీంచుకొనజాల(డు. అట్టగుట వాండు 
తన్నా[శేయించి, తన పరిపాలనమందున్న కుటుంబమందలి 
శాలబౌలికల నెల్ల ర నిరాహారులుగం జేసి వారి పాణముల 
నపహరించినవాం డగుచున్నాండు: 


అరోగ్యశూన్యుండు స్యయంశ క్తి చే ధనమును సంపా 
దింపలేనివాండయి సహజౌదార్యమును ఏడనాడి, లోకహీత 
కరములగు పుణ్య కార్యములనుండి వఏిరమించవలసినవా౭ డగు 
చున్నా(డు, అతండు సదా పరుల జీపితానంద సౌఖ్యములకుం 
(బతిబంధకుండయి. వారి వృదయములం దసంతో షమును, 
విచారమును బబలజేసినవా( డగుచున్నాయు. (పపంచ 
మందలి యే జీవుండును రోగ మను శబ్దము నాలించుటకును, 
వ్యాధిదృళ్యమును విలోకించుటకును సంతోషమును చెలి 
బుచ ్పంబాలండు. . 


వ్యాధి నొక గర్హ్భ్యప దార్థముగ సమ_స్తలోకము 
స్వాభావికముగనే భావించుచుండుటచే రోగపీడితుండయి 
యుండు వ్యక్తిని గాంచి వానికుటుంబముందలి యాతీీయుే 
రంతేర నుసహ్యాపడుచుండ( గలరు, వ్యాధి గస్తుడయి 
యుండు వ్యక్తి సదా పరుల నాశయించి నిరంతరశీవాభికు 
నర్గించుచుండుటచే నెల్ల రతనిని శేవించుటయందు  విసును( 
జెంది వాని దృష్టి పథమునుండి తొల:గిపోవం జూచుచుందురు, 
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ఆరోగసితియం చెంతయో (పీమెంచి యుంకిన 
భారయ స యముగ దీర రోగియగు తెనభ రను జూచి 
లోలోన చేవేగించుకొనుచుండును. వానకముోని పుడక 
వలె రోగ|గ స్తుని జీవితము కుటుంబజీవిత సౌఖ్య పథమునకుం 
కేట్రికినూ టి కడ్డుదగులుచు, డాని స్వతవ్యతగతిని విఠో 
ధించుచుండును. రోగి. స్యయముగా వ్యాధి! పకోపముచే 
చాధింపలుడుచుండుటయే గాక తన కుటుంబమందలి తనతో 
సంబంధముగల _ నెల్లరి హృదయముల కసంతోవమును, 
విచారమును, నిరుత్సాహమును గలిగించుచుం:ంన.. 


వ్యాఢి(౫ _స్తమగు జీవితము సశాంతిజీవితేపమం 
దథీ తీక్లమగు కంటకము వంటిది. అ” గ్యసంపన్నమగు 
సంసుమువుధ్య వ్యాఫిపీడితుల యునికిశే నిళ్యానందము 
భంగమగుచుండు ననుట కేమియు సందియము లేదు. 


అపరాధము లేకయే మానవుని విపద్దిస్తు నొనరించుట 
దై వశం తముయొక్క_ యుద్దేశ్యము కానేరదు. మనుష 
జీవితమున 'చె వికముగ దుఃఖావిర్భావముండ నేరదని పకృతి 
(పత్యశు విజ్ఞానముచే మనకు జాటుచున్నయది, అట్లగుట 
స్వయంకృకాపరాధముచే జేహారోగ్యమును విధ్వంస మున 
రించుకొని, తనసేవకయి యన్వుల సౌఖ్యానందములం జూటి( 
గానుచు, వారిచి త్తముల సదా వీడించుచుం౦డు జేహోగ్య 
శూన్యు(డు పాపాతు గడు “కాగ పుణ్యాతు శో డెట్లసును 8 

లోకముయొక్క_ శొంతినుయ జీవితపథమునం దుచేశ్య 
పూర్యకముగం గంటక [పాయుండయి యున్న వాంజేకదా 
పాపాతు శు! అబుద్ధిపూర్యకముగ వ్యాధికీ లోనగువాండు 
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పరుల సాహాయ్యము నచేఖ్నీంచినను, పరు లతని దీనస్లితికయి 
కరుణించి సాయ మొనర్చినను యు త్తమధర్శమే కాగలదు. 
డేవా మారోగ్యస్టితియం దున్నపుడు మదోన గమ్తడయి, 
మూఢథుండయి దుష్న్రవ_ర్తనముచేం బవ్మితచేనాలయమగు 
'జీహామున శేన్నియో. కీళ్ళ. గావించి భయంకర వ్యాధి! 
గురియయినట్టి వ్య క్త్‌ని వొ (పపంచము కనికరి౦ప! 


జాలదు, 


స్థ (పపంచము సామాన్యముగా జనుపషూధ౦థు లయి 
నట్టి వారిని, వికలాంగులను, జీవసామాన్యమగు వృద్ధాప్యము 
నకు గుజియయినట్టి వారిని, సార్వజనికదోపముచే దూవీత 
వైన వాతావరణ (పభావమున వ్యాధి గస్తులై నట్టి వారిని 
గర్యుణించుచుండును. ఆరోగ్యమును జేతులార దురవాం 
శారముచే హీళతొహిత జ్రానళూన్యుండయి విథంంస మొన 
రించుకొనునట్టి మనుష్యుడు లోకముపాలిటి (బహ తాతను 
డయి ఘోరపాపమున కొడింగట్టుచున్నాండనుట 'నిస్సృంశ 
యము, 


అనాకోగ్యముయొక్క భయంకరదృశ్యము నొక్క. 
సౌరి సూత్ష శ్రద్భుకుగాల ఏశ్రీంచి : - కుటుంబభరణ  పోవణ 
మును నశింపంజేసీ, మానన్చని ధర గ్రచ్యుతుని గావించి, 
సమ _స్తళోళమును సారహీనముగను దూఖనుయంబుగను 
దోంపంజేయునట్టి “ చేహం న్యాధిముందిరం”బను నిరాళో 
త్వాదకనుగు నీరస వాక్యమును (దోసిపుచ్చి, (పతి యువ 
కుండు వ జకాయుం డగుటకును, అజరామరుం డగుటకును 

ఇంతక లసియాన్ల్నది. 
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సద్దంథిములం ఒకించుటవే వి పద్ద )స్తులకును, ఆనాథు 
లకును సాహాయ్య 'మొనరించుట (పతిమానవుని కర్త వ్య 
మని (గహీంచియు యువకు లనేకులు ఘోరవిపత్తు నకుం 
చాల్పడి యున్న నారల య్మా(క్రందన ధ్వానము ల నాలించియు' 
దా మనారోగ్యస్థితియం దుండుటవే శ శ్రీలేక, సాహసము 
చాలక విలా (పరీనుల వలె నిశ్చేస్టులయియుం! కి పరోపకార 
సౌభాగ్యములకు నోంచకున్నారు. ఆ ర్తుల వ 
ఫురువుని జీవితము కేవలము అక నక నేటి 
జన (పపంచముయొక్క- దుస్ఫ్రిత్రీ ముఖ్య కారణ క 
నునిన నబ్బురము లేదు. 


ని చీజములగుచు నానాటికి మం వగించుచున్న చేహ 
' మనోబుద్దుల దుగ్ధ సతీ కనాఫోగ(ముక ౮టె (2 ుబలనుగు కార 
ణము వేతాండు చేదు. యునకు లనేకులు వ్యాధిపీ పీడితులయి 
యుండియ్యు. తదోగనివారణార్థ ర్రమయి కృపి. సలుపకు౦ కుట 
శోచసీయము. అట్టివారి నది డు మని (పశ్నించినవోం 
దనురోగములు స్వయంకృ తాపరాధ పరిణామములు కావ 
నియు నవి నవూతాపిత లొనరించియుండిన దుష్కర శ్రలయొక్క 
దుష్ఫలిత ములనియు హతాశులయి వచించుచుందురు. 


పాపము ! దూరదృష్టి లేని యువజను లనేకులు తా 
మునరించుటచే సం(పా_ష్ట పములయిన దుష్కుర శ్రలయొక్క- 
దుష్టఫలిక ములకు నిష్కృతి కేలదనియు వంశే పంంపరాగత 
స్ట జాడ్య మవశ్యభో_క్షవృమనియు (భమించుచున్నారు. 
సర్వేశ్వరుండు న. (జతిమానవుని 
హ _స్టగత మొనరించి మనుష్యుం శొకింత (పయత్నించినవో 
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నొకింత శాలవ్యవధితో నెట్టి భయంకర వ్యాధినయిన నిర్భూ 
లింప సనుద్ధుడగుచున్నా(డు. 


గోశేకవీశరునకు చొల్యమొ దిగ కాస అనగా రక్ష 
వనున వ్యాధి యుంజెను, ఆతం డా భయంకర వ్యాధిచే 
సంపూర్ణ రయావన( పాయము (పౌ ప్రించుసరికి ర_క్రమాంస 
ఛూనుు; డయి శల్యావశిష్టుం డయెంను. ఆతం డంత సొమాన 
నరా నవునివలెం దనశరీరదుస్టితికి భయము; జెందక మహా 
పురుషు లనుభవముచే నుడివియున్న  పకృతిసహజములగు 
నారోగ్యసూూ త్రములః బరిపాలించుటయం చే తనయావచ 
డక్టీని వినియోగిం చెసు. అత డట్లు (శద్ధాపూర కముగ రెండు 
సంవత్సరముల కాల మూారోగ్యవిధానము సనుసరించుటచే 
జన్మ పా ప్త నుగు భయంకర టా ఇాతినుండి 
తప్పించుకొని తేజస్పంపన్నమును, మనోహరమును, సుదృఢ 
మును నగు స్వస్ట్థగా| త్రమును, సంపా ప్పింపం జేసికొనియుండెను. 
అతండు తన మరణ కాలపర్యంతేము వోగసంబంధములగు నెటి 
వేదనల సనుభ వింపకయే సుంద రాగోగ్యముయొక్క- సౌఖ్యా 
నందముల హాయిగా ననుభపిం చెను, 

చేటో. చియాండు అను నొక పాశ్చాత్యుని మాకౌవిత 
లిరువురు క్ష్రయవోగపీడితులయి యుండిరి. చేటో[ బియాండు 
సయితము జననీజనకుల వలెనే కయరోగ వీడితుండయ్యెను. 
మృత్యువు యకాలమందు నూనవ్రని దుష్కార్యమువలననే 
వచ్చుచున్నదను (బబల విశ్వాసము గల చేటే వియాండు 
నిజక్షయరోగ విమోచనార్థము (పకృతిచికిత్సా విధానము 
ననుసరించుటయందు మిక్కి-లి కృషి.౧గావిం చెను. 
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అతండు సదా ఒహీకంగ | పచేశముల 35% సధచ్చండ 
మందమారుతమును సేవించుచు శ్వాసకోశముల సంస్కరణ 
మున కయి మిక్కిలి పాటుపడెను. శరీర ఫక్ళతిని పాయగు 
స్థికియందుంచుటకును, శ్వాసకోశముల స్మకమ వ్యాపారము 
నకును, పరిశుద్ధనుగు వాయువే ముఖ్యాధారమని దృఢముగా 
విశ్వసించియున్న |బియాండు సదా ర మ్యుములను పుష్పో 
ద్యానములందు విహాకించుట యందును, ఒఅపినిర్శలవాయువు 
కునికి పట్టులగు పర్వతే, పాంతములందును సానువలందును, 
విహార మునరించుటయందును, a | బాత 
స్పాయంసమయముల ఒబారు సలుపటయంనును దన 
యావత్సిమయమును ఏనియోాగించౌను. 


అఆతండు తా నీర్రీతి వ ద్రించుచు, భుజించిన స్వల్పా 
హారము జీర్ణమయ్యెనా సస్య యను విషయమున సందేహ 
ముదయించినపు డెల్ల నుపవపించుచు |. తికేణ మావోగ్య 
స్నూతిపాలనమును గూర్చి ae స్వల్ప కాలము 
నంచే వ జశరీరుండయి, G&G శ్రేమాం "గ్యసంపన్నాండొయి 80 
సంవత్సరములు పశాంలే జీవితమును డెను. 


సు. ప్రసిద్ధ బలాధ్యుండగు చీండో యను నతండు ₹ బాల్య 
మందు గడు * దుర్చలశే రీకుడయి సదా నిరత్సావాముగ 
నుండెడివాయు. ఆతం ష్మపమత్తుండయి. కోకు (శద్ధతో 
నానోగ స్తూ తేముల సక ముము౫ భొలించుచుండినందడువల 
నను నడు విశ్యవిఖ్యాతుండగు మల్లుడు కాంగలిగి నాడు. 
కావున యువజనులు తా మెట్లి ట్టి భయంకర వ్యాధులచే, వీడితు 
లయియున్న న నిరాశంజెందక సంపూర్ణ విశాగసముతో 
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తోడను నిండియున్నట్టియు దూషిత పబేశములందు స్‌ష 
వాయువు మిక్కు-టమయి విష క్రిముల బుంఖానుపుంఖ 
ములుగ నుత్పన్నము సేయుచుండుట వలననే కలుగుచున్నవి. 


కావున నీ వివ్మక్రిములే వాయువు నందును జల 
నుందును వ్యాపించి మనుష్యుల "జీహముల. జొచ్చి 
సోటకమువంటి భయంకరజాడ్నముల నుదయింపంజేయు 
చున్నననియు, ఇట్టి రోగోత్స త్తికి ముఖ్య కారణ ముళు భత యే 
యనియు, పోలేరమ శ గంగానమ్మ, జడలవు) మొదలగు 
ర _కృదొహముగల భయంకర చేవతల (పచండకో పపరిణా' మ 
ముగ సీ వ్యాధులు కలుగుచుండుట లేదనియు విళ్యసించి, 
అంటు వ్యాధులు వ్యాపించినపు డుచితచికిత్సకుం గడంగుట చే 
నారోగ్య మౌార్షముయొక్క_ వుటణీయొక ధర డమ పూర్తి 
యగుచున్న ది. 


మానవ పపంచ నుందలి (పతీమనుమ్యు(డును దయ్య 

ములు పిశాచములు, చేవతలు మొదలగు రాతనళ కు 
-.బ్రఫ్టీయందు. లేవనియు, మనుష్యజాతియొక్క స్వర్ణ 
నరకముల క న్యులు కాగణభూాతులు శారనియు, మనుష్యుడు 
తన సుఖదుఃఖములకు. దానే క ర్షయనియు, లోకమున 
వ్యాపించు న్యాధులకును, మరణములకును గంగానను శ్రివంటి 
"దేవతలే కారణ మనుట కేవల మూఢవిశా(సమనీయు, 
అనాగరికజాతుల యసభ్య నిజ్ఞానము చేతనే గంగానమ 
వంటి దుష్ట దేవతలు కల్పించంబడినవనియు, సను స్తలోక ముల 
కధినాయకుం డొక్క భగవానుడే యనియు ఆత 
డెల్లపుడు మానవృలయం దంతఃకరణరూపమునం దుండి 
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స్వాభావిక నియమపాలనముచే చేహానేష్టోమా వు సంవాడంచి 
సుఖంప |బోత్సిఃా చుచు న్నా ౫నియు సషషముగా గహూ౮ 

టు లేల _ 
చుటచే నారోగ్యనూ*? మురయొకి మతీయుః “ము 
సంపూర్ణము కాఃగలుగుచున్నది. 


యంకృ తాపకాధములశే( 'బెక్కు వ్యాధులకు 
)'క్కిన మూథ్లు లనేకులు రోగవి మోచనార్థము (ఎహముల 
కనియు భూతములకనియు, బేవతలకనియు నేపాపమెజుంగని 
జీవరాసుల బలి నెట్టుచు. మర్షంధ భూయిషమగు వాని 
మాంసము నారగించుచు. నానాంట చేహ” గ్యమార్షము 
నుండే పతితులయి పోవుచు కుట కష శోచనీయము, 

ఇట్టే పరమమూఢులు ద ఫాదపకువ్రు లన"లడి మరా 
చారముం వే శేనలను. తామే న్యాధులచే వాఫింపంటడక 
“ల జెడ్డ కోతి పన మెల్లం జెబిచె” నన్నకీడి సయం 
కృతాపళా పతాతములను వ్యాధుల సంఘమం నంతట 
వ్యాపింపం జేసే లోకకంటకు అగుచున్నారు. లోకళాంతిని 
భంగ పజిచునట్టి పీకే భఛభయంకరరాకునులు. ఈ రాతను 
లొనరించు దురాచారముల నన్నిం౦టిీ సంపూర్ణ ముగా నిరో 
ధించుటచే నారోగ్యమార్షముయొక్క- మజేయుక ధర డమ 
నెజవేజు చున్న దీ. 


ఈ దురాచారము మానవసంఘమునుదుండి దూర 
మునకంపం బకుచో ధనాభ్యులవంకె నిర్ధను లే యారోగ్య 
సంపన్నులయి యున్నట్లు స్ప ష్టపడంగలదు" కారణ మేవమన 
ధనాథ్యులు విలాసపరు లయి, “కడుపునిండ మెక్కి, మెత్తని 
జజలవె ౯ బొర్లాః:చు సూను 'జంచికొనుచు వ్యాధు 
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లకు గుజియగుచుండ, నిర్భనులు సోమరితనము లేనివారయి 
జీవితోపాధి నిమిత్తము నిరంతరము కాయకష్ట మొనరించుచు 
సుఖజీగనులయి యుంకుచున్నారు, 


శరీరయం। తముయొక్క- నివిధావయవముల ధ్యాన 
ముతో బరీశీంచినవోం | బతిమనుష్యుండు కారి శ్రండయి, 
కాయకష్ట “మొనరించి తన యాహోరమును నంపాదించుకొన 
ాధ్యుండయి యున్నట్లునుు ఇది యీశ్వరో ద్దేశ్వ మయి 
యున్నట్లును దెల్లము కాగలదు. లోహమును వ్యర్థముగా 
న్‌ సో బడ వై చి యుంచుటచేం (దుప్పుపట్టు రీతిగానే 
నిరా పారముగనున్న "దేహము సయితము జాడ డ్యములక్రు 
గుజీయగుచుండుట శరీర విజ్ఞానానుభ వనిద్ధము. ఈశ(05ో 
ద్దేశ్యమును బుద్ధిబలముచే గు న్తెటీంగి తదనుకూలముగ 
వర్తించు నునుష్యుండు (ప్రాయికముగా వ్యాధ్ధులక్రుం జిక్క_ 
డనుట సత్యము, 

ఈలోకములో మనుష్యుల కనేకవిఫములగు వ్యాధులు 
గలుగుచున్న వి. (పతి మ. జాడ్యము తలందాకీ 
నపుడు - వై కెత్తివచ్చినపు !డది తన యజ్ఞానముచే సంభ 
వించిన శీనల మొక తప్పిద మనియు! గాన్రన దిగులొందక, 
విచారింపక సుస్థిరచి త్తముతో నారోగ్యమా ర్థానుసరణమునం 
దానెట్టి దోషమొనరించి యుండినదియు వివారించి, “తెలిసి 
వ్‌ తద్ది పని వారణార్థము యత్నించినవో వాని చేహ 
రోగ్యము చక్క ంబడుటయం బెట్టి సంశయమును లేదు. 


rs జాన ఏజ్ఞానములందును, 
నాగరికతయందును మనకంయె వెనుకబకియున్న నిచేశము 
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లన్నియు చేహారోగ(సంరకు ఇమే పరమా? క]పాదన మన. 
భావముతో తస న్న శ్వమి!చి వాపి. వము 
రించి సుఖంచుచుండ భాంతీయులమను మనము మ 
వేదాంతోపన్యాసములచే చేహ మొక ఉిణభంసక మగు 
ఇదా. మని నుడువుచు, చానినినూన్న (శస్థన 
యిచ్చవచ్చిన నుచ్చున నమపయోగించుచు. భయంక 
వ్యాధులకు: జిక్కి తెజ్జసితేములగు. గాల సహీంపశేక 
దిక్కులు పిక్కటిల్టునట్లు హాహాకాకము లొనించుచు3డు 
"ంతయు లజ్ఞాకరము, 


స్కై 
వ్‌ స్స “ 


మన మొకింత జ్ఞానమును సంపాదించి చేహానోన 
మహీమను గు రించి తెడ్డు ములు (శద్ధాభక్తు కలను 
గలిగియుండి శకేరతతంమును ననుసరించి నకిలి చుచుందు 
మేని వ్యాధులు మనవైపు శేకపాణ జూచుటశేని భయ 
మొందుచుండ(గలన్చ. ౭ ఒక వేళ సట్టి స్థితలోం దరుణము నంది 
నునచీేహముల నవి యా[శ్రమించినన ద గట్‌ మా। తేకాలమున 
నిరూ శ్రైలీంపంబడంగల ననుట నిస్పంశయము, 


మూఢు లనేకులు దూరదృష్టి లేనివారలయి, అన్న 
పసాదులకు లోపము లేకున్న మనుమ్యుండు నిస్యఘ్నముగా, 
సుఖపూర్వకముగా జీవయా[తె సేయంగలం డని. వచించు 
చుందురు. విడి కేవలము (భాంతి శ ౫” ఎరగను 
లేకున్న సర్వముండియు వ్యర్థమే యరు. విజ్ఞానానుభవము 
వోనికరమని నిరూసించుచున్న యది. 
విజ్ఞానఖనియగు రామతీర్థస్యా! నొక విద్యార్థి, 
నువోత్మా' యథార్థములస సౌఖ్యానందములు, చి త్ర 


92 మాూనవజీపిరము 


శాంతి యెచ్చోట లభింపంగల ౫ వని (పశ్నింప నా లోశాను 
భవళ్టూన సంపన్నుండగు _బవ్మాణ్డూని యిట్లుత్తర మొసం గను. 


* కవూళా ! దూరదృన్టియు, విజ్ఞనానుభనమును 
లేని జను లనేకులు రాజ పాసాదములను, భూపాలుర నుణి 
మయాలంకార సస్తొదులను, వారీ యతులవై ఛవములను 
గాంచి తను కట్టి మహాసౌ భాగ్యముల స ర్వేశ్వరుండు 
| పసాది౦చి యుండలేదు కదా యని విచారమును నిరు 
శ్చాహమును. వెలిబుచ్చుచుందురు.._ జర్జరమగు. పర్ణ కుట్రీర 
మధ్యంబునం బడా సనాసీనుడయి. | ఎహోనందముతో 
భగవతీ ఎంకీ ర్త న మొనరించుకొనుచు, పరిశుద్ద కందమూలా 
బుల నుదరపోవణమునకుం దగు విళుద్ధాహారముగ బరి| ౫ 
కాంచి నిరాడంబరములగు  వల్కలముల ధరించి జటా 
జూటమునే మణిమయాలంకృత మకుటముగ భావించి, 
వసుంథర.వై శయనించుచు సర్వేశ్వరుని సృష్టియందలి 
సౌఖ్యమున౦లేయు నిరాఘాటముగ ననుభ్ధవించుచు నుండు 
నాబోటీవానిని గాంచి జనులు మహోదురద ఎహ్షపంతు( డనియు 
గర్భదరి దుండనియు, పాప మీతండు గతజన a సంచిత (పారబ్ఞ 
ముశే నిట్టి దిక్కుమాలిన యాకుటింట. బడి సుఖము, ఆనం 
దము, శాంతి అను పదముల కర్షమునయిన: దెలియ లేక వ్యర్థ 
జను డయ యున్నా (డని పరిహసించుచుందురు. 


వారి యీ భావన "కీవల మజ్జానజన్య నుగ మాఢ్యము. 
వారి సంకుచిత దృష్టిలో సౌఖ్యానంద శాంతుల కుత్చ | 
స్థానము నిలాసకారణనుగు ధనసమృద్దియె, వా స్తన మాలో 
చించినచో నకలతృప్షలను భంజించి, కామ[కోభాది శ తువుల 


అరోగ్యమార్గ న శష్య! శ 


రూపుమూవి, చేహాకోగ్యసంబంధ ములగ సాంభానిక వియ 
ముముల స్మ్రకవమముగాః చాలీంచుచు నేవిధమగు ననారోగ్య 
ముశేక కుటీకమున నివసించుచు, సుఖించుచు నుండు పీన 
ధారియే ధనసమృద్ధివే గ ర్యాంధుండయి, క శ పలోభన వము 
లకు గుతియగుచు నున్నత్యపాసాదాంతిం క్యాగమున విలాస 
ముల 'చేతియందలి కీలుబొను, మయి కూర్చుండి *=ంతర 
వ్యాధివీడితుండయి యుస్సురనుచు పం ఏదుచు 
కం స. చవేయిముకుంగు లు తృముంషు 


ఆహోగ గ్యసంపన్ను ఊగు నిషపదయొక్క_ జీవితము 
పూర్ణిమనాటి ర్నాతివంటిది. అఫోగ్యశూన్యుండ జ కటేరుని 
జీవితేనః మావాస రో తివంటిది, చేవామాననముల సరియగు 
స క తగు నంయమమునా గలిగియుండ 
స్థానమే సౌఖాృన హమ మయినది, తద్వెభిన్నము 1 సఖావవాము. 
కావున చేవాగోగ్యసంపాదనము (పతిమాశవుని పరమలక్ష్యు 
మయి యుండవలసియున్న ది.” 
వవ్యమగు సౌఖ్యమునకు "పీత్రుళూూత నుగ్గు నాకోగ్య 
మును నంపాదించు నిమి తిను మనుమృ్య( ముఖ్యముగా 
సూలములగు నాలుగు ధర శ్రముల ననుష్టీంప భాభ్యు డగు 
చున్నా6డు. దివారా(తములం దొక్క_ నిముసమయిన విరా 
నుము లేకుండ మన నాసికారంధ )ములనుండీ శరీకములోనికి; 
బోవుచు వెలుపలకు వచ్చుచు నుండు నాయువునకు సంబం 
ధించినది (పథమధర శ్రమ. : 


చావా మగుటవే గొంతుక మెండిపోవ నాబుక పీదుత 
గటుచుండ నునము నిర శ్రైలోదకమును పానము సేయుచున్నా 
హొ 


వే మొనవ జీవితమా. 


రము. మనుష్యుని దప్పికను దీర్చు నట్టి యీజలము నకు 
ee ద్వితీయధర శు? 


_(పఠిదినము మనము కొంత సీపు మన యంగ (పత్యంగ 
ములు గదల్పుచు నున్న నుదరనుం దొక విధమగు చిచ్చు 
గలిగి శరీరమునకు బాధ నొదవించుచున్నది. దీనినే నున 
మా(కటి చిచ్చనియు, శతుద్చాధ యనియు వచించుచున్నా 
రము. శరీరమందిరమును దగ్గమొనరించివేయు నీ కుధాగ్ని 
నుపశమంపం జేయుటకు మన మాహారమును భుజింప చాధ్యుల 
మగుచున్నారము. ఈ యాహారమును గుజించినదే తృతీయ 
ధర శ్రమ 
బక నృతముయొక (౧ మూలమున చానిపోపషణము 
నిమి త్రము నునము సీరుపోసినచో దానియొక్క. మూలోప 
మూలము లా జలమును బీల్చుకొని . నృత ముయొక్క- వివిధ 
శాఖలకును, రెమలకును, దళములకును వ్యాపించి వృత. 
సును 'బెంపొందింప6 జేయుచు దాని రామణీయకమును 
వర్షిల్ల జేయుచుండుటను మనము వీథ్నీరచుచునే యున్నారము. 
అదియే చందమున మన మారగించెడి యాహారమంతయు 
(దవరూపమయి మనశరీరముయొక్క- సమస్తావయవములకు 
వ్యాపించుటకు చేహాంగములన్నియు విశేషముగా. గదల 
ఛాొటుచుండు టావశ్య కము. లేనిచో మన మారగించు 
భోజనమంతయు వ్యర్థనుయ్యి, మలరూపంబునం గాంత వెడలి 
పోవుచు, జీ నకోశముయొక్క_ సూతోౌంగములం గొంత 
చిక్కు_వడి మన దేహమున కనారోగ్యమును గలిగించి, దుఃఖ 
ye పాలొనరించును, ఇట్టి యసారోగ్యమును నిర్వూూలించు 


ఆతోగ్యమొౌర్షతు లెవ్వి క్‌ 


సట్టియు "దేహమును గర పరతం[త మొనరించునట్టియు 
కదలిక (చలనము) శే వ్యాయామ మనియు, చేహ 
పరి శమనునియు. బేళ్లు, ఈ న్యాయామమునకు సంబంధించి 
నే చతుర్థధర డమ 

ఈ ధర శ్రచతుష్కమును గూర్చి (కనుముగా ముచ్చ 
టింతేము.. అటుపీమ టసీధర శ్రమ” నుపాంగములుగ నున్న 
చేహారోగ్య మునకు వలయు _ వివిధావసరములను గూర్చి 
|వసంగించుకొనవచ్చు ను. 


భజుసాదవో (పకల జము 
వా యు వు 
పమ యమునే 
“Purity of everythin is wanted to happiest life.” 


“ పతివిధనుగు పారిశుద్ధ్యము సౌఖ్య వంతమగు జీవిత 
మున కనసరము.? 


మొనవుని  సమ_స్పములగు సగత్యములలోని కెల్ల 
సాయున్ఫు తొల్లింటిదని నుడివియున్నా,డను. ఈ మహో 
వాయువు మనుష్యులమగు మనే కాదు, విశ్శ్యమందలి సకల 
జీవరాసులకున్ను నృత ద్య నేకపదార్థములకును మిక్కిలి 
యక్కరయ చున్నది. దై వనిర్మితమగు సమస్త (ప్రపంచము 
యొక్క. యునికి కీ మహావాయువే | ప్రథమౌ వలంబనము. 
ఏ క్షణమం దీ మహా వాయుచలనము నిలిచిపోవునో యా 
క్షణమం'డే సకల విశ్య్వముయొక్క_ గతి స్థగితమయిపోవ జీవ 
(వపంచము సర్యనాశవమయి పోవుట తటస్థింపం లదు. 


నున మాహారపానీయముల విసర్జించి కొన్ని దివసము 
లయిన జీవింపంగలము కాని వాయువు లేకుండ నాలుగయిదు 
నినుసములకంశు  నధికసమయము (బతుకయజాలము, ఈ 
పరను రహస్య మంచే యీశ్వరుని మహి నోౌాధిక వాము వెల్ల డి 
యగుచున్నది. అదయారానియొక్ష నిర్వ్యాజక ఫపావలంబనను 
నున మీ పరమసౌఖ్య దాయక నుగు వాయువును 


జాయ శ్ర ఫం 


సంవాదించుకొట్లు ! గాలిలేకుండ జీవించు జీవ మొక్క.టియు 
నీ విశాలమను సృష్టియం జెచ్చోటను నోచరింప(జూలదు. 


తల్లీ గర్శమునుండి బాహ్యా పపంచమునం బడినంత నే 
శిశువు తొలువొ ల్తం జేయుపని నాసాగం ధములనుండి 
వాయువు నాఘాణించుటయే. విరామము లేకుండ గాలి 
వీల్చుట, విడుచుట నిరోధింపంబడినపుడు చేహమునుండీ 
జీవుడు వెడలిపోయినాండని (గ్రహించి మన మా నిస్టీన 
"దేహము నోక విలువలేని పదార్థముగ (గహించి దహవముచే 
భ్‌స శ మొనరించి వె చుచున్నారము 


వాయువుయొక్క. గమనాగమనములు జేహయంత 
మునం గలుగుచున్నంతవజకే జీవితమునకు. విలువ గలుగు 
చున్నది. వాయువు నెడలిపోయినంతనే మెందతి చేతనో 
(పేమింపలిడిన మనుష్య 'చేహము న్ఫుతక శ్రే మనంబడి 
భయంకరముగ6 జూడం బడుచున్నది. 


మనము నివసించు వొయుమండలమునం దొశే 
విధమగు వాయువు నెలయుచుంకుట లేదు. వాయువునకు 
రూపము లేకున్నను నయ్యది త్యగిందియముచే స్పృశింపం 
బడి మనచే (గహింపంబడుచున్నది-. నునము దీర్గ ముగ 
విచారించి చూచినచో వాయువు చతుక్విధములుగ నున్నట్లు 
స్పష్టపడంగలదు. అది (సాణవాయువు లవణవాయువు, 
విషవాయువు, జలవాయువ్లు అను నీళ్ళ బజింగుచున్న ది. 
విషవాయున్రనకే యంగారక తారవాయువు, బొగ్గుపులుసు 
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శాల్రీ యను మజీ రెందు నామములు కలను, జలవాయువు 
ఛామృవాయువనియు6 బిలువండుచున్నది, i 


మన శరీరసంరతణమునకుం | బాణవాయువు, లవణ 
వాయువు మిక్కిలి యావశ్యకములయి యున్నవి, .శేవించిన 
రెండు వాయువులును మహావాయుమండలమున స్వల్పపరి 
మితియం దుండుటయీ నాని యి పాముఖ్యమును జొటు 
చున్నది. లోక మందలి సమ _స్తజీవరాసులకును | బౌణవా యువ్ర 
లవణ వాయున్చుత్రో సమి గలే మయినపుడు కలుగుచున్న 
నిర శ్రలనాయువే (పాణాధార మగుచున్నది. 


ఈ పరిశుద్దమగు వాయును లోపించిన సలములండు 
వ్యాధులు (పబలమగును. ఈ వాయువు శేవలము నిలిచి 
సోయిన చో దీపమునం బడి దగ్గమయిపోవు శలభములమాడ్కి 
సకల జీవరాసు లసువులం వాయుట రూఢి. (సాణవాయున్ఫు 
నశించినచో యగ్నికి. గల దహనశ క్రి యే చల్లారిపోయగలదు. 
మంచిగాలి లేనిచో దీపములు వెలుంగనేరవు. (పపంచ 
మంతయు నొక్క_సారిగ నంధకారబంధురమయి మహో 
భయంకరము కాగలదు, 


(పాణవాయువునందు మిక్కిలి చేగమును, ఉన్లమును 
గలవు, కావున నది (పల్యేకముగ నితరవాయున్చలత్రోం 
గలియకయే భూమీండలమున వీచుచున్నచో మన మెబ్లర 
మొక్క. నిమేషమం చే (పాణములః గోల్పోవవలసివచు ను 
లవణ వాయువుతో. గూడియున్న (పాణవాయువే మిక్కిలి 
న్లామాల్య నుయినది. సృష్టియందలి మాలీన్యమునంతయు. 


వాయువు న్రిర్లిగ్‌ 


బోంగొట్లి ట్రై పారెశుద్ధ్యమును మనకు: (బసాదించున దీ (పాః- 
వాయు. 


ఇది భూమినుండి రమౌోరమి యే.ష్క అగువ ౫ మైళ్ళ 
దూరమువరకు విశ(మునందంతట వ్యాపించియు౦ సుమ, మన 
మెన్నిపనులు చేయుచున్నను, అఆడుచున్నను, పాడుచున్నను, 
(దించుచున్నను, మజీ యేశాన్న మొనంంచుచున్నన.. 
బాణవాయువు నూ[(తిము సదా మన నాసికారంయ్మఢముల 
చ్వారమున ఇ్యాసక్‌శములలోనికిం (1 , బవేళించి, శకీీముందం 
తట వ్యాపించి, ఆండందు నెలకొనియున్న ముజికి నంత్రయు 
"వెలుపలకు నెడలంగొట్టుచుండును. 
నిరంతరము విద్యుచ్చ క్రిచేం బనిసేయుచున్న యంత్ర 
మునం దొక విధమగు ముజికీ చేరుచుండ యం తము సడపు 
వారద్దానిని గుడ్డతోం దుడిచి క భపజుచుచుందుు. మనము 
సహితము మన దేహయం[తములలో ననుదిన మొదవుచుండు 
కల్మపమును బరిళుభ మొనరించి వేయుటకు సంసిద్ధుల మము 
యుండవలయును. కాని శరీరయంతముయొక్క. యంతర్భాగ 
మును మనము నిత్యము గుడ్డ  దుదువంజూలము, 


. శరీరముయొక్క. ఒహీర్భాగమున వెలయు ముతికినం 
తయు జల్నపమోళనముచే శు భమొనరించుట శేమియు నభ్యం 
తర ముండనేరదు. శరీరాంత ర్భాగమును బరిశు[ భ యమున 
గించుటకుం (కాణవాయు వెంతయు సమర్థమయి యున్నది. 

(పాణనాయును  ఘ్ఫూకేం దియముల ద్వారమున 
శ్యాసకోశిముల( బువేశించి, అచటి రక్తమును శుద్ధ మొన 
రించి [కమముగా ర _క్షనాళిము పమ. రెప్పపాటుకాల 
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మున వ్యాపించి, అటనుండు ముటికిని రక్రమునం జేరియుండు 
చెడ్డ దవమును విశేషముగః దన వెంట నిడికొని తిరిగి నాసికా 
రం| ధముల దాగీరమున బయట (బడుచున్నది. (పాణవాయువు 
శరీరమున జొచ్చి తనవెంటం గొనిరాగా మిగలియున్న 
కల్మవమును స్వేదరూపమున శరీరమున గల సహ్మ సాను 
సహ సములగు రోమకూపముల ద్వారమున బయటకు దోస 
వేయుచున్నదది. 


స్వేదము (పాణవాయువుయొక్క_ సాహాయ్న మున 
నిరంతరము చేహమునుండి బహీర్షత మగుచుండుట వలననే 
దుర్గంధపూరితే మగుచున్నది. తన శాంసకోశములనుండి 
వెడలు వాయువు నూలిన్యముతో గూడియుండుట చేతనే 
దుర్వాసనను బుట్టించుచున్నయది- మనశరీరమం దనుతుణము 
దూషితమగుచుండు (పాణవాయువునశే విషవాయువు, బొగ్గు 
పులుసువాయువు, శాపష్ప వాయువు యను నామాంతరములు 


కలవు . 


సామాన్యముగా మన నాసికానోళభములనుండి దుర్జంధ 
పూరితముగ వచ్చు గాలిడే బొగ్గుపులుసుగాలి. ఛానియంచే 
.యంతర్వాగనుయి నచ్చు చుండు నావిరివంటి గాలియు నొకటి 
కలదు. అదియే భాప్ప వాయువు. ఉదయముననే ని దనుండి 
మేల్హాంచినపుశు మనము నోరు తెటిచిన నోటినుండియు విశేష 
మగు నావికి బయలు వెడలుచుండుట మనము వీకీంచు 
చున్నారము. ఈరెండు వాయువులును గేవలము శరీరమున? 
కొచ్చు (పాణవాయువుతోం గూడిన ముజీకియే యని 


యు శ్ర వి? 


(గహింపనలసియున్నది. నేయేల, వాయువులన్నింటీయందును 
చ్రాణవాయువే మనకు ముఖ్యముగా జీవనాధానమగు 
చున్నది. 


జీవరాసుల శ్య్వాసకోశములనుంకి చెలువ నుచు౦డునట్టి 
విషవాయువును, చౌవ్పవాయువును సడా మహో వాయు 
మండలనుందలి లవణవాయువుతోో (6 కూడియున్న (పాణ 
వాయువుతో నిరంతరము కలియుచున్న చో నదియు దూషిత 
మయి, జీవ(పపంచము నొక్క_తణమండే హత మొసరించి 
చేయగలదు. (పాణ లవణ వాయువులు కలి వుగా నేర్పడిన 
నిఠృలమగు గాలిని మనము సేవించినకోొలందియు, బరిశుద్ధా 
రోగ్య సంపన్నులము కాంగలుగుదుము. 


విషవాయువును, చొప్ప వాయువును సిమి, శితేమయి 
నప్పుడు కలుగు గాలి కడు భయంకరనుబివగి. ఇయ్యది 
తీవ వివపూఃతమయి యుండుటచే మనచే నెంతగా 
శేవింపుబడిన నంత యుప, దవ చునరింపంగలదు. ఈ విష 
పూరితమగు భయంకర వాయువే (పపంచనుందలి వ్యాధుల 
కొక ముఖ్య కారణము. 


నునము సాథారణముగా  వి(శాంతివశ్రయందుండు 
నపుడు నాలుగువందల యెనుబడి ఘనాంగసళముల [పాణ 
వాయువును లోనికి. బీల్చుకొనుచున్నారము. వేగముగ 
నడచినపుడును, పనిసేయుచున్నపుడును దానికి మూడింతల 
గాలి నధికముగా€ వీల్లు చున్నాను. నున మెంతేగా (గౌణ 
వాయువును శ్యాసించ గలిగిన నంత (పేయోజనము కలుగ 
గలదు, ఇయ్యది: శరీర సంరతుణమున కావశ్యకములగు 
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నితరపదారములవ లె మితిమోజినను హానికరము కానేరదు 
(పాణవాయువు పుష్కలముగా లేని (పచేశములందు వ్‌ 
వాయువు మిక్కుటముగా వ్యాపించియుండీ నున (పాణ 
శక్రిని హరించి వేయుచుండంగలదు. 


బొగ్గుపులుసుగాలి (పాణవాయువుకంటె మిక్కిలి 
భారముగా నుండుటచే 'భూమినుండి యొకటి శెండడుగుల 
యె త్తువజ కధికముగా వ్యాపించియుండును. ఇదియే 
కారణముగ శరీర విజ్ఞాన శాస్ర వెత్తలు భూమివై శయనించు 
పద్ధలిని 'నిషేధించియున్నానరు. చాపహ్పవాయును జలము 
నుండియు, జలమునకు నివాససానమగు భూమినుండియు 
నధికముగా నుత్పన్న మగుచుండుటవే మనుష్యులు భూమివై 
శయనింపరాదు. మూథు లనేకులు వాయువ్రుయొక్క_. భేద 
ములను (గహింపంజాలక (పాణవాయునవు లేని | పచేశము 
లందు నివసీంచుచుండుటచే శరీరారో గ్యమును నోల్పోయి, 
భయంకర వ్యాధులకు లోనయి న. దూరులగు 
చున్నారు. | 


(పాతఃకాలమందును, పాయంకాలమందును బకిశుద్ధ 
మగు సాణవాయువు' భూమండలమునం దంతట విసా 
రముగా వా్యాపించియుండుచుండును, (పాజ్ఞు లనేకులు వర్రీ 
రారోగ్య సౌఖ్యమున కలవడియున్న వార లగుటవేం (బాతః 
కాలముననే నిద్దురనుండి మేల్కా.౦చి _గామముయొక్క_కాని, 
నగరముయొక్క_ కాని చావ్యాసీనుల కరిగి స స్వచ్చమగు వాయు 
వును య సేవించుచు నద్దాని (పయోజనముచే దను 

రను విక సింపల. శేసికొనుచుందుకు. 





యు వు 889 


పాతస్పంభ్యాస మయముల విహారముచే చేహమున 
కెంతయో పరిశుద్దముగు వాయువు సంపా ప్తింపంలదు. 
సూర్యోదయ మయినంత నే రా తికాలమంత యు నిద 
యందుండి విశేషముగా+ (బౌణవాయువు ననుభ ఏంచి 
యుం౦డని మనస్సునకు బహిరంగ పచేశము నందలి" విశుద్ధ 
మగు [పాణవాయువు ననుభవింప నొసంగకుండనచో నది 
మెంతయుం ద ప్పమయి నిజశక్తుల శీణింపం జేసివేయం 
గలదు, 

(పభాతవాయువ్ర సంజీవి వంటిది, దీనిని సేవించుట 
(పతిమా నన్రనకు సత్వ రాచరణ మగు ధర్మమయి యున్నది. 
చాలభానుని కిరణనూలికలు భూమం౦డలమునం | బసరించు 
టకు. దొలుతినే (పపంచమంతయు సి ఛబ్లముగా నుండి 
విషవాయువున కధికముగా స్థాన మొసంగక, వివిధ జాతుల 
విహంగముల  కలకలారావములచే శభ్ధాయమానమగుచు 
నమునస్సున కెంత ము నాహాదకి రముగ నుండగ లదు. 

పక్షులన్నియు నుషః కాలముననే ని దనుండి మేల్దాంచి 
ర్మాతికాలమంతయు నిద్దురమ తుచే మొద్దుబాజియున్న తను 
చెవాములకు నూతనదై తన్యమును గలిగించుటకుము తమ 
మనస్సుల కాస్లోదము నొడగూర్చుకొనుటకును, శరీరారోగ 
మును సముపార్టించుకొ నుటకును గగనమండలమున కగసి 
వాయునుండలమున విహరించుచుంశుటను మునము గాంచు 
చునేయున్నారము. 

వమనువ్వ్యుబలమగు మనకంకు విహంగములశే (పాణ 
నాయున్రునందలి సౌఖ్యానుభ వజ్ఞానము మిక్కు-టముగా! 
గలదని (గహీంపవలసివచు చున్నది. మనము ర్యాతులందు 
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శయనించు గృహముయొక్క- కవాటనులను, గవాత్షుము 
లను ఒంధించుకొని న్నిదింతుమేని విశేనముగం (బాణ 
వాయువు నృహమందుః (బవేశింపనేరదు. అట్టగుట 
నునము గ నాముందు వ్యావించియు౦డు బొగ్గుపులుసు 
గాలిని, మన శ్య్వానకోశములనుండి బహిర్షతమగుచుండు 
బావ విషవాయువులను గత్యంతరము లేక తిరిగి యా[ఘా 
ణీంపవలనీన వారల మగుచున్నారము. 


ఈ కారణముననే (పాత।కాలమున , శయ్యాలే లమును 
భాసీనంతచే మన శిరమునం దోొకవిధకుగు వేదనయు, శరీర 
మందంత ట నిస్సృత్తు తువయు, కండ్లు మంటలును గలుగుట 
తటస్థించును, ముక్కును నోటీని బలాత్కెారముగా బట్టి 
మూనివేయుటవేం | బాణవాయువ్రు నాఘాణించుటకు సీలు 
లేక నున శరీరమందలి (పాణమెట్టు లుక్కిరిబిక్కి రియయి 
గిలగిల గొట్టుకొనం గలదో మన కనుభవమే. 


అదియేచందమున. బువ్మ-లముగా, బాణనాయు 
నును శజేవింపనోంచని శరీరమందలి యవయవములన్నియు 
సవాజవికానముం దక్కి. వ్యాకులతను జెందంగలవు. ఆరో 
గ ్ట్‌ము నభిలపీ0చు (ప్రతీవ్యక్రియు సిరాటంక్‌ ముగా వాయువు 
(ప వేశించుచుండు గవాశములు గల గదులంచే శయనించుట 
(శేయస్కరము. 


(పాణవాయు వెచ్చోట స్వల్పముగ నుండునో, 
. అచ్చట బొగ్గపులునుగాలి హెచ్చుగా నుండునని యువజను 
(హాం పవలసియున్న ది. సుఖముగా భువి జీవింప. 

(ప్రయా నున నను శ8ంపవచ్చు నే 


ri 
య... hs 





వాయన 841 


గాని, _జొగ్గుపులుసుగాలితో నిండియున్న వాతావరణమం 
కొక్క. నిమేషకాలమునయిన నివసింపరాదు, సాధారణముగా 
గృవాస్థలు తమ యజ్ఞానముచే నివాసస్థానముల వ్యాపించి 
యుండు బొగ్గుపులుసుగాలిచే. గలుగు కష్టనష్టములను 
(గ్రహింపంజాల కున్నారు. | పాణవాయువ్రయొక_ పయో 
జనములను సయిత నుటులే గు ర్తింపం జాలకున్నాగు. 


నూనవలోకము | పాణవాయువు నొక విలువ లేని సామా 
న్యపదార్థమనియు, అద్దానిని విలువనొనంగకయే యెట్టి నిరు పే 
దయయిన బడయవచ్చుననియు భావించునట్టి సూఢస్థితికిం 
బాల్పడియున్నది. మనుష్యుడు ఏలువ నొసంగి పరి గహించు 
భాతికపదార్థములలోని శెల్ల వాయువే | శేవ్షతమమయినదని 
శీవలము విజ్ఞానధనులు నూ[తమే (గ్రహింప సమర్థులె 
యున్నారు. సర్వలోకరతకుయ, పరమ దయానిధియు, 
శ_క్రిసంపన్నుండును నగు నళ్వేశ్వరుడు లోకహీతము నీ 
శ్నీంచి వాయువును సకలజీవులకు లభ్య మొనరించి 
యున్నాడు, 


అఆతండు నిర్య్యాజనుగు విళుద్ధ పేముళూన్యుండే యగు 
వఛో--వ్యాపారివలె లోకమున కుపకరించు (పతిపదార్థమును 
ఏ కయింపం దలచినచో లోకనుందలి సంపదలన్నియు నొక 
వాయువ్రయొక్క- మూల్యమునశే సరి రానేరవు. అమూల్య 
మగు నిట్టి వాయువు యుచితముగా లభించుచున్నంతమా త్ర 
మున మనుజు లద్దాని (పయోజనములను గు -ర్టెటుంగకుండు 
బంతయు శోచనీయము, 
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| పాణవాయువు కొటవడి బొగ్గుపులుసు గాలి మికు. 
ముగా నుండు స్థలముల నివసీంచుటచే నునుష్యులు రోగు 
'యిపోదు రని వచింప మూథులు విశ్వసింపకుందురు. 


ఈశ్యరనిరి శ్రైలమగు నియమ మేదియు నొక్క_సారిగం దన 
పభావమును |బకటింప నొల్లదు. దయానిధియగు నా 
పగదీశ్యరుండు శు తేన oo _సభావమును (గమ 
_కవమముగా మానవలోకమువై బసరింపండేయుచు 
హెచ్చరిక నొసంగుచుండును, గ యా హెచ్చరికను 
దీర కాలముదనుక గుర్తింప లేని నునుష్యుండు భయంకర 
గ్యగస్తుండయి యకాల మృత్యు వాతను బడుటయీ 
నిక్కు.వము. బొగ్గుపులుసు గాలి నమితముగా శేవించువాని 
గతియు నిక్లేయగును. 


ఠి ee ee ల జైన 


నదునాఅవ వకర ణము 
జలము 


జలము మానవుని ముఖ్యావసరములలో స్‌ 
స్థానము నలంకి ౩చుచున్న యది, (పపంచనుందలి సను స్త 
టు దీనిని గంగ యనువేకం బవ్నితీముగ భావించే 
పూజించుచున్నారు. జలమునకు పవనము నామాంతర 
మును గలము. ఈ నామముయొక్క. యథార్థతను నిత్యము 
విశ్యమునం దభివృద్ధి నందు విజ్ఞానము 'చామీచున్న యది. 
వేదములు, ట్‌. నన్యవిళ్ఞానము, వకీచీనాగరికత, 
పార్టి వస్ఫష్టీ తొలుదొ ల జలమునుండియే సకల మావిర 
వించియున్నదని నుడువుచుండుటను మనము వీశ్నీంచుచుశే 
యున్నారము. 


మనజీవితము లీ జలమునే ముఖ్యముగా నాశ్రయించి 
యున్నవి. మనము వాయువు లేకుండ కొన్నితుణములు 
జీవింప గలుగుదున్నాము. జలము లేనిచో కొన్ని గడియల 
కాలమే (పాణములతో నుండలలము, 


మనకు సాధారణముగా జలము సము దముల 
నుండియు, (సవంతులనుండియు లభించుచున్నగ. సాగర 
సలిలమం దధికముగా లవణము కలిసియుండుటచే నది 
యచేయమగుచున్నది. అధికమగు లవణముతోం గూడి 
యున్న జలము సానయోగ్యము కాకపోయినను స్నానమున 
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కధిక |పయోజనకరమగుచున్నది. సము(ద జలస్నానముచే 
శ్షరీగవుం దొక విధవుగు విద్యుచ్చ కి వేషముగాం 
గలుగుచున్న ది, జేహమందు లవణపడారము కొబవడి 
యున్నపుడు  (పతీమనుజుండు సము దస్నానము సలుపుట 
(కేయాదాయకనుని | గహీంపనగును. 


(పకృతి( పభావముచే చేరుగా మేఘుములనుండి 
వర్షి ౦చు జల మతి పరిశుదవుయినది. అందు వివిధములగు 
కలి పషములు సమి |శితములయి యుండచేరవు. వర్ష జలము 
నొక నసీసాయందు. బరిళు భముగా భ దపజచినచో నది 
యాపషధముల కుపయోగింపలలదు. వృష్టిజలము సమస్త 
జనులకును చేయమయి యున్నది. వర్ష జలపానముచే శ్లేష 
సంబంధములగు మలము, విషము మనచేహమునుండి 
"వెకలిపోయలదు. 


స్వల్ప వాయున్సతోం గూడియుండు జలమునందు 
మాధుర్య మధికముగా నుండనేరదు. నీటితో. గలినియున్న 
వాయువు రక్తశుద్ధికి దోడ్సడును. ఇదియే జలమును రుచి 
కరముగను, మధురముగను జేయుచుండును. ఈ కారణ 
ముననే భిషగ్వరు 'లెందజో వర్షించుచున్న జలము నారోగ్య 
కరమనియు, ర క్రపరిపష్కారకమనియు మధురముగా నుండు 
ననియు లఘువుగా నుండుననియు వచించియున్నారు. 

పరిళుద్దమగు జలము రక్తమును శు భపజచుకొను 
నిమిత్తము కడుపునిండుగం వానముసేయందగును, స Sg 
కతన (దాగుటచే ర కము పలుచనయిపోవ ర క్త 
నాళములు శుపీంచిపోలోలవు. వర్ధ జలము నధికముగొ 


జలము 845 


శానమువకంచుటచే శరీర నుండ లి రకము నానాంఓ నిర్మల 
మగుచు వాలి చేహాహోాససమును వదం జేయును. 
థగ ఫీ అధి 


చేయజలనుందు లనణ మధిః సిమితియం౦ంమలాని, 
అత్యల్ప పరిమితియంమ. నా్యాియుుపి్‌ శూ వరకు సామా 
న్యముగా వమోరతంముమొక్క రుచిని. చెల్‌యంజేయ: జూల 
నంతటి హిమితియందు గల లవణముతో. గలిసీయుండు నదీ 
నదములమొక్క_ యు, వాపీకూపతేటాకిముల యొక్కయు 
జలము తౌగుట కర్హనుయి యున్నది. కల గంధక 
మును ప రకు 2 దలము _తెసట కిస పొస్టాము న్న న్ము శుచి 
శూన్యముగను నుండుచున్నయడి. ఉప్పునీటివలె గింధకపు 
నీరును జక శ్ర్రోగముల రూపునూప్పునిమి త్తము న్నానాచరణ 
యోగ్యముగ నున్నది. 

పరిశుక్ణమగు వర్ష జలము నీసాలయందు నింపంబడి 
“జీర్షశ క్రికారణి, నిశేచనకారిణి” యను నానుములతో 
శాప్‌భముగ వ్మికియింపం బడుచుండును. జల వ. 
శరీరారోగ్యమును నృద్దిం గావించుచున్నదో, అద్రియేవిఫము 
'చేహారోగ్య భంగకరముగను నుండుచున్నది. జలము . 
ముగ నున్నపుడు (ప్రాణమును రశ్నీంచును. అపంకుద్ధముగ 
నున్నపుడు (పాణమును భశ్నీంచును. 


వేయజలమున కుపయోగించు నదులును తటాకము 
లును, కూపములును మిక్కిలి పవ్మితముగ నుండవలయును. 
పరిశుద్ధమగు జలము వర్ష హీనమయి, గం శూన్యమయి మధు 
ము. నుండును. అందు ౯లో గాణువులు ను. సళ 
ముగా నుండుచుండును, కాని వానిచే రోగములు సంభవింప 
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నేరవు, లవణహీనములగు నావహోరపానీయములు మనుష 
-జీవాపోషణమున కుపకరింప(జాలవు. మితముగ స్వీకరింపం 
బడు లవణము చేహముయొక్క- స్వా భావి కారో గ్యమును 
వృద్ధింగావించును. 


రోగము కలుగుటకు | బబల కారణ మగునంతటి కల 
వము, విషము, దుర్యాయువు మన చేహమం దంతకు 
బూరగమే కూడియుండనిచో మనము (తాగు జలముతో 
గలిసి శరీరముందు. (బవేశించు రోగాణువులు వ్యాధి నొద 
వింపం జూలవు. నగరములందు. 'చారిళుద్ధ్య సంఘమువారు 
నిశేషవ్యయ (పయాసలతో జలమును వడియంగట్టి జన 
సామాన్యమున కందంజేయు చుందురు. గంగాయమునలవంటి 
మహానదుల జలమును వడియంగట్టు (పయాసము వ్యర్థము, 


ఈ నుహానదులయొక్క- జలమునందు రోగముల 
నిరూ _లించు గుణ మతి(పబలముగా నుండును. కాని నగర 
ములనుండి వచ్చు ముటికికాలువ లిట్టి మజోనదులలో. గలిసి 
(ప్రవహింప నారంభించినప్పటినుండి నదీజలముయొక్ట ప్రాశ_స్య 
మును, మహీనుయు నంతరించినవని నుడువుటకు విచారమగు 
చున్నది. విచేశీయుల నాగరికత _శేమ్బువం౦టి పవ్మితమగు 
మహానదిని మల పవావాములత్రో నింపివేయుచుండ భరత 
ఖండమందలి గంగా యమునాది పవి తనదులు మన యజ్ఞాన 
ముచే నులపూరితములు కావలసి వచ్చుచున్నవి. . 


ఆం| ధచేశమున సు పసిద్దములయి, పవి|త్రతో యపూరిత 
ములయి, నన్య(పదములయి యొప్పు పావన కృష్ణాగోదావరి 
a 
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వంటి మహానదులకును మల[పవావాములణో6 గలియు 
దురదృష్టము ee (పాతఃకాలమగుసరికి వేలకొలం 
దిగ జను లీ నుహానదుల తీరములం చే మలమూ, తముల విన 
వంచుచున్నారు. నదుల కిట్టి దుస్థితి విశేషించి నగరవాసుల 
వలననే సంభవించుచున్న ది. నగరవాసులకు మలవిసర్థనమున 
కోయి (పత్యేకములగు మై మెదానములు Wye oe 
. వారిచే నేర్పజచంబడి “యుండకుందుటయే వారి నిట్టి హీ 
మగు కార్యమున కోొడంబడంచేసినటు లూహీంసవలపి 
చున్నది. 


ముస మొన్ననే అం ధచేశ సంచాక సందర్భమున 
కృష్లాగోదావరీ నదుల గాంచి 'గాంధిమహాతు. డతులితా 
నందపరవశు(డయి తోడోడనే యో మహానకుల తీరముల 
వేలకొలందిగ నగరవాసులు వచ్చి మలవిసర్థన మొనరించు 
మండుటను వీశీంచి (పజలకు శౌచముపల్లం గల య్శశద్ధ 
కును నిర్లత్యుమునకును గడుంగడు వగచెను. ఇట్టి నీచకర 
లచే. బవ్మితమగు జల మపరిశుద్దమయి మానీవలోకవప 
యొక్క యారోగ్యమును భంగపజుచు నని యతండు వక్కా. 
ణీంచెను, 


(పస్తుత భరతఖండమున మనకు గల యధమపరిస్థితు 
లనుబట్టి పరిళుద్ధమగు జలమును సదా పడయంగలుగుట కష్ట 
సాధ్యముగ నున్నది. మనము | తాగుజల మపరిళుద్ధముగా 
నున్నదను సంచేవాము కలిగినంత నే యానీటిని కాంచి వడ 
బోయుట మిక్కిలి మంచిది. కాంచిన జలమందు సామాన 
ముగాం గాయని నీటియందుండు రుచి యుండ నేర దనుట 
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వాస్తవము. కాని సూత క్రిముల భయము లేకుండ నుండు 
టకు జలమును గాంచి వడవోస్కి అటువిమ్మట వేడి నేటిని జల్లార 
నిచ్చినచో నందుం దిరిగి రుచి యేర్ప్చడంగలదు. 


ఉప కాలముననే ని దనుండి మేల్కాంచినంత నే యుద 
రమునిండుగ రా తీకాలమందు మ ట్య యప్మాత యం౦ందుంగాని, 
త్మామస్మాతయందుంగాని భదపజచియుంచిన నిర శ్రలనుగు , 
జలమును ఛౌన మునరించుటచే సకాలమున విశేచనము 
కాగలదు. మలబద్ధక ముగా నున్న టుల దో-చినపు జే యీరీతి 
నాచరింపం దగును గాని నదా యాచరించుటచే స్వాభావిక 
ముగు విశేచనళ క్రి నశింప నస్వాభావిక మలవిసర్జనా భ్యాస 
మేర్చడంగలదు. (పతిదినము (పభాత కాలమున నాసారం్య ధ 
ములనుండి శీతలజలమును చీల్చి వదులుచుండుటచే నాసికా 
రరయ్యధా్యాగమునుండి కంఠ నాళమువటుకు నెట్టి మాలిన్యము 
చేకుండం బోవుటచే మనకుం వీనస వ్యాధిభయము కలుగ 
నేరదు. తలనొప్పియు రానేరదు. 


ఆహోరముకంటె మన మధికముగా  నిర్నలనుగు 
జలమును భానము శేయుచుంకుటచే చేహామందలి మలము, 
విషము మొదలగు నన్యపదార్థము లస్నియు స్యేదరూపంబు 
నను మూ తరూపంబునను సంపూర్ణ ముగా వెడలిపోంగలవు. 
అపుడు శరీరమందలి ర కము నిత్యనూతన లేజముచే. (బకాశ 
వంతమయి దూవీతనుకాక యుండంగలదు. మనశరీర 
మఫుడు చక్కని యావొగ్యము కీలనయి మన శెంతయు 
సౌఖ్యానందములం (బసాదింపంగలదు. 
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నికలజలవానముచే మన చేహమందు రవాయస 
క్రియల యావేగము వృద్దియాసచు" =: ననియు, అన్నీ సవ 
నము గలుగుచుండున నియ్య, ఓపధకరణ ముధిక మగసుచుండు 
ననియు, దుష్ప దార్థమంతియు బహీర్లతమయి పోవ్రుచుం 
ననియు జలతతగ విశారదు అంవజొ వచించుచున్నారు. 
భోజన కాలమందు విశేషముగా శ్లీతలజలమును (చాగుటచే 
జీర్ణ కోశముయొక్క_ జకశాగ్ని మండగించును. _ కావున 
క నుందుం గోనలము జాహము నుషోమింపం చేయు 
నిమిత మే సస్టల్పముగా జలమును చానమొవరంచుకు 
"ఛేయస్కరము. 


భేజనకాలమందు దప్పికను గొంచెను సిటి 
దీర్చుకొనువానికి భోజనానంతరము బాగుగాం బివాస కలుగ 
గలదు. అట్టి దశయందు విస్తారముగా మనము జలమును 
బాన మొనరింతుమేని జకరాన్ని యినుమనంచును. మన 
మారగించిన భోజనముయొక్క_  యధికమగు రసము వాన 
మొనరించిన జలముతోంగూడి న నూతనం క్ష 
గూమున6 బరిణమించుచున్నడి. అపుడు ర _కృనాళముల వ 
మ్లధిక ముక 3 త్తమున్లు: 'వృద్దిప పజచి దేహమును బలాథ్యముగం 
జేయును. (ప్రతి క యువకుఃడు తా నెచ్చటి కరగినను పానము 
సేయు జలముయొక్క_ పారిళుద్ధ్యము ను mye పివారింప 
నలసి యుంకును. 

అపరిశుదముగా నుండు జలమందలి మాలిన్యమునుండి 
చేనవేలుగ మన'స్తూలదృష్టికి గోచరింపనట్టి సూమె్ణతిసూతమ్మ 
ములగు కిము లుండుటచే నవి శరీరమున (బవేశించి నున 
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కచేకవిధములగు వ్యాధులను ౫లిగించుచుండును. ముటికిగా 
నుండు జలముయొక్క- యొక బిందువును సూత దర్శిసీ 
యం[తమువే విలోకింతుమేని యందు సూకో గ్రతీసూడ రము 
లగు నణువులవలె నుండు (కిము లెన్నియో కానరాంగలవు, 
సామాన్యముగా జనులు చాహతాపోపశమనారము జల 
మెటీడా యను వివేచనము శేకయే (తకౌగివె చు 
A) a 
చుందురు, 


స్ఫోటకము, విషూచి, విపజ్వరము మొదలగు నంటు 
వ్యాధులకు ముత్తీకిగానుండు జలమే మూలకారణము. ఈ 
కారణము నెజింగయే |(పఖత్యారోగ్య శాఖాధికారులు 
జనులు విశేషముగా (చాగుట కుపయోగించుకొను ఛాన్ర 
లందును, ఇెబువులందును. చెలనులందును విష క్రిముల 
జంవెడి యాషధములం గలుపుచుందురు. బ్రంతేమా|త్రముచే 
జలము పానరోగ్యము కా(జ్రాలదు. 'జావధ పయోగముచే 
నెన్నియో సూక్షు శ్రోవు లా జల మందు మరణించుట తట 
స్థించుచున్నది. 


పానయాగ్యమగు జలమునుగూర్చి (పభుత్యమువారు 
(శద్ధవహించుటకు బూర్యమే 'బేవునిచే జలమంధు మాలిన్య 
భుక్కులుగ మత్స్యాదులు సృజింపంబడియున్న వి. కాని 
చేవ్చని యాజ్ఞల _ నుల్లంఘింప నలవడిన మూఢులగు 
మనుష్యులు మన జీవనాధారమగు జలమును శుదిపజిచుచు, 
మనహీతమునే సేకరించుచున్న త దజీవములగు. చేపలను 
నిర్ణయులయి చంపి భతీంచుచున్నారు. అందుచే జలము 


సామాన్యముగా ముజీకీగ నే యుండుట తటస్థించుచున్నది. 


జఅను వ! 


కావున సమ_స్తజనులు కాంచి వడియంగట్టిన జలమునే 
చానము సేయుట హితకరము. ఈ విషయమునం ద్యశద్ధ 
వహించియు, పలమగు జిహ్వేంయ దియము యొక, 
యస్వాభావిక రుచికి చాల్చడియు. జలమును బర శుద్ధ 
మునసరింపకయే _ నిరంతరము. (దాగుచువచ్చిన మనము 
భయంకరరోగమాల పాలంబడుట నిస్పంశయము. 


భారతవర్ష మందు ముఖ్యముగా నునయాం(ధ రాష్ట్ర 
మున (బతి గామమందు జలపూకితములను తటాకము 
లుండుచున్నవి. తటాకములు లేని పళ్లెలందు చావులు కాన 
వచ్చుచున్నవి. (గామస్థ లీ తటాకములందలి జలముశే 
స్నానపానాహార పచ నాదిసమ _స్త కార్యముల కుపయోగించు 
కొనుచున్నారు. ఆంధ చేశమందలి కొన్ని [గామము 
లలో నీ పను లన్నింటికి కూపజలముచే  చాడుకొను 
చున్నారు. 


+ తు లీ చేశమునకు గుంజెకాయవంటివారు. అెతు 
లకు బల్లెలే పట్టుగొమ్మలు. పల్లెలు పశుసంతతిచే 
సమృద్దములయి యుండి చైతు జీవిత సౌఖ్యమునకుC దోడ్పడు 
చుండును. |గామములందు 5 తులును, వారి పశువులును 
నొక్కే. తటాకమందలి జలమును చౌనము శేయుచున్న ట్లు 
మనము చూచుచున్నాము. నేడు పళ్లెలందు నివసించు 
శెతునకు వ్వవసాయ చింతగముతక్క_ వేలు విచార 
మాన్నటుశే కానరాదు. వారు చేహారోగ్య సంబంధములగు 
సమస్యలనుగూర్చి విచారించుటయందు డమ మనను నలం 
జౌ ప్పింపకున్నారు. 
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_గామపునర్నిర్మాణ మో కారణములచేతనే (పస్తు 
తము చేశాభ్యదయమున కావశ్యకనుయి యున్నది. కొల 
మంచే (గానుజీవితమును బౌసి నగరముల కరిగి, ఉన్నత 
విద్యాభ్యాస మొనరించి, బుద్ధిని వేకముల సంపాదించిన రైతు 
బిడ్డలు తమ జన శఫ్టాగములగు పల్లెలందు వ్యాపించియున్న 
దురభ్యాసములను సంస్క-రించుటకు యథాళ క్రి (గామ పున 
ర్ని రాణ (ప్రయత్న మునకు. గడంగకుండుట శోచనీయము, 
యువజను లజ్ఞానముచే (గానుములం దాచరింపంబడు 
యసభ్య చేష్టల యుష దవకరనుగు స్యభావమునుాక్సి తను 
చదువుసంధ్య లెజుంగని యమాయికులగు పెద్దలకు బోధించు 
చున్నచో (గానుజీవిత మొక విధముగం బరిశుద్ధము 
కాగలదు. జ 


పానయోగ్య నుగు జలము చేం బరిపూర్షమయి యున్న 
తటాకమునం బళువుల గడుగుట, ప్రస. శు భమొన 
రించుట్క శ్వేదజలసి క్ర్షములగు ేహాములతో స్నానమొన 
రీంచుట, వస్త్రము లుదుకుట్క అళుద్దిగానున్న పదారములం 
(దొక్కిన కాళ్ళను గడుగుట మొదలగు ననాగరిక చేష్టలచేం 
దటాకజలమంతయు దూవషితమయి. _శౌగుట కనర్ష మగు. 
చున్నది. 


మన చేశమున (గామములందు( గల తటాకముల 
కొక వంక మనుష్యులు జలమును గొనిపోవ ఆాతిపలకలతో 
శేవ్రను నిర్మించుచుందురు. ఆ తటాకములకే మజియొక 
పార్శ్వమునం బళువులు నీరు తాగుటకు_నిసుకశేవుల నేర్ప 
అచుచుందురు. చెజువులో దిగిన పశువులు జ్ఞానము లేని 


జలము వసతి 


వగుటచేం గకుప్పునింక జలమును (దావి మలమూ్నతిముల 
నా తటాకమంచే విససెంచుచుండును.  మజీయు నవి తము 
వెద్దనోటిని డెబిచి సీజీస దాగునపుడు నాటినుండి కన్ను 
నాసారం[ధములనుండి  విశేషనుగు నొన్నప్తులుసుగాలిని 
విడుచుచుండంగలను. 


ఈ కారణములచేం వటాక జలము మిక్కిలి కలుషిత 
మయి పోవుచున్నది. నునుష్యులనుగు మనను శుద్ధి: < 
విదప మన ల స్పృ్‌ంప wR 
జాలము. కాని పశుస moe స్ప ఎల్ర” న్స 
జానము లేనివసటచేం దాము విడిచియున్న కులమా కో 
దుల వైననే స ఈ కారణముచే 
భకసల. తను కాళ్ళతో నంతయో ముజ్‌గిన? వేషము, 
ముతీకిని దెచ్చి జలపాన మొనరింపం దటాకమున దిగినపు 
డందు విడిచివోవుచున్నపి. తెటాకిజలము చెనుట కిడియొక 
ముఖ్య కారణము. 


ప్రీపనుషు లనేకులు మడివ(స్త్రుమును ధికించ్చి తటాక 
జలమందు ముని. యాజలమునే పానకమున కయి కొనివోవు 
చుండు దురావారము మనహిందూసంఘమున గానవచ్చు 

జగ నీ చై 

చున్నది, ఘోషా చేని యుల కొందబు తవు ముజికి గుడ్డల: 
దటాకములం గుదుకుచుంకుటయు మన మెజుంగుదుము. 
విద్యావివేకముల సంపాదించియున్న | గామములం దిపుడిపుడే 
తటాకసంరవీణమునకు వలయు కట్టుబాట్లు సేయంబను 
చున్నవి, 
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ఇట్టి సభ్యత గల [గామములందును హిందున్సలు 
కర కాండ పియులగటచే మృతేక శేబర దహనసంస్కా_ రా 
నంతేరము పదుగు'ేసీ పల్లెటూరి వెద్దలే తటాకమున దిగి 
స్నాన మొనరించుచున్నారు, సూర్య చంద (గ్రహణములు 
కలుగునపుడును (గామవాసు లెల్లరు వేనవేలుగం బోయి 
యొక్క-సారిగం దటాకమునం బడి స్నానమొనరించుటచే 
ద్యాదశమాసములు మిక్కిలి (శనవేం సంరఖ్నీంపంబడిన 
తటాకము దూవీతముయి పోవుచున్నది. పుణ్య కాలములె, 
పూతసంస్కారములె హైందవారోగ్య విజ్ఞానము నీచందమున 
(భష్టమొనరించి వేయుచుండుట విచారకరము. 


వదునేఢణవ (తరణము 
సీటిబొవులు 

మనచేశమున నీటిభావ్రలే యస సంఖ్యాకములగు జీవ 
రాసుల క్‌ పాణములం గాపొడు న్నవి. కొని ఏ (గామము 
లందు. దటాకములు బేకుండుటచే త. జారి 
పథువులకును కూపములే శరణ్యములగుచున్నవి. తటా'కములు 
గల (గామములకం౦"టె నిట్టి (గానుముల విషయమున 
విశేషమగు (శ్రద్ధను వహింపవలసి యున్నది. 


(గామనాసు లారోగ్యసూూ తములందు లక్ష సము లేని 
వారయి యుండుటచే నేంటి నీటిబావ్టలస్తితి హీనముగ 
నున్నది. బౌవ్రలచుట్టును దగిన పిట్టనోడలు లేకుండుటచే 
వర్గ కాలనుందు భూమిపై ( బాజు ముటికీనీరంత యు చావుల 
లోనికి. బోవ్చచుండును. (గామవాసులు సాంఘీకజీవిత 
మందలి సౌఖ్యానుభవము చేనివారగుటచే స్వార్థ ప్రభా 
వమువే( (గుంగందీయంబడిన వారలయి బౌన్ఫలను సంస్క 
రీంచు విషయమున (శద్ధవహింహకున్నారు. 

(గామవాసులు ముటికినీరు (తాగుటచే వారియందు, 
గలుగు భయంక రవ్యాధులు చెలరేగి లెక్క లేనన్ని (పాణ 
ములం దమపొట్టను 'బెట్టుకొనుచున్న పుడును |గామవాసులు 
ఫో లేరమ a జాతరలయార్సి విఛారింతురేకాని (గామారో? $ 
సూూతపాలనమును గూర్చి చింతింపకున్నారు. పరశు భ 
ముగ దోమియుం దోమనట్టి ప్శాతముల బావిలో వైచి నీరు 
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త్రోడుటచే నందలి జలనుంతయు.  గొలందికాలమంచే 
చెడిపోవు చున్నడి* 

'బావియొడ్డున నే మంచి చెడ్డ లెజుంగని పెద్ద లెందటో 
దంతేథావనము, స్నానము పేయుచుందుటశే ముజీకీసీ 
రంతయు నట నిలిచిపోయి భూమిని (గుళ్ళంజేని యట 
సహీింపరాని దుర్చంధమును స కార్యాతురు 
లయి హాడావిడిగ వచ్చు కృషీవలులు తమబించెల నా 

ముకిగిన నేలమో౭దనే యుంచి వానితోడనే చాన్రలనుండి 
నీరును చేదుచున్నారు. [గామమందలి యనేకు లీర్రీత్రి 
నాచరించుచుండుటచే చారిబిండెల యడుగుభాగమునం 
దంటియుండు ముజీకియంతయు ఛావినీటిలో. గలిసీపోవు 
చున్నది. 

ఎవరికివారే తను ముఖికిబిందెల బావిలో. బడ 
వై చుటచే జలనుంతయు కీ ఘకాలమంచే దూవ్‌ి.తవుయి 
పోవుచున్నది. ఈవిషయమయి (గ్రామస్థులు (శే ద్ధాళురయి 
నర్తింపవలసి యున్నది. అపుడపుడు బావులందు జరా 
వ్యాధులచే జలచరములు మరణించి జలమును విషపూరిత 
మొనరించి వేయుచున్న వి. 


చెండుమాసముల కొకతూరి యయిన (గామవాసులు 
వాడుకొను బావుల జలమునంతయు. దోడివై చి చబావ్రల 
యడుగుమట్టమునం జేరియుండు ముజికినంతయు శుభ 
మొనరించు టావశ్యకము. 

బావ్రలచుట్టును వృతీము లుండుట (శేయస్క-రము 
గాదు, చెట్ల నీడ కింద నుండు కూపము లందలి జలము 


నీట్‌ వొవ్సులు వో! 


షో ( 
చేస “మున Yr Ro శ్‌ nik) 
Naver సకం దొరలు ౪౮, ముకు rs 
అ జీ 
సూవ్యరత్తి షసపంచుచు: కుక చే 
ర్యరత్సి పసకించుచు: కు జే వలి వరం? మును 
ర క్ష లా వేటు క మ. She! ఆ జ 
జూ సం క్‌ ' 
గుషోయసుగాడ్‌ ES Oe rey 
స స్‌ జ అ టి OR ఫు, 
గార్‌ Youre శ 
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wh wa Th 


e 
బడ్‌ | కళి జలము నాం పాం 
గ ఎవం అ a 
కళ జలమును మ£నపజచుట వె నావను “షూ 
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te Saheb es SE ses 
(గోంధమలిః బఠించిన యునజవు ౧ మూపెగ్నమార్ల 
ముల నని ౧ 1 టా స 
mM Boe SOR జ ళు 
నంట్‌ని సాంగము' [సహించి వీ?ని సు కించి 
తా సక్స కు 
యు9డని | గామవాఘల క 
స్‌ద్యార్త దులకామ చి దాం“కో 
ఫి గిఫ్ట్‌ లెనందులక్షును వి ద్యాఫికులె ఇంప కును. వమనిధిని 
a ష్‌ 
నిర్వహాంచిన వా వాదనను, 


నదునొనిదటిదవ (కరఐము 
నిర్మల జలపాన (ప్రయోజనములు 


యువజనులారా ! నేనింతేనజికు జలమును బరి 
శుద్దముగా నుంచు విషయమునుగూర్చి బోధించి యున్నా 
డను, జల పకర ణారంభములో జల (పయోజనముల( 
గొన్నింటిని సయితము వివరించియుంటిీని. నిర గల జల 
పానముచేం గలుగు (పయోజనములం గొన్నింటి నిట 
నివరించుట సనుంజసముగా నుండునని భావించుచున్నా 
డను. (పతీ యువకుండును జలపానసంభూతములగు మేళ్ళను 
గుజీంచి క్షు పము నయిన [గహించియుంకు టగత్యము. 


వాయువు లేనపు డీ విశ్యమం చే (పాణియు నొకటి 
శెండు నిముసములకంచు విశేషకాలము భువిె జీవింప 
జాలదుకడా! సరిగా నదియేచందమున _ విళుదజలపాన 
నుంతగా లేనపుడు (పాణికోటికిం జెందిన నరము అమన 
నునమును నొకటి రెండు దినములలో విగతజీవులము కావ 
లసివచ్చును. మునము వీసాసా రుల మయినపుడు పానమొన 
రించు జలము శరీరమున. (బపేశించి యేమేమి పనులు సేయు 
చున్నదో విచారించినపుడే మనకు జలపాన పయోజనములు 
సాకల్యముగ స్పష్టపడంగలవు, 


మన దేహారోగ్యమును సావథాన చిత్తులనుయి సంర 
ఖీంచుట కచేకవిధములగు (దవపదార్థము లావళ్యకములగు 
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చున్నవి. ఉమిినీసు భులకకీగ్కు. చెదురు, బ్రియ్యాని నీరు 
'జేహమందలి. సన్ననపములలోలి. జము. మొదలనున 
వన్నియు వఐలమమయనములుము Saas నయి 
యున్నవి. నివికిముల% ని (= ముల యుచ్చె అ్రిస్థితులకు 
మనను పాన మొవపంచు ఫస. వాము. సలవానము 
నానవై చినంత శే “జీవావోపుఎమున కావశ్య శనులు నీ 
(దవనము లన్నియు శీరమునం డంకిపో౭గలవు, అపుడు మన 
దేహమున "కెంతో యవాయము. వాకిల్లగలదు.. శరీర 
శా శ్రుజ్ఞులు వేయజలమునే కరము భావించుట. నతిశ 
యో_క్రిగం దలంచి యుండ లేద 


మన 'దేహమందలి ర్యక్రమునంవ: బొడీిపదాస్థముస్వల్ప 
ముగను, దవ మధికముకను. ముండును. మనము పాత్రలోని 
జలబిందువులం. గొన్నింట్‌ భూమిమోంద వికిచినపు డని 
వాయువువలనను, భూమిలో నింకుటవలనను, సూర్యకిరణా 
కర్ష ణమునను నదృశ్యము లమువోన్ఫచున్నవి. మనము మన 
శరీరమందలి నాలుగైదు ర క్రబిందువుల నేలవై విడిచిన నవి 
జలమువ లెనే యదృశ్యము లయివోవునుగాని యాబిందువ్రలు 
పడినవోట్ల ర _కృములోని సిండిపదార్థము తనయందలి తడి 
యాజీపోవ బెరడు గట్టి యుం౦ంక్షునా, 


ఈ రీతిగనే మనము జలపానమును వి విసర్టించ్చివై చిన చో 
మనశరీరమంకలి ర_క్ష్రమంతయు గడ్డవ లెం బేరుకొని పోగలదు. 
ఇది యెొజింగియే "కరుణామయు౦డగు జగదీశ్యరుండు దప్పి 
నెపంబున శేరీర ర క్రవృద్ధికిని, పోవణమునకును, మనకు 
నుంచి సౌకర్యమును గల్పించియున్నాంయ. మనశరీరమం 
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దనుతుణము పుట్టి వెజుగు చుండు ముజీకినంతయు మనమేం |! 
బొన "మొనరింపంబడు జలమే మూ తరూప పమున మేర దియ 
ద్వారమున బయటకుం (దోసివేయుచున్నది. 


ముజికితో నిండియున్న యొక ఇఉతిపలకమిాంద 
నర్ష జలము పడుచుండినయెొుడల నాముటికి యచట నిలువ 
నేర్చునా ! అదియే విధముగ మన మారగించు పదార్థముల 
యొక్క సారము శరీరర క్తమునం గొంత కలిసిపోవ స్య 
చిన యాహారముయొక్క_.  నులము మన వెదనరమునందుండి 
పోవుచున్నది. గొంతు [కోవినుండి (కిందికి. బోవుజలము 
పొట్టలోని కరగి యటనుండి కొంతభాగము ర కనాళము 
లన్నింట నెను క్ట. (బవేశింపంగలదు. 


ర  కృములోం జేరగా మిగిలిన జలముయొక్క_ విశేష 
భాగము, "నున మారగించిన భోజనము వివిధ దవరూపమంయి, 
ర కృముగం బరిణమించి గుండెకాయలోనికి బోయి చేరి, 
యటీనుండి శరీరమునం దంతట వ్యాపించియున్న సూవ్నము 
లును, సూతిగ్టాతిసూవ్మములును నగు నరముల నన్నింటం 
(బవేశించుచున్నది. ఇట్లు రకముగా మాజగా శేషించి. 
యున్న భోజనముయొక్క పిప్పి మలరూపమును ధరించి, 
చిన్న పేగులయందుండ మనము (తాగు జల మద్దానితోం 
గూడి మలకోశములోనికి. (బవహి హించి యాసన దాగరమున 
బహిర్లతే మగుచున్న ది, | 


కంఠనాళమునుండి యుదరములోనికి. (బవేశించు జల 
మందలి విశేపషభాగము  శరీరనుందంతట వాంపించియుండు 
నుజికిని, విషపదార్థములను దనతో6 గలుపుకొని మూత 
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రూపమున బయ ల్యెషె వంచు సరి వచించియుంటినిం 
నునము (తాను జలము కూన "కెంత అయోజనకః మో 
మూ తమును బకీశీంచుట చే స్పష్టపషడలలదు. 


'పేయజలముయొక్క వ మిట్టి మా నిర్భయింపస 
వలనుపడదు. అం 'దేవిధమయినట్ట దురం? ముండంజాలదు. 
తూచిన యెడల నంతజ కువుగా సయుత ముండ నేరము 
కారణ మేనున చానియం చే విధమయినట్టి ముజీకియు 
నుండదు. మూూతేజల మట్టుగాక్‌ వివిధ వర్ల ములచే, 
జెన్నొందుచుండును, ఒక విధనుగు దుర్చంధ మద్దాని నుండి 
వెలువకుచుండును. జలముకంకెందూచిన జరువుగానుండును, 
మనము [| తాగియున్న జల మోరీతి నూత్రన లక్షణములం బడ 
యుటకుం గారణము శరీరమందలి దుష్పదాక్థము లన్నియు 


మిళితములయి యుండుట యొ, 


జలపానమువలననే మన యీ శరీరము సుస్నిగ్ధ 
మయి, కోమలమయి యు౦డంగలుగు చున్నది. జతవూీ 
తేములగు పచ్చి దోసకాయల మనము తీసికొనివచ్చి 
యెండలో. బడవై చిన వానియందలి నీరంతయు నద్భశ 
మయి పోణగలదు. అపుడు దోసకాయ నిజాక అతిని _ గలిగి 
యున్నను నిర్ణలనుయి _వరుగుగా నేర్పడిపోవుచున్న ది. 
ఇదియేచందమునం గావలసినంత జలమును మనము మన 
శరీరమున కొసంగకుందుమేని నవియు ర కృళూన్యములై 
(దవళూన్యములయి. వరుగువలెనే వాడుబౌజి పోంగలవు. 


వలసినంత జలమును సక్రమముగా బొనముసేయు 
చుండువారికి మలబద్దాదిరోగములు సంభవింపనేరవు. మనము 
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పానమొనరించు నీటియొక్క_ (పత్శిగుక్కను నోటీయందు 
కొంచెముశేపు నిలువయుంచి యుమి తోం గలిపి (మింగు 
టుచితము, ఆరోగ్య శా న్రుజ్ఞులు చేహపోషణమునకు రెండు 
వంతులు జలమును, ఒకవంతు యాహోరమును, మజియొక 
వంతు గాలియు నావళ్యకములని వచించుచున్నారు. వది 
ఎటులున్నను దేహళుద్ధికిని, పోపణమునకును దగినంత జల 
సాన నూవళ్యకము. 


fr Ce 


మానవ చేహపోషణమున క వసరములగు పదార్థము 
లలోనా హారము తృటయన్థాననులంకవించుచున్న 2. మానవు 
en హయినంతి నే = దినములలో 

సతి పీనుయయి పడియుండి కిద పక్‌ దనములలోగా 
మృతి జెందుచున్నా (౫. 

ఈ దృశ్యము విశ(మందలి సను స్త జీవరాసుల 
పోషణమున కాహారమే ముఖ్యాధారమయి యున్నది. ఆహో 
రమును విసస్టించినంత నే చేతనపడాకిము సయితము వైతన్య 
మును దక జడపదార్థముక౦"టె వీనమఖి పోవుచున్నది. 
మనుష్యులవలెనే పళుపమ్యాదు లేగాక వృమాదులును భోజ 
నాభారంబుననే  జీవించుచున్నటుల? బ్రకృతి శా, స్రుజ్ఞులు 
నిర యించుచున్నారు. సమగ్రజీవసృష్టి యాహోరమునుండీయే 
స్వేశ్వరుని మహిమ నూంతగాంగొని యావిర్భూతమయి 
యున్నది. Wu 

మానవు డారగించు భోజనముయొక్క సారము 
రసముగను, రసము ర _కృముగను, ర కము మాంసముగను, 
మాంసము కొవ్వుగను, క్రొవ్వు అస్థలుగనుఅస్థులనుండి మజ్జ 
(మూలిగ)యు,  మజ్జనుండి వీర్యము పుట్టుచున్నది. ఈవీ 
ర్య మేపిండోత్స త్తి తికి మూలము, పిండ మే దేవానిరా 
గారణము. | 
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శరీర సంరతణమునకుం బరమావళ్యక మయియున్న 
యాహారమునుగూర్చి యువజనులు విపులముగా వెటింగి 
యుండు టావశ్యకము. చేహమే మోకుమునకు సాధనమయి 
యుండ దానిని నిరాహారము గావించి, శుష్కీ_౦ప చేసీ 
తన్తూలమునం గామర్టోధాదుల యు దేకము నణంచి మోతకుము 
సందజూచు మూఢయో/ లెంశటి 'వెట్ణివారు ! బ్లానికేమి, 
అజ్ఞానిశేమి, పండితున కేమి, పామరున కేమి-వీనికి వాని కను 
భేదము లేక సకలజనుల కాహార నూవశ్యకమయి యున్నది, 
శరీరమునకు భోజన మెంత యవసరమో యీ దిగువ (వాయ 
బడు దృష్టాంత పూర్వకములగు వృత్తాంతములం బఠించుటచే 
యువకులకు, దెల్లము కాగలదు. 


శరీరము నాహోగ్గువంత మున నుంచ ననా 
తొలుత దాని నిర్నాణమున:గూష్ట ళల వివో 
వలసియు౦డును. ఒక పదాకముమయొక్క పయోజనముచే 
సాఖ్యానందముల న నుభ్గవింప వఫిలపి.0చు న్న మ 
మద్దాని MWe Ape esas స్సు 
సూక్షముళ ఒరిశోధింపనిచో సఫలమనోంభుల కాజు, 
వ స్తుతత్యపిశీలనానంతరమే తవ్వ్యస్తు (1 పనా ఒయోజ 
నములను గుజించి మానప్ప డదమిట్టే మని నిస్హియి షం గును 
చున్నాండు. నేంటి [పపంచముయొక్క స స్యభావ మ మ]విలక్ష 
ణముగ నున్నది. మేధావంతు లనంటమస మానవ్ర ౨ స్రాయిక 
ముగా దూరద నృష్టి లేనివారలయి స్ట మెట్టిదా యని 
విచారింపకయే యపయోగపజచుకొని యందుశే నే నేవిఫమగు 
సౌఖ్యమును బడయ లేకపోన్టటయే "కార్త విపద్ద/స్తులు కావలసి 
వచ్చుచున్నారు. శరీరవిషయమున సయితిము మానవులు 
లక్ష్యము లేని వారయి, అజ్లానమునకు వశులయి భయంకర 
వ్యాధుల శ్రీ వ్రకోపమునకు గుటీయగఃచున్నారు. 

యం|తేనిరా (మున కాదర్శ ప్రాయమగు నీవ ర్త 
మాన యుగమందును మనుజుడు తాను నిరి శ్రంచు స్థూల 
యంత విలతణతనుగూర్చి విస గయ మొందుచున్నాండే 
గాని, దానికంశకైొ సహ సగుణాధిక ముల (బశ స్తముగ 
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చేవచేవునిచే నిర్మింపబడిన తన శరీరయం[ తమునుగూర్చి 
సుంతయు నబ్బురపడకుండు టారయ మిక్కిలి వింత 
యగుచున్నయది. వెడిపోవుచున్న జడయం[తముల సంస్క 
రించుట శెంతయో కృషిసలుప యత్నించుచున్నా (డేకాని 
యతినిగూఢమగు చేహయం|[తనుందలి చి_తాతి చి తము 
లను, మర శ్రములను బరిశోధింపకయే దాని నొక బండ 
పదార్థమువలె యథేచ్చగా నాడుకొనుచు రోగముల కథధీను. 
డగుచున్నాండు. 


మన శరీర మొక పొగబండియొక్క. యింజనును బోలి 
యున్నది. రాగబండిని బతి మనుజుడు నడపంజాలండు. 
యం త్రసంబంధ మగు శా స్రుజ్షుననును సంపాదించి, తద్విష 
న వమన బడసియున్న న్య కియే శ ర_లుబండిని 
నడప గలుగుచున్నాడు. వాండు ఇ౦జనుయొక (పతి 
యంగమును దాని (పయోజనమును, నిరా_ాణమును, 
చెడినచో బాగుపజిచు పద్ధతిని బాగుగ గు క్తైజింగియు౦ండును. 


ఏమియు నెబుంగని యొకబాలుని వొగబండి నడుపుట 
యందు నియాగించినచో నాం డా బండియొక్క- యం(త 
మును భగ్న మొనరించుటయీకాక బండియందున్న (వయా 
ణీకుల శెల్లరకు ముప్పును గలిగించి తానుసయితీము విప 
ద్దస్తు డగుననుట (పతిమూథుం  డెణీంగిన విషయమే. 
యం(తమును నడుపుటకు ముందు డాని కాహారము నొసంగ 
వలసియుండును. అయ్యది కడు సూత నగు విజ్ఞాన (పభా 
వముచే నిర్తింపంబడినదయి యున్నను భోజనళూన్య మయి 
నపుడు జడపదార్థమువలెనే నివ్ప)యోజన మగుచున్నదది, 


శ్రే | 


కహా వంక య 91+ ము “HT 


యం; తేమున కాహోరము బూ, కం... చముు 

ముదలగు పదార్థములు. అవువవము మం” మువష న్న 
అగ్ని ను. వాని నొసంగుచు నవ; = యః 
సేయ(జాలదు. పని సేయుచున్న వొబందియి. సిత్నిము 
యం తముయొక్క సామావులన్నియు. నజున యో వృుచుంష [ 
గలన్ర. చమురు మొదలగు పవ ”స్థముల sas 
యంత మణజగవోవన యథా కారము పనిచేయ యం": 
గలదు. 

మనుష్య దేహము సయిత మిట్టి యంతే మె, ఈ యంత" 

మునకును సదా కార్యభార ముండటశే వీని ము3%వె తం 
ములు (క్రనుముగా నజిగిపోవుచుండుట 4 
అ ట్లజగి పోవుచుంకు చేహముయొక్క_ యవయవములం 
దిరిగి పుష్టికరములుగను, శక్రినంతములుగను జేయుట 
కాహార మావశ్యక మయియున్నది, 


అహారమే యొసంగనిచో మన జేహయం[(తిము 
యొక్క_ పరికరములన్నియు నచిరకాలమంచే యజగి విట్‌గ్‌ 
పోవ శరీరయం| త్రము శతథా భిన్నమయి పోణలదు. ఈ 
-దేహయం[తము లోహయంతమువలె రాత్రులందు: 
గాని మజియెప్పుడుగాని నిరుద్యోగముగ నుండ(జాలదు. 
సదా యుదో్యోగమం దుండుటయే దీనిధిర దము 

లోహయం[ తమును గాంచి యక్క-జపడు మనము 
సర్వశ_క్రి సంపన్ను( డగు నా సర్వేశ్వరునిచే రచింపంబడిన 
నూనవ ేహయంతమునుగూర్చి విచాకింపం సడంగినవో 
ననేకములగు విచితరహస్యముల (గ్రహింప సమర్ధుల మయ్యె 
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దము, అతిపవి(తమును, మహాద్భుతమును నగు శరీర యంత 
నముహిమనువిస రించి విదాగాలయములందలి యుపాధ్యా యులు 
నిష్ప్రయోజనములగు నివిధవిషయములంగూర్చి ఏ ద్యార్ధలకు 
బోధించుచుండు కొంతయు. జింత్యము. ఏ యే (ప క్రియల 
నవలంవించుటచే మన 'చేహయం తము స్మ కమముగాC బని 
శేయుచుండంగలదో, మజీ యేయే (కియలవే యం[తము 
(భష్ట మగుచుండునో విచారింపవలసియున్నది. ఈ యం తము 
నకును ఆహోరమునకును, ఆరోగ్యమునకును నవినాఫావ 
సంబంధ ముండుటచే సీ విషయములను గూరి ఏ విస్తరించి 
(నాయుట లేఖకునకును, విసారముగాం జెలియట పాఠక 
నక్రును విధియయి యున్న ది, 


నున శరీర యం[తమున జఠర నును నవయవము సా స్ధ్య 
సందర్భమున. (బాముఖ్యమును వహించుచున్నది. సమ్మగ 
'దేహముమొక్క_ యంగ్మపత్యంగము లీ జక రాన్నుగ పహాముననే 
హోషింపంబడుచున్న వి* ఉదరము స(కమముగా( దన విధుల 
నిర్భ_ర్తించుకొనుచున్నంతవజికు మన ేహము స్వస్థమయి, 
సుదృఢమయి, బలాథ్య మయి, సౌఖ్యముల కాకరనుయి 
వలయుచుండలగలదు. ఏచేని కారణముచే జఠరము తన 
ధర మును విడనాడిన జేహామంతయు దీని భయంకర పరిణా 
మమునకు గుజి కావలసివచ్చును. 


కుటుంబపోవుకుం డేచేని వ్యాధిచేం వీడితుం డయి 
ధనసంపాదనమునుండి వంచితుండయిన వాని యాధీనమునం 
దుండి స్వతం(తశ క్రిశూన్యులగు కుటుం బసభ్యు లెల్లరు నిరా 
'హారులయి ళుష్కించి మరణింపవలసీవచ్చును. ఇదియేవిధ 
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ముగ జకరము దుస్ట్సితికీం బాల్పకిన-నో వ్థర్రీధాఐ యనము 
లన్నియు. దమతమ విధులను నిర్వపూంషంజాలన నూ; టో 
చిచ్చునం ఒడి బుగ్గియగును, 


మన మనుదిన మారెగించు భోజనమునుం: 

శుద్ధమగు రక్త్షమును సిద్దమొనరించి నవీ్‌రావయవనముల 
నన్నిటిని. బోషించుచుండుట జకరముయొక్కి. ముఖ 
కర్తవ్యము. జఠరము తనదగు నీ విధిని నెజువేక్ప[జాల 
నపుడు రక్తము శరీరముం దుత్స త్తి కానేరదు. రక్తము లేక 
యంగములన్నియు దుర్చులములయి, యనుడినము వికా 
సమునుం ఛాయుదుండంగలవు. అటి హీనడశను శరీర 
మొుకింత కాల మనుభవించునేని వున జీవితనాటక మంత 
మయి పోంగలదు. జఠర మేపద్ధతి నవలంబించుటచే భద 
సితియం దుండునదియు, న విధానము ననుసరించుటచే 
దుర్దశ ననుభవించుచుండునదియు విచారించుటయీ మన 
(పస్తుతధర్శము. యువకులారా ! ఆహారముయొక్క- ముఖ్య 
(పయోజనమున  కాథారభూతే ముగు జీర్ణ శ క్తి ని గూర్చి 
సివారింతము రండు, 


డరుపది యుతోవీవ్‌ (పతర ణయు 
చరణము జ్జ (దావణము 


HHH 


“Itis not what we eat, but what digest, 
that makes us fat, digests he who chews.” 


Fuller, 

“ మనము బలాఢ్యుల మగుటకు మున మారగించు 
నడి కారణను కాజాలదు. మనను బరి ౦పం జేసీకొనిన చే 
మన బలమునకిం గారణము. చర్వణ మునరించు వ్యకి క్రియ 
జీర్లి ౦పంజే వెస్పికొనంగలండు ” —ఫుల్లరు. 


చరంణమనంగా నమలుట, దావణనున(గా (దవకర 
ణము లేక రస మొనరించుట యని కాత్సర్ణము. మనము 
భుజించునట్టి యాహార మేవిధముగ శరీరమున: (బవేళించి 
(ద్రవ రస రక్తాది పదార్గములుగం బరివర్గన మగుచున్న 
దియు వివారింతము, 


జీర్ణశ కి సంబంధమగు జ్ఞానము లేని వ్యకి కి యాలొగ్య 
పు లమ దసమరుండయి భయంకర వ్యాధులకు 
గుతీయగుట తటస్థింపంగలదు. కావున (బతి మనుమ్యుంశు 
తన యిహాపరధర్శములలోని కెల్ల జళరమును గూర్చియు, 
అద్దాని యిత రాంగములను 'సాక్చియ, బీర్ల| కియను 
గూర్చియు బాగుగా (గహించుటయే (పథమధర్శునుయి 
యున్నది, 
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మనము నిత్వ మారగించునట్టి నాహాోరము వం వాళ 
ములోనుండి యువకమువ: జేకుచున్న ఇ. మన మ 
లగు నాహార పదాఃముల ఘజించుచున్నవు నషి 
(ష్మకియకు వశేమయి సెంసవిఫములగు పకానమాలున. ఖం 
వర్శన మగుచున్నవి. ఒక పదార్లమునకు కొనమని పేరు. 
మజొక్క టి మలనుని వచింపంబపుచున్నన. ఈ శం 
పదార్థములలో సరం పోషణమునకు రస మను పదార్థమే 
ముఖ్యమయినది. 


ఈ రసమునుండియే రక్ష మేర్చడుచున్నది. మన 
శ రీగముయొక సమ'స్థావయనములు నిత్యము పనిచేయు 
చుండుటవలన నజగిపోవ్రచుండు ను. శరీరము జా! (గత్చ్వష్న 
సుము_ప్ట్య వస్థల యందును వి శాంతిగా నుండంజాలదు. 
ఆ ఘాణించుట, విలోకించుట, నడచుట,  భాషించుట 
"ముదలగు కే శ్రందియముల యొక్క._యు, జ్లా నే డియముల 
యొక్కయు వినిధములగు కార్శములచే ననుక్షణము శరీరము 
యొక్క. శక్తి బలము, వీర్యము, తేజము వ్యయనుగు 
చుండును, 


నిత్యము న్యయమయిపోవుచున్న యమూల్యములగు 
స పదార్థముల బోషించునిమి త్రము భోజనముచేం గలుగు 
చున్న రసము రక్తము నుత్ప త్తి జేయుచున్నది. శరీరము 
యొక్క యీ (క్రియ లన్నియు స్వభావ సిద్ధములును, 
వ ములును నయి యుండుటచే మన మవ్వానిని 

నిపెట్టలకయున్నారము. తుయన్యాధి పీడితుల శరీర మందు 
వ. జీర్ణించి రసముగా నేర్పడకుండుట'చే రుధిరము 
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లోవించిపోయి చార్చల్య మేర్చ్పడి వారల నకాల న్ఫుత్యు 
ముఖమున బడం[ దోయుచున్నది. 


జఠరవమందు సిద్ధ మొనరింపం బడుచున్న యీ రస 
మెంతయు. (బయోజనకరమయినది. రెండవ పదారమగు 
మలము శరీర పోషణమున కనావశ్యకవుయినది. బ్రయ్యది 
రసపదారమువ లె (దవముగ (సవింపంజాలదు. ఇది యొక 
మిక్కిలి కఠినపదార్లమును గాక కేవల (దవప దార్థమునుగాక, 
నీరు మన్ను కలియగా  _ నేర్పడినట్టి  యడుసునలె 
నుండును, 


మన మనుదిన మూారగించు భోజనము కొంత 
రసముగా మాటి శేపీంచిన భోజనము మలరూపమును 
ధరించి మన యాసనపుగొట్టమునుండి బయల్వెడలిపోవు 
చున్నది. మనుజుడు భన్నీంచు భోజనము శరీరపోషణమున 
కుపయోగకరమగు రసముగను, చేహభరణమునకు నిరుప 
యోగనుగు నులముగను యు క్రరీతిగ నేర్పడు రీతికే జీర్ణ 
(పక్రియ యని నుడువుచున్నారము. పచన్యక్రియ యన 
నెట్టిదో మో కిప్పు డొకింత బోధపడి యుండవచ్చును, 


అనేకులగు నునుమ్యు లాహోరమును వెక్షనముగా భుజింప 
నది వారిజకరమందు నిలువనేరక తత ణము వి రేచనరూపమునం 
బూర్జ ముగా న్యగ్గమగు చున్నది. అట్టి మనుష్యులయొక్క_ 
జఠరము పూర్తిగాం జెడిపోయినదనియే మనము (గహింప 
వలసియున్నది. వారి జఠరమున. (బవేశించు భోజనమునుండి 
'యేఏిధమగు రసము సిద్ధముకౌ నేరదు. మనయం దనేకుల పచన 
|కియాశ డీ కడు దుర్భులముగా నుండుటచే. భోజనమందలి 


ee 


చే 


చరణము = (దావణము 


విశేష భాగమంతయు భుజించినది భుజించినట్లుగ జే మలరూ 


ఖీ 


అట్టి మనుష్యులు. నిత్యము నూతన రక్తమును 
బడయం జాలక యనుదినము దుర్చలటులయి స్వల్ప కాలము 
నందే విగతజీవులు కావలసివచ్చుచున్నాకు. మజకొందజు 
నునుష్యులయొక్క జఠరము రసమును సిద్దమొనైె షం గలుగు 
చున్న దికాని మలమును సిద్దమొనరింప( జాలకోన్న ది. అందు 
వలన సరియగు రూపము నండజాలని మలమంతయ్య 
బూ ర్తిగ నాసనమునుండి జయటకు వ౫హోవక జకరము 
నంచే కొంతభాగము నిలిచివోవ్రచున్న ఏ. అట్టి మనము లకు 
శీ ఘకాలమంచే మలబద్ధక మను వ్యాధి కలుగట తటస్థించు 
చున్నది. 

ఈ వ్యాధి నాధారముగం జేసికొనియే మూలశంక, 
ఆసనమునందు (వణముపుట్టుట మున్నగు భయంకి రరోగములు 
కలిగి పాణహోనికరము, లగుచున్న వి. స్మ కమనుగు మలవిసర్జన 
మున్నచో సంపూర్ణారోగ సము సిద్ధించు ననుటయం దాశ్చర క 
ములేదు. అపూర్ణమగు మలపరిత్యాగము భయంకర వ్యాధు 
లకు మూలము. 


ఈ కారణముచే మన మారగించు భోజనము సంపూర్ణ 
ముగా జీర్ణము కాకపోవుటవలన రసము, మలము యథోచిత 
ముగా సిద్ధ మునరింపం బడకుంచుటయు, శరీరపోవణమున 
కావశ్యకమగు ర_క్షము పరిశుద్ధముగా నుండకుండుటయు, 
ననేకములగు వ్యాధులు కలుగు చుండుటకు గారణము లగు 
చున్నవి. సకలరోగనివారణమునకు జీర్లశ క్రియే ముఖ్యమని 
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| గహ్రించిన మీరు దానిని. బడయు "బట్టాయను నాతురతను 
నహించియుందురు. కావున నారహస్యమును సయిత మాలీం 
పు(డు* 


పచన కియకు విశేషముగా. దోడ్పడుచుుడు రెండు 

ముఖ్య సాధనములు గలవు, అం దొకటి చర్భణము, మజూకటి 

దావణమని వచింపంబడుచున్న ఏ. నునము నోటియందు వేసి 

కాను (పతి కబళమును బాగుగా దంతములతో నమలి పిండి? 
జేయుట శే చర్వణ మనిపేరు. 


అట్లు సున్నిగా నమల బడిన భోజనపదార్థముతో 
నోటియం దనుక్షణ మూరుచుండు వొంగ, ఉమ్మి మొదలగు 
(దవపడార్థములు వి[శను మొనరింపం బడుటకే ద్రావణమని 
సరు. 


ఈ చొంగ చాల (పయోజనకరముయినది. బ్రదియే 
జీర్ణ శ కని "బెంసాంద్రించునది. మనుష్యు లనేకు లీ యుమ్మి 
యను  నుహాపచార్థమును విలువ లేనిదానిగా భావించి నిరరే 
తరము దుర్వినియోగ పజణచుచుందురు. అట్లాచరించుట 
మిక్కిలి యపాయకరము, ఈవిలువం గల (ద్రవము నాలుకకు 
దిగువభాగనుం దుండు సూవత్మములగు నాటు మాంసగం 
థులనుండియు, కణతల [కింది భాగమునుండియు సదా 
నోటియం దూరుచుండును. ఈ (దవపదార్థ మెపుడు నున 
నోటియం దూరుట యాగిపోవునో నాలుక యపుడు తడి 
యారి, మెలిదిరిగిపోవ మనము తత ణము మరణింతుము. 
నునము పరీక్షగా జూచినయెడల నోటియం డెప్పుడును 


(2) చర్వణము = దాగివణము 875 


[దనమూరుచు గొంతు కోవిలోనుండి జీర్ణ్థాశయనులోనికిం 
బోన్రచుండుటను మన మవలోకింప గలము. 


జనసామాన్యమునం దనేకులు చర్వణ (చావణముల 
(పభావ మెట్టిదో యెజుంగకున్నారు. (ప్రతి మనుష్వ్యుంశును 
నన్న పు ఫిడుచను నోటియందు వై చికొనినంతనే దంత ములతో 
మె శ్రగా న కులకయే (మింగి చేయుచుండు దురభ్యాసమునకు 
వళుండయియున్నాండు*, అన్నము, పప్పు మొదలగు మెత్తగా 
వండంబడిన టి. విచాకింపనలసీన పనిచే 
లేదు. అట్టివానిని నోటిలో వేనికొనుటయే తడవుగా మనవా 
రొక్కసారీగచే ముద్దలుముద్దలుగ నే జఠరమున Up 


నింప! చేయుచున్నారు. 


ముక్క-బొన్నలు, సెనగలు మినుములు మున్న %ు 
కఠినపదారములను సయితము చర్వణ్మకియ నిమిత్తమే "జీ 
నిచే | బసాదింప బడిన దంతములతో: జూర్ల ము wt 
కబళించివేయుట చే జీర్ణ కోశ్రమున శెంతటి హని కణుజచున్న 
దియు నునవా నన. జాలకున్నారు చం సంత త్న 
భుజించిన నంత నుంచిదని తేలంచునారి సంఖ్యయే యధికి 
ముగ గానవచ్చుచున్నయది. 


అన్నము మొదలగు మె_త్తనియాహోరమును గొంత 
తడవు నోటియందుంచి యుమి గో చాగుగాం గలిపి మింగు 
పద్ధతి యనేకులకు రుచింపకున్నది. ఇట్టివారు భుజించునట్టి 
ంటీంవోరమంతయు జకరమునం బవేశించుటయే నడవృగో 
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మలకోశమునుండి బయటకు నెడలిపోవుచున్నది. వా రాహో 
రమును భుజించునపుడు దంతముల నంతగా నుపయోగింప 
కుండుటచే వారిములమందు నారు భుజించియున్న యాహోర 
మందలి గింజలు గింజలుగను, శాకాదుల ముక్క.లు ముక్క 
లుగను గోచరింపంగలవు. 


నములకుండుటవలననే యాహోరము జీర్ణి ౦చక యీరీతి 
ములముగ బహీర్లత మయిపోవుట తట్టస్థించుచున్నది. జఠర 
మును, జఠరవుందలి (వేగులును మిక్కిలి కోమలములయి 
యుండుటచే  నమ$లకయే నునము (మింగు ఘనపదార్థ 
ములను జీర్ణ 'మొనరించుకొన లేక భరింప(జాలకున్న వి. దంత 
ములనంటి వ జసనూ నములగు కఠినసాధనములచేం బిండిగా. 
'జేయంబడవలసీన భోజనపదార్థ మేరీతి మృదులమగు 
మాంసముచే నిం శ్రంపయడిన జఠరముచే జీర్ణి ౦ప6 జేసికొనం 
బడంగలదో మోరే స్వయముగ నూహించుకొనుండు. 


పాలపండ్లను గలిగియుండు పసివానినోటిలో. చాలు 
వోసీన వాడు [(తొవంగలండు. లేడా (దవ మొనరింపంబడిన 
మె తని యన్నపుగుజ్జు నొసంగినను జప్పరించి, కబళించి, 

న! యి జ 

జీర్ణి ౦పంజేసికొనంగలం. డని భావింపవచ్చును, కాని యట్టి 
శిశువునోటశే సెనగలవంటి పుష్టికరవముగు నాహారమును 
వై చినచో వాం డవశ్యము మరణించుటలతో సంశయము 
.లేదు. ఆ పసిపాపని జీర్ణ కోశము మిక్కిలి లేంతగానుండుట బే. 


oye 
శద నము - | ఆావ ము “| 
A య 


గశినపద్యామును జీనెంపం వేనికొన లేక యుసరమాలవే గా 
ఓ 
పడలలందు. 


కావున  దంతములవంటి లోహా పచాములచే 
సున్ని గాం వేయంబడవలసీన వరూహోకమును చెం! 
బాధ్యతను మృదులనుళు జళరమునె నిషటవే నడ తంల 
స ఎ 
చెడిపోయి నును ష్య న కపాయము ౫లుగంజేయు 
చున్నది. శి 


స్వర్ణ నాసియగు డబ్బు. ఇ. గాడసను నుహాశయుని 
3 ౧ ౧౧% ౧౧ 6&6 

కోంకు నారోగ్యవంతుండను, బలాధ్యుండునుు సౌఖ్నవంతుం 
డును నగు మనుష్యుయ మట్‌ొక్క- డుండునా యను 
సంచేహ మతని జీవిత చార్మితమువు బకించునపుడు స పతి 
వ్య కికి నుదయింపంగలదు. ఆ మహాశయు( గాంగ స్మామా 
జ్యమువంటే విశాల రాజ్యమునకు మం తిస _తముండయి 
యుండియు అసంఖ్యాక ములగు నితరబాధ్యతల వహించి 
యుండియు స; కమముగా 'దేహారోగ్య నిబంధనల" ఛాలిం 
చుటయం దత్యంతేమగు (శద్ధను గలిగియుండెవు. అతని 
చరితకారుంయ గాడస ను మహాశయునిగూక్సి జీవిత 

గాలు 
చార్మిత్తమునం దిట్లు | వాసియున్నా(డు. 


“Itis said that his health, long life and capacity for 
industry, were owing to the fact that he counted his 
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bites when he ate his foodgn other words he used his 
teeth well at meals and ate slowly, chewing his food with 
great care. ” 


“ ఆతని చేహారోగ్యము, దీర్ణాయువు, [శమసహన 
శక్తి యతే(డు భుజించునపుడు కౌ నెన్నిసార్లు నమలు 
చుండినదియు లెక్కి.౦చుచుండుటవలననే లభ స్రమయినవి, 
(పతి కబళము నెన్నిప ర్యాయనులు నమలుచున్నదియు 
లెక్కి_౦చుచుండు' నంతటి (శ్రద్ధయే యతని 'దేహారోగ్యాఖి 
వృద్ధి మూల కారణ మయ్యెనని తాత్పర్యము. స్ట 


జళరము భోజనమునుండి సిద్ధమగు రసమును జీర్మింపర్మ 
చేసికొనుటకయి పరమేశ్వరుని వే నిరి శ్రంపండిన యవయవమే 
కాని నమలుట కేర్పడిన యంగముకాదని యెంతటి మూఢుం 
డయిన,(గహింపవచ్చును. దంతములయొక్క_ నిరా శో దేశ 
మును (గ్రహించి _పతీమనుష్యుండు తాను నోట వేసిక్రాను 
(పతి కబళమును సున్నిగా నమలి యుమి తం గలియనిచ్చి 
వీను ఎబకే [మింగుట [ శేయస్కరమని 'తెలియందగును, 


భుజించునపు డీరీతి ననుదిన మాచరించు వాని 
శేవిధనుగునట్టి యజీర్ణ రోగమును, మలబద్ధకమును, మతి 
యే యితరములగు వ్యాధులును సామాన్యముగా సంభవింప 
చేరను. నేటి వజ కీ (సపంచమందు వీర్చాయన్ముంతునై , ' 
స్వాస్థ పిసౌఖ్యానంద భోగులయి జీవించియుం౦డు నట్టియు, 
న తము నునుష్యులనుగూర్చి మనము విచా 


చర (ణము = _దావణము 879 


రింతుమేని వారు తను యాహోరమును ఖాగుగా ననులిీ, 
ఉమి లో గలిపి (దవ మొనర్చి జళరమునక్షుః బంపుచుండు 
వారని స్పష్టపడంగలదు. 


కీ ర శేనులును, ఇంగ్లాండు చేశమునకుః (బధాన సచివు 
లును నగు గ్లాడస్థను దొరగారు తన శతివత్సరముల జీవిత 
శాలమును నత్యంతే సుఖపూర్యకముగ 'నేవిఫమగు వ్యాధియు 
వ్యధయు లేక గడపియుండిరి, అతడు నోటణెట్టిన (పతి 
కబళమును _నితరకార్య బాధ్యతలకు భయపడి నలుబది 
పర్యాయములు నమలుటయందు లోపమును గలుగని చ్చెడ 
వాడు కాడు... ఒక్కొక్క తూరి. వెేశేషమగు. వ్యవధి 
యున్నప్పుడు ముద్దను నలుబదిసామ్షకంయె నెక్కువగ నమలుట 
యం దతని కమృతపాన సౌఖ్యము కలుగుచుంజెడిది. అతః 
జేయాహారమును భుజించినను నదడియంతేయు నతిని నోటి 
యంచే రసముగం బరివ గనమయి జకరమున౦ (బవేశించు 
టయే తడవుగా ర క్రముగ మొజుచుండెడిది. అందువలననే 
గ్లాడస్ట్రను మిక్కిలి టలాథ్యుండయి, సుందర గా[తుజయి, 
స్వస్థ దేహుండయి దీస్ట్రమగు తేన యావజ్జీవితమును (బశాంత 

తియందు: గడపివై చెను. 
ఈకాలపు నునుష్యు లేయదివత్సరముల (ప్రాయము 


"నకు దొలుతనే సదా వ్యాధిపీితులగుచు దుఃఖ వారిధి 
కీదులాడుచు నేంబదియవ వత్సర పాయము సం పాప్తనుయి 


మానవశీవిశము 


నంత నే వింటి(బద్దనలె వంగిపోయిన నడుము కలవారలయి, 
(పకాశళూన్యములగు నే తములవచే నంధులో యనునట్లుండి, 
ముడుతలువడిన ముదుగుచర మును గలిగియుండి రోగశయ 
వెంబడియుండి నూల్లుచున్నారు. చేంటి ప 
ప్రాయముగ ల వ్యక్తీ కీ “శతనృర్ధుడగు గ్లా గ్లాడస్టనుకంశు రానని స్థితి 
యందున్నా(డని నుడువవలసీనందులకు విచారమగుచున్నని. 


గ్లాడస్టను తన నురణపర్యంతేము న _క్రిసంపన్న మగు 
జఠరమునే గలిగియుండెను. ఆతని మృుత్యువునకు ముందు 
గొన్ని దినముల వణకు శరీరము సుద్భఢముగను, సౌవ్యవము 
గను, సుందరముగను, సున్నిగముగను నుంజెను. అతని 
కటినీమ యనసాన కాలమందును యావనుని మధ్యమువలెనే 
దృఢమయి తిన్నగా నుంజిను, ఆ భాగ్యశాలి యమదినము 
తన మరణకాలము సమాపీంచిన దినములందుసయిత నురణ్య 
మునకు బోయి కశ్లుల( గొట్టి తెచ్చు చుండెడివాండు. 


ఆతని సౌఖ్య వంతమగు స్వస్థజీవితసూ తము భోజస 
మును మెత్తగా నమలుట, నమలిన పడారమును నోటియం 
దూరిన (బవముతోం గలిపి (మింగుట యను, సి రెండు మ 
ములమింవనే యాథారపడి యుండెను. 


యువకులారా ! మౌనవజవితాభ్యుదయమునకు, సుంద 
రాకోగ్య పాపి పికి జర్యణ(దావణము లను (ష్మకియ లెంత 
యానశ్యక ములో చక్కగా (గహించి పతిఫాద్యమును 
విండిగా ననులి రస మొనరించి యుమి తోం గలిపి (మింగు 
చుండుటచే మోాశరీరను లారొ గ్యవంతములయి, మో దరి 


టి నార్థాభుటను రాసీయకుండునని (గహింపుండు, 


Un 
Boni, si 


చర్వణము - _దావణము షే 


సర్యో త్హీమమగు జీర్ణ! కీయ శే యేనియమములం బౌలింప 
వలసియుండునదియు ముందు చక ఎంతము. ఈదిగువ వ్రాయ 
బడియున్న చి, తపటముచే జీవ; కియయొక్క_ మూలతత్వమును 
Ss ea 
మాకు బాగుగా బోధ పడునటు తొనించెదను, 
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852 మానవజీవితేము 


దః బొమ్ముయొక్క- పై చె భాగమందున్న సన్నని గొట్ట 
మును జూడుండు. 1,2 సంఖ్యలకు మధ్య నున్న చే తా 
గొట్టము. దీనినే గొంతు[కోవి, కంఠనాళమని యందురు, 
ఈ [కోవి ముననోటి యందుండు చిజు నాలుక యొద్దనుండి 
కంఠము ద్యారమున జళరమువణరు వ్యాపించియన్నది. 
బాగుగా నమలంబడినట్టియు,  ఉమి ఎకో గ లియునట్టియ, 
చ'క్కె_రగామారినట్టియు[ దవపచార్థ మొ పొడవ నొట్టములో 
నుండియే యుదరమునఈ (బువేశిరచుచున్నది. 


కి_ఈ గుబుతు గలదియే జఠరము. బి--ఈగుబుతుగల 
స్థలమం చే జఠరముయొక్క- ముఖద్వారము, గెంతు! కోని 
యొక్క... యంతిముభాగము గలియుచున్నవి. జళర మొక సంచి 
వక నుంకును. మన మాహోరపదారమును మింగినంతనె 
యది పోయి జఠరమున( జేర, జఠ హ్‌ నలుడెసల 
వ్యాపించియున్న చిన్న నరములలో నుండి యొక రసవచా 
రము (సవించుచు వచ్చి యన్నముతో: గలియును. 


ఆ రసము పుల్లగానుండును. ఆ పుల్లని రసము యుపి 
నీటిచే గలిసి చక్షైరగా మాజీ జళరమునం (బవేశించిన యన్న 
మును దడుపును, ఆ పుల్ల నిరసము స్వస్థదేహునియందు దివా 
రాత్రములలో నొక గాాలను యూరుచుండును. గొంతు 
(కోవినుండి తనలోని కుమ్మిత్‌ 6 గలిసివచ్చిన చ క్కెరవంటి 
యాహార దవమును బుల్లనిరసముతో. గలుపుటకయి ' జక 
రము చిలుక నారంభించును. ఈ మంథన[ కీయను నిర్వహం 
చుటకు జఠళరోపరిభాగమున మననోటిలో నుండు నాలుకల 
వలె సన్నని నాలుక లెన్నియో కలవు. 


చరణము = | నావకు చెసి 


ఈ నాలుక లయొకి క ష్‌. మేం బుట్టిన ఫప్లిని 
రసము, దంతములచే నమలంపడన యాపహాళ ఇబ కరర 


Se 
సె మొ 


యో మూడును. సని మ్మశతమయి గింజివలె | క 
జళ రమున. (అ వెశించునట్టి చకికాహోర శవమును ను త్తి 
మారోగ్య సంపన్నుని న నము మూవ; గంటలకాలములో 
నా గంజివంటి క సిద్ద మొనరంచి చేయగలదు, 
త్వరగ 2 జర్జింపనట్టి కశినతిమ ముస పొవ్షీకాహో హాంమును నమలక 
En లేకండ జఠరమునం _బావేశింప పః జేయునట్టి మను 
ష్యుని జఠరాగ్ని సన్నగిలియువుఓచే నాయాహారమును 
జాలపేపునకుం గాని గంజివ లె సిద్ధ "మొనకించుకొనం జాలదు, 

యువకులారా ! మీ కీ శరీ జళరాహారనంబంధము 
లగు విషయములు నూతనము లగుటచే సరిగా బోవపడ్‌ 
యుండక పోవచ్చును. కావున జకరాన్న 'మేరీతి రసముగను, 
మలముగను మాబుచు వేజుపనుచుండునో చక్కగా నుప 
"దేశించుచున్నాండను విలోకింపు(డు, 


అతో 2 2 గోతనతదాణంతత బనాలానమనాడననలన్యా 


ఉరువది రెండబన (పకరణము 


జఠరాన్నమునుండి రస విభాగము 
waa 

గత పకరణమునం జూపంబడియున్న చి(తేపటమును 
దిరిగి విలోకించుండు, ఆబొనముయందు. గల 4 గు రును 
జూదు(డు. అది కడుపులో సీదనుయిన గంజివంటి Beas 
గడుపుయొక్క_ దిగువభాగమున కరుగుట కేర్పడియున్న 
గొట్టము. గంజివంటి పదార్థ మోగెట్టములో నుండియే 
పోయి 5, 6 గు రులవటికు గల దాంరముగుండ జఠర నిమ్న 
భాగనుంనున్న చిన్న పేగులోని కగుగును, ఆ చిన్న వేగు 
నకును, జఠర మునకును మధ్యనున్న 45,6 గు ర్తులుగల 
గొట్టము సుమా శెనిమిది, పది యంగుళముల ఫొడశ్చ 
కలిగియుండును: 


9, 10 10 గుర్తులుగల భాగమే చిన్న వేగు, 
4 5,6 సంఖ్యంగల గొట్టము జళరముయొక్క (కింది 
ద్యారముఖము నుండి (పారంభమయి +, 18, 14, 15 
గు ర్తులుగల పెద్ద ES (మలకోళము) వెనుక నుండి వచ్చి 
చిన్న పేగుతోం ? గలియుచున్నది. ఆ గొట్టము. వెద్ద వేగు 
'వెనుకనుండిపోయి. దిగువనున్న 9, 10, 0 గు ర్రులుగల 
చిన్న వేగుతో నై క్యమగుచున్నది. 


గకాధ్యాయమున జఠరమున సిద్ధమగుచున్న దని 
నచించి గంజివంటి యాహారపడార్థ నూ చిన్న పేగులోని 


జఠరాన్నమునుండి రన వికాసము కరన 


వచ్చి యటనే రసముగను, మబముగను శేర్చశుచున్నది. 
ఈవిషయము చర్యణవానగాథ్యా నయన వెప్పంబడీ 
యుండుట మూగ చుం దుండనచ్చును. జ్‌ ప కయకు 
ముఖ్యాంగ మస చిన్న పేగు మనుష్యుని హోపిల్దాః 0ట 
2 లో 
నాజేడురె ట్లధికమగు పొడవు గలియున్నది. మనుష్యుండు 
నాలు గడుగుల పోడవు కలవాండయిన వాని చిన్న వేగు 
రమారమి ౨8 యడుగుల పొడవు కలదయి రూం సను, 


లి గు ర్తుగల జళరములో6 దయారయిన గంజవంటి 

యన్నము 4 క్క, 6 గ ర్రులుగల గొట్టముగంా వనంననున్న 

మనషు / 

గుర్తులుగల గొట్టముతో 6 గలిసియున్న ను ర్రుగల 

సంచిలో యకృతము (గుండెకాయ) నుండి సిస్టనుయివచ్చి 

నిలువయున్న వైత్యపురసము జఠరాన్నముతోం గలిసి 
చిన్న పేగులోని కరుగుచున్నడి. 


9, 10, 10 గు రులు?! ల చిన్న en న్‌ు నము స G 
7 


అఆసమయమంబే రీ న. త్రి _్రినుండ సయితము 
మధురరస మను మణ్‌ొక(దవము 7 న క సంచిలోని 
చైత్యపు re గూడే సవించుచు నచ్చి ఫ్‌ 6 సంఖ్యం 
గల గొట్టములోనుంపి చిన్న జే? సలోని కేగు సంజితో, 
గూడుచున్న ది. ఈచందమున మన మారగించిన యాజాో 
రము ననులంబడి ఉమ్మితో: గలిపి జఠరమున. జొచ్చి, 
కడుపుయొక్క_ నాలుకలవెం జిలుకయుడి చిక్కని గంజియయి 
రి గుర్తుల త్రి తులలోని వైత్యరన మును, నుభురరసమును 
తనతో గలుప్పకోని, ఉర 6 గ ర్తులుగల గొట్టముగుండా 
9, 10, 10 గు ర్తులలోనున్న చిన్న పేగులోని కరుగుచున్న ది, 


శరం ద ఆం నీ జా మే అయ 


తొలుత నుసము నోట నిడిన ముద్ద నమలంబడు 
చున్నది. నుద్ద నవలగా. శేర్పడిన సున్ని, యుమ్మి లేక 
చొంగతోం గలీయుచున్నది. సున్ని, చొంగ కలిని “ఏర్పడిన 
యాహోర ద్రవము జఠరమున శేరుచున్నది. అపు డా 
దవముతో గసుప్ర్రయొక నలు వై పుల గల నరములనుండి 
పుల్ల నిరసము (కువ శ్రరింపయిడె కలియుచున్నది. అపు 
డాహార దనము, సుల్ల నిరసము కలిసీ చిలుకంబడి గంజి 
యగుచున్నది. ఆహోగము జఠర్రమునం |బవేశించునప్ప టికి. 
శగేవలము -వొంగ, పుల్ల నిరసము యను రెండు రసములనే 
తనయందు. గలుప్రుకొనుచున్నయది. 


పిమ్మట నా గంజి 9, 6 నొట్టములలోనుండి చిన్న 
| ససలోని కరుగు మార నుధ్యమున గరి గుర్తులుగల 
సంచులలోనుండి వైశ్యపుసము, మధురరనము అను మటిీ 
రెండురనము లాహాోరముల్‌ో గలియుచున్న వి. వునము 
సుజించునట్టి యాహారము చిన్న పేగులోని కరుగులోపల 
వానితో 6 1 జొంగ (ఉమ్మి) 2 పుల్లనిరనము, కి వైత్యపు 
సము, 4 మధుర రస మను నాలుగు రసములు కలియు 
పన్నవను సారాంశమును యువకులు గుర్తింపదగును. 


నాలుగు విధములగు రసములతో. గలిసిన గంజి 
న్న( పేగులో. (బవేశించి జీర్ణ క్రియ కుపయోగకరమగు 
'తీయొక విధము రసముతో చేకీభవించుచున్న ది. మన 
స తాహోర మోరీతి. బంచరసములతో. గూడి గంజివంటి 
వనుగుచున్నడి. ఆ [దవమందలి విశేషభాగము సూమ్తైతి 
"క్ర షములగు పరమాణున్రలుగ మాటిపోన్రచున్న ది. ఆ 


జఠరాన్న మునుండి రస విఫాగము వ్ర? 


A 
బ్ర 
ఇ 


పరమాణువులు పొలనలె చ్‌ వశము WR ల. 
చిన్న పేగునందు జీర్ణి ంచినట్ట తూ ముప హ్‌ 
నుయిన యా శ్రెల్లని రంగుగల సూ శే మనక 
మును బోషించు రసము. ఆహారము "౫ 0 "4 నులముగ వ. 
విభజింప బడుచుండునని వచించియుంటి: ౫2: మోకు 
రసస్వరూపమును | గహించియే యః ప్రస 
'మేరీతీ _శరీరముయొక్కి_. వి రాయా చాకు 
బోవీంచుచున్నదియు. °ి కొనలియుశ్న =, 


9, 10, 10 గుర్తులు మై వెడి 
తూమువలె నున్నది: దాని పమ హ్ఞకిము 


లగు పొరలు కలవు. ఆ పౌర బన్ని హూ క “ను కుండకు 
రోముజాలమువతె లెక్క నేనన్ని ముుములు ేబిచికోొని 
యున్న సూత శ్రతిసూవు దమం” క వచ గుంపు ఈ 
నరము లే చిన్న | వేగుభో గంగను. యిన పాలవంటి 


. యాహోర (దవమందలి రెసమునం" ఎక్స్‌ చేయుచున్నవి. 


అన్నరసము చిన్న ౫". దిగువభాగ్నమునకు 
(సవించుచున్న కొలందియు నలు నోళు కెజచికొని 
యున్న సూక్షుములగు నకము లా 2ససునం దోొకి- 
మాణువునయిన_ శేషింపనీయక -1వేయుచాన్న వి. అట్లీ 
చిన్ననరముచేం బెల్బంబడిన రసము చిన్న (శ యొక్క 
దిగువభాగమునకుం జేరువనున్న మజళయొక సిడివిగల నాళము 
దళ్యరమున నొక ెడ్దనరమునం చున్నది. ఈ పెద్ద 
నరముయొక్క_ తల హృదయ (గుండెకాయ) దడ్వ్వారముతో [6 
న కన చేనుండి 
గలసియున్నది. అట్లగుట నీ వ్వెస'ము చిన్న పేగునుండి 
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నూఠు్నములగు నరములవేం దనలోం (బ వేశించినట్టి యన్న 
రసము నంతయు గుండెకాయలోనికి. జేర్చుచున్నది, 


ఈ గుండెకాయ శేవల మొక రక్త భాండమువ లె 
నుండును. శరీరమునం దంతట వ్యాపించియున్న వేనవేలు 
సంఖ్య గల సూత్యూతి నూఠుములగు ర క పునరములన్ని యు 
నీ గుండెకాయయం బే పుట్టినవి. ఇచ్చటనుండియే పరిళుడ్ల 
మగు రక్తము సూమొ్టుతిసూక్ముములగు నరముల మూల 
మున శరీరమునసం దంతట వ్యాపించుచున్నది. వెద్దనరము 
ద్వారమున నన్నరసము గుండె యను రశ్తాశయమున (బవే 
నించి యచటిర కముతోం గలిన్సి రుధిరముగాం బరివర్తనమయి 
పోవుచున్నది. ba 

రుధిగోత్స త్తికి, స్థితికి వినియోగమునకును, గుంజెకా 
యయే మూలమగుటచే నద్ర చెడిపోయిన శరీరపోషణమున 
"కట్టి యాధారముకు లేక మనము త్వరలో మరణింతుము, 
సామాన్యముగా ర_క్ష పియులగు హంతకులు నిశితకరవాల 
ముతో నునుజుని శరీరమం'జేభాగముననుబొడువక వక్షస్థల 
మందున్న హృదయమునే భేదించుచుందురు. శారణమేమి! 
శరీరనంరకుణమున కాధారభూతమగు ర ము నుత్స శ్రి 
వేయు గుంజికాయ చీల్చంబడిన మనుజుండు తల్భ ఇమే ముర 
ణి౦పంగ లండు. 


కానున శరీరమున కంతటికి గుండెకాయ ముఖ్య మయి 
నది. కావున వే సారసంతమున గుండెకాయయను పదమును 
(బాముఖ్యమును జెలుపు నొక విశేషశబ్దముగ నుపయో 
గిందుచున్నారు. ఈ గుండేకాయనుండి జీహమునందంతట 


ఖు 
షు స వాచా. యు ప్రల తో విశేషము 
నే శ్ర జో క ng 
సన్నని నె ప్న సూకీ ములుగొ జ జగ వళ 


నాన త్న శ Wu ఇ (| 
నన నరా! మాచ నల్‌ నను: వారోగీంచు 
ees a 
WN TD aw స | జ స్ట షల 
స. BS NN వన్న వపు వక్చి సువినము, 
జీవె రాన అ జక సద * Waa (1 క శ ల్‌ * PI డా శనం 4 సో అర్య 
tre MW sus Me is మ్‌ సుత ంనీ సము అ ta క ము గ్‌ wn 
హా tJ 
. స్య స 
ముచే = ౩ మేనా కువిథాశము, తద క్వి సెముచే శా బేహము 
అనీ ~! 
SER చా షి 
వపోపింపయజకు నంచి భానుగా గు పె ఇంచి కు. 
శో అచట 
చు పక రణమంము క హుటిల్డు సను స్ప 
అలాల 


నిశేవముల కా వావము భోజనమును. గొన మ భన 
9, 14, 10 ban విన్న! వషాతోని పాలనంటి 
చనా హన మె వ గాముాడదు మెవావండియందలీ చిన్ని 
కణములకంజు సూత శ్రములగు లేబువులవేం గూడియుండు 
చున్న =. నోటిమిం జీ ss ల. బాగుగా 
నమలీన: గాని చాన చి అ సేసకోని క కేకెపికముల మాజు 
చువచ్చి 'వై-రాపండ.-? మెత్తని యాహోరము "కా, జాలదు. 


మొక్క_జొన్సకం*ల భాగుగా నమల్రి కినినవో వాని 
ర గింజలు. జళరనుచేతను, చిన్ని పేగుచేతను 
జీర్ణి ౦ప శేసికొనబ సజాలకే మలమున వెంటనే పడిపోంగలను. 
గట్టి యాహారమువు నమలకుంకుటచే నది సున్ని కానేరదు. 
సున్ని కాని యాహోరము జకకమునందు గంబిగ నేర్పడలేదు, 
గంజికాని యాహారము చిన్న వేగునం జేకి పాలవంటి యాహో 
రము గాంజూలన యశే యుండిపోంగలదు. 


అందువలన: జిన్న[శేగులో నా గట్టి యాహారము 
నుండి శరీరమును బోమించునట్టి రస ముత్ప్తి కానేరదు. 
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ఆ యాహారవుంతయు వెంటనే మలరూపమును ధరింప 
గలదు. అందుచే నాహారమును భుజించిన [పయోజనము 
హుళక్కియగును. సామాన్యముగ నమలిన సమయా సున్న 
యగును, జఠకరముయొక | పయాసనొవ్యర్థమగును, అన్నము 
యొక్క. విలువయా వృథయగును, ఉమి ఎ . పుల్లనిరసము, 
వైత్యేపు రసము, మధురరసము, చిన్న వేగునం బుట్టు జీర్ణ 
రసు, మొదలగు నమూల్యములగు _దవ్యములన్నియు 
బూదెంబోసిన పన్నీటి చందమగును. 


సరిగా జీర్టింపని యాహారమును౦డి యెొట్లో రెండు 
మూడు బిందువుల:ర కము గుండెలో. దయారయినను 
నయ్యది మలరసముత్రో. గూడియుండున దగుటచే దూషిత్ర 
మయి యుండును. అనుదిన మిట్టిదశ నే శరీర మనుభవించు 
చున్నచో మన ముట్టు బలాథ్యులమును, సుందరగా [తు 
లమును, స్వస్థ దేహులమును, సౌఖ్యానంద భోగులమును 
గాంగలమో మిరలే నుడువుండు. 


యువజనులారా ! మన సౌఖ్యములకును, దుఃఖము 
లకును మునయారోగ్యానారోగ్యము లే కారణభూతము లగు 
చున్నవి. మన స్వాస్థ్యా స్యా స్థ్యములకు మనమే కారకులము. 
ఈ రహస్యమును శాసుగా [గహించు నంతవజకు మన 
జన్మము వ్యర్థ మె. 

అఆహోరము కేనలము రసనేందియరుచికిని, త్షుధా 
నినృత్తికి నేర్చడిన పదార్థము మాత్రమే కాదు. శీవల మది 
శరీరముయొక్క_ యథారగ్గపోవణము నిమిత్తమే బేవునివే 
సృృజింపంబడిన పన్ని త్రేముగు పదార్థము, 
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“Medical science te:ches us that the health of the 
body depends primarily cn digsetrtion of food which ig 
Promoted by a proper m:ssticaton of what we eat by the 
teeth ” —Chandavarkar. 


ప మన దేహా ేనషము. నువ్వు, ఘే౦-చ నట్టి యూహః 
: స్‌ 
రము దంతములచైే ౫ (వీవమముగా 23, శవ ర్‌ రగు 
న 4 ళు న్‌ సు ఎ sola 1 క్‌ జ్య 
జక రాగ్నియొక,. య సృద్ధిమి న సాఖ్నముగా వః 
లంబీతేనుయి యున్నది వై “ఫైశొత్రుము.. ముషువుచున్న 
వర | గ ౦దవర్య్మా_రు, 
ఆరోగ్య మాన మందలి స్టో ( త్‌ ముగు (సున 
psa] 
నద్జాంత మిదియే యని యునజవ: వార్తా! ష్రావ నాగా 
స ్రతీయం చునిచికొను .! ఫ్య om! జాంగత '| 
@ (ఉం 
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ఇరువది మూఢవ వ్రతరణము 
జఠ రాన్నమునుండి మలవిభాగము 





ఆహారము జీర్ణి ౦చి రసమగుట్క రసము గుండెలోని 
కరిగి ర శ్‌ మగుట, ఆ రుధిరము శరీరమునందంతట న్యాపించి 
దానిని బోషించుట మొదలగు నంశములు బాగుగ బోధింపం 
బడినవి. జీర్ణ కియానంతరము. చిన్న పేగులోని చిక్కని 
గంజివంటి యాహారవముంతయు పాలవంటి మెత్తని [దవ 
పదార్గమయి రసరూపమును దాల్చుటలేదు- ఆ చిక్కని 
గంజిభోనుండి జశరముయొక్కో- బలాబలముల ననుసరించి 
కొంత భాగము రసముగ నేర్పడుచుండ శేషభాగము సిప్పినలె 
నుండి చేహమున శెట్టి (పయోజనమును గలిగింపనిదయి 
చిన్న జేసనంచే నిలిచిపోవుచున్నది. 

ఈ నిరుపయోగమగు వీప్పియే మలము. ఇది జాయి 
వలె. గవల కఠినమును, కేవల దవముగను నుండక మధ్యస్థ 
ముగా నుండును. ఇది శరీరమున కుపకరింపని పదార్థ 
మగుట'చేం జిన్న(సేగునందు నిలిచియుంకుట కధికారము 
లేనిదయి మలద్యారమున వెలుపల కరుగుచున్నది. జీర్ణ 
క్రియచే రసమునుండి వేజుపరచంయబడిన మల మో రీతి 
స్మ క్రమముగ ననుదినము బయటి కరుగుచున్న + మనుష్యుం 
జెట్టి వ్యాధికిని గుజియగుట సంభవింపదు. 

కాని శరీరారోగ్య నిబంధనముల నుల్ల ౦ఘీంచుచుండు 
టచే ననేకుల చేసామం దీ మలము జీర్ణించి భయంకర వ్యాధు 


జరాన్న మునుంతే మలవినొ*ము వ 


Dee ఇమునొన్న క్‌, మలమం::: గొంతెభాగము 
నముతజీకొంతభాగము జేహమునం నుండినచోః 
మము ; నంహండ్‌యొ* వి; మను దూష్‌త ద వము చేవాము 
నందంకట వ్యాపించి మనుష్యుని కోన నానాంచుచున్నది. 


విద్యారులు ములవిస్వనమునకు సంపంకంచిన “హాస్య 
ముల ; గ్రహించుట క్షం దిగ యొకినాని చణ, (వావణ 
(పరణ దనక. చ్మతిపటము . వైపునకు సమద్భషప్టీ ని 
(జఅసరింప: శయన మ 3 ~ NY జకి*మునం౦ 
దన్న ముచేం ఎక్కని గంజనంటి పద్మా మేస్పమచున్నవి. 
అఫూ డా చిక్కని గం:యందు రన నుత్సి త్రి యజ చున్న ?. 
ఆ గం౦ం*సనం'" యాహారము ఉక్‌ 6 గు యులు గల గొట్టము 
గుండ 7,8 సంఖ్యలు గల తి త్రులనుండి వచ్చు రస సములతో 
గూడి యా గ్య మునకు డిగున నున్న 9, 10, “10 గుర్తులు 
XY చిన్ని పేగులోనిక దిగినపు డందలి మెత్తని పలుచని 
(డవమంతయు రసముగ మాటి గుండెలోని కరుగ 
'శేవీచిన కఠినప దార్థమగు మలము చిన్న రస గాహకము 
లగు నరముబచే. బీల్చంబడునది కాకపోవుటచే నచట నే 
యుండిపోనుచున్న ది. 


మలవుందును జిన్ని నరములు వీల్బుకొనగా6 గొంత 
రసము మెనవియుంకంచున్నయది. దుర్చులమగు జఠరను? 
గలవారి యన్నరసమం గధికభాగము మలమంచే నిలిచిపోవు 
చున్నది. రసము గుండెలోని కరుగ శేషించిన మలము 
నెను నరునిగా సవించుచు 9, 10, 106 గుర్తులుగల 
చిన్ని పేగుయొక్క మ సుగుమట్టమునకు వచ్చి చేరుచున్నది. 


864, మాొనవజీవితము 


అటనే యా చిన్న(ేగుయొక్క_ తుదిభాగనుం దొక్ర 
Ms కలదు. ఆ దాంరము 12 గు గుర్తుగల మజియొక 
పెద్ద పేసయొక్క- ద్యారముతో ( గలియుచున్నది. అపెద్ద 
సనక ముజికిగొట్టమనియు, కాలువయనియు, నులకోశ్థ 
మనియు మూడు చేప కలన్ర. ఆ ముటీకి గొట్టము 12 గుర్తు 
మొదలుకొని 18, 14, 15, 16+ గుర్తులమిందుగా దిగువకు 
గొంతదూరము పోయియున్న ది. 


9, 10, 10 సంఖ్యగల చిన్న శేగుయొక్క._ దిగువ 
నున్న ద్యారమునకును, 12 గుర్తుగల మలకోశ ద్వారము 
నకును మధ్య రెండు పొరలుగల చిన్న తలుపొకటి కలదు, 
చిన్న పేగులోనుండి (సవించి వచ్చుచున్న ముల మా తలు 
పును స్పృశించినంత నే నులమును (గ్రహించుట కా నల 
కోశమునకడ్డుగానున్న తలుపు _తెబివయుడుచున్న ది. 
నుంతేయుం బూ _ర్జిగ మలకోశములోని కరిగినంత నే 
తలుపు తనంతటనే మూసికొనిపోనుచున్నది. వ 
లోని మలము వులకోశములోని కరుగుట కా మొదటిపొర 
తెబచి కొనుచుండ శెండవపొర మలకోశమునం జొచ్చిన 
మలము తిరిగి చిన్న పేగులోనికి రాకుండ నడ్డుతగులుచున్నది. 
అందుచే నా నులము వెనుదిరిగి వచ్చుటకు ప్ర 12 గుర్తు 
గల మలకోళ ద ద్యారమున లోని కరుగుచున్న ది. 


ఈ రీతిగం జిన్న( పేగులోని మలమంతయు 12, 18, .14, 
15 గుర్తులు గల ముటికిగొట్టములోం బడివోవుచున్నది. ఈ 
ముజికి గొట్టమున కుపరిభాగమున 12, 18 , గు ర్షులుగల 
చోటను చిన్న(పేగుయొక్క_ తలమోాందుగం బోయియున్న 


మునిం వ మలిన “ళు 


ik 15 నుర్తులుగల మ. పనకోయకము అనా “9 
మును విం క నరములు న్ని గలవి సన దొ ముబు 
మలముతో. గలిసిపోవుచున్న పపము క్షా చి. జానిన్‌ న్న 
ముగాం బోనీ:నుక పూ క్టిగా ఏర్చివై ee 
మలము రసక్లోషకి కములచేః దనయ సు న్ని “ము Tes 
నంతనజిు కాన్నియుంః్‌ నెన్నుదిగా ముం: మునకు 4ళవిరప నం 
భీంచచున్నది. మల మట్టు సవించి. తిన 
మందుగా 1 గుర్తుగల స్థలమున, కేడి యటనుండ్‌ నంపు 
తిరిగి సన్న బడిన "మలకోశేమునుండ 15 గుష్తమోాంయగ 19 
గుర్తుగల ఎయమాసవమున. బదుచున్నది. ఈ 19 ఆ రుగల 
స్థలమునశే యాసనమనియు, గుడనునియుః గేరు. నులి 
గుదమునం |= నేశించినంత నే . కిందయిమచున్నద్‌. 


12 గుర్తునుండి ల 10 గు _ర్రునజుకు 
వ్యాపించియున్న నులకోశముయొుక వ] పొడప్ప గవొపమి కీ 
అడుగులుంక్షును. అద్దాని వ్యాసము మనుష్యుని నరీరము 
ననుసరించి Ga తక్కుువగాంగాని యుండు 
చుండును. ఈ మలకోశము wh మెర్తి(న్కు మృదువు 
గను నుండును. ఈ కారణముచే వడి మబప్తూకిత నుయినంతనే 
రబ్బరుసంచిన ల నుబ్బుచున్నయది. 

మలకోశము సుమారు పడిశేర్ష కంటు నధికోనుగు 
పదార్థమును దనయం దముస్బృకొనునంతి.. విశాలముగ 
నుండును. పలు వులకోశముయొన్క_ 12, 13, 14, 15 
గుర్తు లుగల 'స్థలములిందు రసకోపషకముల స నములు కొలనను 

విషయమును బాగుగా స సృతియం దుంచుకొనవలయును, 
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కారణ మేనున నివియే బహుకోగములకు హేశుభూతము 
లగుచున్నవి, ఇప్పటికి మా రాహారమునుండి 'యేశ్చకు 
మలము శరీరముయొక్క_. యే యే భాగములనుండి పూ 3గా 
వెలుపల కరుగుచున్నదియు [గహించియే యుందురు. * 


దృఢమగు నారోగ్యమును సంపాదించుట కీ విషయ 
ములతో నేమి సంబంధ మను సంబేహము మికుం గలుగ 
వచ్చును. కాని మా సంచేహము నో తుకము; నిరాధారము, 
మి గృహమం "జీజీని జీవము నురణింఛినవో నద్ర రెంను 
మూడు దినములలో. (గ్రళ్ళిపోయి గృహమునం దంతట 
సహింపరాని దుర్షంధమును వ్యాపింప. జేయుచున్నది. అస 
హ్యమగు దుర్షంధముచే నాధపడంజాలక మిరు వెంటనే 
దుర్గంధ వ్యాపకమును నిరోధించుటకయి మృతజీవముయొక్క 
కలేబరము నన్వేషించుచున్నారు. గృహము ముజీికి కుష్పలచే 
నిండియున్న దానిని వెంటనే శుభ మొనరించుచున్నా రు, 
సామాన్య ములగు గృహములను ఫుదిపటచు విషయమునం 
దింత (శద్ధవహించు మరు పరమపవిి తమగు శరీరగ్భహ 
మును శు భముగా నుంచువిషయమునం ద(శద్దవహించుట 
కడు శోచసీయము. 


అకుసు6 దొక్క్‌ా కాలు గడుగు టు త్తీమమా ! అడుసు 
ద్రోక్కకుండ నుండు యుపాయమరయు బుచితమా యని వివా 
రించిన చో (బతి కార్యమునకు దొలుతినే సావధానపడియుం 
డుట శే)యస్ట రమని స్పష్టపడంలదు. గృహము లశభ ము 
గానున్న సివాసయోగ్యములు గాని విధంబుగనే చేహగోహ 
ములు మలపూరితము లయినచనో, దుర్షంధ యు క్షములయి, 


సం మ... మును 9 yg FF ts wl 
{Gee సు; స bg శర ఇ ఖ్‌ మూ «td 


దూపతిముల ము శాం వా కు సియం: “దన 
గలవు, - 
ఇప్పు మల మప్టువు చిన్న] ప స అ ను. 
మునంమును నిలిచియుండవి నెలుబలి కమనుచున్నవో హో 
రోగ్యమును గారి పె be యత ముక కాసు, 
ఆరోగ్యవిధుల నత్తి త పచునాకు సను జేహనులం చెచట 
మలము క స 'యుః పెలియంజాలప తెముకో వి 
ఫో వేదనయో, ఉదరనూలయో, మజీ యవ్యాధియో త తట 
స్థించినపు ఏయు. చెల్లుగం దల్హః డల్లుచు? డగ పాప. 
సరించి, తిద్దుష్టపి శామము వనుఖివింపప6 * వచ్చెనపు్న 
చింతించిన. ' బయోజన మేమ? 


రమా, 


2 


వివేకవంతులు వా వ్యాధు వై వె బసవని ౧ పీవో ంపరు. 
మళలోత్పి త్తి తిని గూర్చియు  మలవిస న్టనమున. గుణీ ఎచియు 
సెజుంగని మనుష్యు లజీర్ణ వ్యా, పరుపుల ఛభాధింపం 
బడుచు నౌషభమును సేవించినంత నే విచేచనమగుడు తెము స 
పరిపూర్జా ఫొగ్యవంతులుగ భావించుకొని సంతుష్టాంతిం౦గు 
లగుచున్నారు. అనుదనము షేచన మగుచున్న౦తేమా [త్ర 
మున మలకోశమునం క జెట్టి మలము లేదనియు, ఆడి పరిశుభ 
ముగ నున్నదనియు భౌవింప వలనుపషదు. వబంటయం జే 
మూలనో మూవీకి మొండు చచ్చి పశయుంకునేని దుర్గంధము 
నాసి కారం ధములః చేరనంతి పర్షంతిము దాని మరణ 
వా ర్తయే మనకు దెలియనేరదు. 


అదియేరీతి మలక్‌ శళుద్ధి లేని వ్య క్రి తొను దలవని 
pane. 
తలంపుగా భయంకిరమగు వ్యాధికి గుణీయయినపుడే తన 
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యారోగ్యము బాల కాలమునకు బూర్యమే చెడియున్న దని 
స్పష్టముగా _గహింపంగలుగుచున్నాండు. విరేచన నుగుచుం 
డుటను గాంచి మలకోశ నుతిశు భముగానున్నదని | భమించు 
వారికి. దమ శేదియో భయంక కరవ్యాధి తటస్థించినపుడు గాని 
తము నులకో శస్థితి తెబ్బము శా జాలదు. విరేచనమా। తను 
శేవించినంతనే ముజీకిగొట్టమందలి 'మలమంతయు బహిర్షత 
మగు నని | భమించుట శీసలము (భమ, ఎన్నియో దిన 
ముల నుండీ పెద్ద "పేగులో సంచిత మగూసచు we 
నులనుంతయు నా. దినమందే వెలికి బోవు ట సంభవింప 
నేరదు. 


అందు. గొంతభాగము శరీరమునం దన్ని యనయన 
సులం జేరి జీర్మించిపోవును. అట్టివో నులమును శరీరమున 
వేనవేలుగ వ్యాపించియున్న ర కపునరము. లన్నింటినుండి 
వెడల. (గక్కించుజు వైన్యునకు సాభ్యపడగలదు. అట్టి 
రుష్చ దారము శరీరమున వ్యాపించి యున్నంత పర్యంతము 
(పతి నునుషః ష్యుండు దుఃఖము ననుభవింప వలసియి 
యుండును. 


1 అజీర్ణ ముయొళ్య_ ఫలితము మలకోశమంతయు ముటి 
క్రిత్రో స చ 


మన మేపదార్లమును మితీమోజి భుజించినను, 
దంకేములతో  భబోగగా నములకమీ మిం౦గినను, కమి తో, 
గలియునట్టు + వేయక పోయినను, _ ఆహారము జఠరములోం 
(బవేశించినంత నట నూరు పుల్లనిరసము దానిని, దడుప. 


"ను మువ్వ, ఆట! 


3 జా “7 జ వలస జ 
జాలక నోవ్చము, SANS We వ్‌ మ్మా 
హు ల 
క" Re a న్‌ వ్ర క 
పాకము కానట్టియి ఇహము. కక్షల ౩ ౩ 
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జ జో చ TOES 
యచ్చటను నిలిచివోనాయన్నన. జబ. వాలము వ 


es 


CY యి అ ps స్‌ ఈ ప అట్ల ఒక ఖు YW am తు 
(బటల. ముజిగ, మరం పూవతనుయి విషమును, వ 


పురుగులను బుట్టించును. 


అపుడు మన మలకోశము శుద్ది కేసి? యి ముజనీయున్న 
కుడితితొట్టినలె వుం పగలదు, అక క్ర. మ" మును 


ss 


బాటుచుండను. జేసామునం క పుకు ట 
మగుటచే శరీంపోషి మునే. 

కాక చేహమున వ్యాక స ఉత. నాను, 
అపుడు నువక్షు శ్లికోకేదిన యి, తపు మ్మ జం 


నొప్పి భూల ణము. కమా. అసిసా*ము మొల 


విం, కవు 


జ అనేకము. క చు  ;ఃఖముల నొదసిగచో 


యువకులారా ! మూ సేపప్ల మూల పై కిరెణమెల 
యొక్ష్య_ సారాంశము భోదనవ ఎయొప్కై. చ చణ | దానణ 
ములే స్వా స్థ్యమూనకు ముఖ్యనాఫనములని ఒప ఎంచి ప 
వచ్చును. చహమున కెట్టివ్యాధు ౫ సను గలుగ కుండుటకును, 
దాని నారోగ్యవంతముగ: చేకికొని సుఖముల నన భివించు 
టకును జ్ర(ణ | గావణముల ఏ స్టరింపకుంని, న స్ట. 
ముల పభానమును చెయుపు యో కింది వా క్యముల స్థలి 


పథమున నారోగ్యమా ర్థాడర్శ[ పాయములుగ నునిచికొనుడు, 
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“An old parsi gentleman, who lived along and 
vigorous life, once advised me to solidify the liquids 
1 drank and liquify the solids.” 

“అనందమయజీవితమును గడపీనట్టి యొక పార్శీమహా 
శయుడు భుజించునట్టి ఘనప దార్థముల (దవీభాత మొన 
కించ వలయుననియు, _దనపదార్థముల ఘనీభూత మొనరింప 
వలయు ననియు నాకు సలహా నిచ్చియున్నాఃడు.” 

---చందవర్కా_రు. 


భువి జీవితపౌఖగ్గముల ననుభవింసంగోరు యువజనులు 
లీ 
చందనర్కారు వచించియున్న వాకనుల విస్మృరింపో 
భోజన విసయవుయి తీదనుకూలముగ వ ర్తింపందగిను. 
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నా ల శమ. ళ్ళ So) BEN ME. 5 | DU భణ ఇ తం 
పాహి మైకు? సు ష్‌ De AA సం క జ ‘ OR కీ 
ఖ్‌ వం 
ఫ్‌ - = Caan ళ్‌ న్‌ en ఖు CE ww 
విషయమును తంచి య ఇచి యు? పం. ఇట్టి నస 
pS 


ఎము భొ 'జ్యము SE ICT TT RTS, BEM 
శ ల్‌ ట్‌ జ rs a ఇ, 
యింతవజ*- ముచ్చు- YONEDA EN NE 
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A Wa మ్ల జ ఇ 
మునం వీసిషనుమువు సుజంచెిచదె యుపదనుల యూని 
Wy, 
నారము శక్చంచెప: 
రు 


(ముుంచమునంము "మూవ కను w NW 
బియ్యము, HRS ee వేస్తు మొన* న్వు న peng 
ములే యాహాం ముగ సోకరింప 
ణఅమునకును. శరీ పోప ఆమ నకును. దో్నడ ప్ళిరెసి 
ముబగి సమ as ముఖ: నాహా మే యస. చున్నవి 
గృహస్థులు నము. ఇంగ ధన్నములకే నం హోరముగ 
భావించు చున్నారు. సవసస్టైసంసప శై కస్ట ౮వ, యోనుటును, 
సన్నాస్టిసులుస. నగా కోపు నాక్యికాహోర్య వియులలి) 
పంద మూలముునుు పస సష్వమధభురఫ ఒసుల:. సరోగ త్రై 
మాజవాోరనుని స 
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పృమాదులకు భూమియందున్న సారము, మన 
మొసంగునట్టి యెరువు ఆహారముగ నున్నవి. గోదృపభాది 
పశువుల కాహారము పచ్చిక, ధాన్యము మున్నగునవి. సింహ 
ఇార్జూలాదులకు హత్యిచే లభించు పచ్చిమాంసమే భోజనము. 
జలచరములకు నూలిన్యము, సూవ్మకిములు "మొదలగు 
నవియే ముంచియాహోరము. సూకరమున కాహోగము మలము. 
ఈరీతి జీవులకు భిన్నాహోరము లేర్పడియున్నవి. 


 పపంచమునందు పవిధములను జీవములకు భిన్నము 
లగు  నాహారముల చయామయుండగు జగ దీశ్వ్యరుండు 
సృజించి ,యున్నా౭డు, ఏ జాతియాహార మొాజ్రాతి కత్యధిక 
(పేమభెజన మయినది. మానవు. డారగించు ష్మడనోపే 
తాహారము సింహోది జంతువులకు రుచింపదు. సింహశార్జూల 
ములు భవ్నీంచు పచ్చి సాంసమును నునుష్యుండు (చేముంపం 
జాలండు. ఈ స్ఫృస్టీయందు | పతివిధమగు జీవము తేన శరీర 
పోషణమున కావశ్యకమగు స్వాభావకాహారమును గలిగియె 
యున్నది, 


ఈశ (గసృష్టి యందలి సమ సజీవరానులలో మనుష్యుః 
లబ ( నా. 

డుత్తముండుగ సకలబేశముల, సమ సకాలములం బరిగణింపం 

అజా 

బడుచువచ్చీయున్నా ౯౫. నేంటికిని బరిగ ణింపంబయసచున్నాండు. 
ఇది భగవ న్నియళ్‌, యథారమగు మాననుండు భగవ 
త్సంక ల్పస్యరూపమగు (పకృతి నతి క్రమింప నొల్లయు. ఆద 
ర్భుచారి తుండగు మనుష్య. 'డెపుడును (బకృతిశా సనములః 
చాలించుచు. (బకృతితత్యమును సాంగముగం బరిశీలింప 
శ్లుమ్య.క్తుం డగుచుండును. నెందు (పపంచమందలి జీవజంతువు 
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లన్నియు దను కీశ్వరు: జేర్పజుచిన సాంభావికాహాణ ము నార 
గించుచు జేహాపోవణ మొనించుకొసుచుంప, విజ్ఞానరాళి 
యగు మానన్చండు నునుమృజాతి శే యాహోరము 
(గాహ్యమో, ఏ యాహోర న్యుగాహ్యమో “ రింపలేనం 


అ 
తటి మూఢుండయి భోజనవీషయముల నిరంకుశే ముగ వర్షించు 
చున్నాడు. 


ఆహారవిషయమున. (బకృతి తనె 6 గావించుశానన 
రై 
ముల ననుసకింపక మనుమ్యుంయ జిహ్యావాపల్యము ననుసరించు 
యున్నాడు. నిజ్లానచ్భృవీచే నను విశా ఇ 1 పయోజనము, 
an 2 రు టి క్‌ a 
చె వనంకల'ము సృపపడలలను, దయామంయు:డిప జగ 
చ్‌ న! ee) 
దీశ్యరుండు నరొనవకోటికి విజ్ఞానదాయక ను:ఓ బుద్ధి నొసంగి 
యుండ్క  నునుష్వాంయయ తనూూలమున ఖాద్యాఖాద్యము 
గ wr 
లేవియా నిశ్చయించుకొనకుంయట శోచనీయను. ఒక్క 
మాతృగర్భామున జనించిన నలుఫవును సోదరు ౨ భోజనవిషయ 
మునం బరస్మర విభిన్నములగు నాలు. ఎనూర్షముల ననుస 
రించుచుండ నునుష్యుల చేహాకోగ్యను సరిగా నుందు జుట్టు 
| t 

ఫొాసంగును? 


మనుష్యుండు శరీరమును బరమార్థసాథనము౫ భావించి 
దానిపోషణము నిమిత్తమే యాహారమును సకరించుచున్న ౦తే 
కాలము మౌానవజాతియంతయు సభ్యత కెలదయి (పకృతి 
సిద్ధమగు నొశకేవిధమయిన పదార్థమును ఖాద్యముగం గలిగి 
యుండెను. మనుష్యులు భోజనమును రుచికొజకు స్యీకరింప 
నారంభించినప్పటినుండేయు వారియంగలి ఖా ద్యాఖాద్యవిచ 
వృణబుద్ధి లోపించిపోయినది. 'నేడు నూనవునికింయె విజ్ఞా 
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నము నందు హానప్లితియందున్న పశుపమ్యోదులు సహితము 
(పే పేమింపనట్టి యనేక ఏథములగు జం 
(దియ చాపల్యముచే మనుష్యుంయ బొనినీం డయినా౭యు 


థరీవ పోషణమున కే భోజనస్వకరణ మొ నశ్యకమను 
జ్ఞానము మనుష్య జాతీయం దంతర్శితే మయిహోయినది. 
మనుష్యులు తము సృజించిన పు మేశ్యరుని గూర్చి చింతిం 
చుటయందును, అన్వేపీంచుటయందును, దమదృష్టినిం 
చం! దీకృత మొనకింప నేనాండు మాని-వై చినారో, నాండే 
న సునధరములు, ప్ర _రృవ్యము ముయు, బవిత పద్ధతులు "నశించిపోయి 
నప్కి నునము: నో "మున తిమునకు మనుష్యుల నుయి, పు 
వ్రులకంకొ వనము జీవించువారల మెపోయితిమి, నున 
యాహారపద్ధతియు నిట్టినుర్లశ నే వరించినది. 


కప సకల జీవరాసుల యాహారమున 
పాయు పథమస్థానమును, జలము ద్వి తీయస్థానమును 
వహించుచున్న వని వచించితిని. వాయువును, కలము 
స్వీకరించి | పాణిచయము జీనింపజాలదు. జలవాయు్య; లతో c 
చొటు మజీమొక యాహార నూవశ్యకనుయి యున్నది. 
మనుష్యుం డే యాహారమును భుజింపందగునను ( పశ్చకు సము 
చిక(ప్రత్యు త్తరము నొసంగంజాలము. మానవుల శరీరని ర్మాణ 
మంతయు నేకరీతిగ నోచరించుచున్నను వారి 'దేహతత్వ 
ములం దొకింత భేద ముండనచ్చును. ఒక మనుజునక్రు 
రుచికరముగనున్న పదార్థము నుజటొక మనుష్యునకు వెగ 
టును దోంసంనేయ వచ్చును. . ఒక మనుష్యు. డధికముగా 
భుజించి జీర్ణింపం జేసికొనుచురండ మజొక్క మనుమడు 
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లఘ్యాహారమునే జీర్ణ జీర మొనెంచుకోన rs కాని 
యినన్ని యు సానౌన్యము ౪ భేదము= యనుటకు నంది 


యము వేను, 


నేయ మాన భారతనర్థమునందుం జత కంఫములగు 
నాహారములు భారతీయులే. స్వీకరింప:బనుచున్న వి. డాతీ 
ణాత్యులు బీయ్యమును, జా త్రరేయులు గోధునులను వండి 
భుజించుచున్నారు. దవీణాపథమంవలి శారి కార్మికులు మొక్క 
జొన్నలు, పచ సజొన్నలు, సజ్జలు , కొవిదలు మొనలను ధాన్య 
ముల నాహోరముగ నుపయోగించుకొసచున్నారు. ఊఉ త్తర 
భారత పాంశమాదు: గారి శ్రలు యనలవీండిచేం దయారగు 
నమన భోజనముగ నేర్పజచికొనియున్నా గు. 


(పకృతియందలి సారమును, సౌఖ్యమును గుర్తించి 
(పకృతి నియమపాలనమే చేహముయొక్క_ వికారములను, 
వ్యాధులను నిర్మ్శూలింప ను త్తమచికత్సయని భావించునటి 
బుద్ధిమంతులగు వి ద్యాధికుః కొండ తీపు డిప్పుడే కందమూల 
ఫలముల శరీరపోవణమున కు త్రమాహారముగ భావించి 
వానినే యారగింపుచున్నారు. కాని యిట్టి యు _త్తమనుగు 
సాత్వి కాహారమువు య. న్‌ లశ  కొక్కండయినం 
గానరాకున్నాండు. నేయి | మ. డాహారమును రుచి 
కొజుకును కద్భ్బాధను ని నివృత్తి చేసికొనుటకును నీ స్వీకరించు 
చున్నాందేకాని నిర్జోమమగు చ్రేహారోగ్ష్యమును గీరి కాదు. 

"దేహారోగ్యమునకునుు భోజశమునకును. భునిష్థమగు 
సంబంధము కలను. భోజనమువలననే మ. వివేక 
వంతుల జయనచే నే వ్యాధుబును గలుగకుండం చేసికొన 
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వచ్చును. ఒక వేళ (సమాదవళంబున రోము కలిగినను 
సాల కాహార సీ కారముచే నా వ్యాధిని సులభముగా నిగూ 
లించుకొననచ్చును. ఈ నా భావమును సరిగా సనుర్ధించు 
నట్టి యాంగ్లకోవిదుని వాక్య మొంను స a ్రకికి వచ్చుచున్న 
యది. 


“Diet cures more than doctors” 
చెద్యులకంశు జీహోరోగ్నమును సంస్థ 


జిహ్ట చాపల్యము నణంచుకొన లేక యమితముగా 
భుజించు వ్య_క్రి జళరాగ్నిరసమును గోల్చోయి,; స్వాస్థ్య 
వికాసము నంద లేక నింద్యములును, హానిశరములును నగు విష 
యముల వై పున కరుగుచుండు తనచి త్తమును నిరోధించుకొనం 
జాలక ధర్మ భష్టుం డగుచున్నాండు. జీర్ణకోశముయొక్క- 
సామగ్లా సామక్థ్యములను, భోజనము యొక్క ప్రయోజ 
నాప్రయోజనములను తన చేహముయొక్క- విం తాహీతములను 
నివారింపని నునుజునితనువు, మనస్సు భయంకర రోగవీడిశము 
లగుచున్న వ. 


భోజనపి) యునక్షు సర్వదా దుఃఖములు భోగ న్ట్‌ము 
లగును. సౌఖ్యానందములు నశించును. ఆయున్హాయము కీ ణిం 
చును, స్వార్థసరమా ర్థములు గగనపుష్పము లగును, స్వప్నాది 
దోవములు మేండగును, మితసాత్వికాహారమును శరీరపోవణ 
దృష్టితో స్వీకరించు మనుజు(గు ఏర్యవంతుండయి, "లేజోవం 
శుండయి, ఆరోగ్యవంతుండయి, సాఖ్యవంతుండయి యెట్టి 
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చింతలవంతేలం బాల్పడక మనుచుండంగలడు* కావున వాని 
జీవితము పశాంతముగ నుండంగలదు. 

ఆహారము, నిద, భయము, మైభునము, కో9ధము, 
కలహము మొదలగు వృత్తులన్ని యు జెంచినం బెరుగును. 
తగ్గించిన దగ్గును, బని మానవుని నిగ్భహశ క్షి క్ర ననుసరించి 
వ “రించునవేశా కాని స్యతం|తేశ క్తి కి సంపన్నములు మాతము 

సమ దర్శ పురుహో త్త తముం డగు శ బుదభగ 
నానుండు సాధనము శరీరమును పోపించు 
నిమి త్ర న. భుజించువాండు నుహాత్మ్నుండనియు, 
రెండుపర్యాయములు సానభానచి ,త్తుడయి మితేముగ నార 
గించువాొడు బుదిమంతు(డును, భాగ్యవంతుండును 
ననియు, యశఖేచ గా మితిమోతీ చపలమగు జివ్యాకు వలీభూ 
తుడయి మిక్కుటముగ భుజించు చుండు వాడు భాగ్యహీ 
నుండనియు, మహామూర్తుండనియు, మలభుక్క గు సూకరము 
క్‌ కె సదమాధముండనియు నారాల 


సలో 
జ 
సకల 


“| అన్న మధికమయిన+ నదియు దాం జంపురా 
విశ్వదాభిరాను+ వినురవేమ,” 
అను పద్యముచే వేమనార్యు డమితాహారమును 
నిరసించి యున్నాండు. కోమలమును, సంకుచితమును నగు 
జీర్ణథోశముచేం జెన్నొందుచుండు మానవ్రండు పళువువలెం 
గరకమువటుకో భుజించుట ప్రశస్త స్తమగు కార్యమని యెవ్వాండు 
వచింపంగలండు 1! అమితముగ పంటని. భాగ్య వంతునకు 
సల్హక్షుణమా + మానను భోజనమును సౌఖ్యమునిమి త్తము 
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పరిగహీంచుచున్నా౭డా, దుఃఖముకొజుకా యను విచక్షణ 
స్త్‌ లభం. 
'లేనివాని జ శ్రము ర్ట 


శరీరారోగ్యమును భంజించునట్టియు, దుఃఖము నావి 
ర్భూత 'మొనరించునట్టియు భోజనము విషముకంచు భయంకర 
మయినది. కాబట్టి యది సత్వర తాజ్యము. భు క్రియె నిశ్చ 
యముగ మనకు ము క్రినింగాని, మి త్తీనింగాని నొసంగ స 
మయి యున్నది. 


మితే మగు ను త్రమా హారము చేహారోగ్యమును బెంచి 
మోత, సౌఖ్యము నిచ్చును. అమిత మగు నస్వ్వాభావికాపంరము 
వ్యాధుల గలీగించి నురణదుఃఖము నొదవించును. 
అధికముగా గాలి నింపుటచే రబ్బరుతి త్తి పగిలిపోవువిధంబున 
నధిక భోజనముచే రబ్బరుకంటు మృదులమయియుండు మన 
జీర్ణకోశము మనకు గానరాకుండ లోలోన బ్రద్దలయి 
పోవుచున్నది. 


యువజనులారా ! మో రీరహస్యముల నన్నింటి నెతీంగి 
దేహారోగ్యము నకును, 8 చేహసంరతణమునకును మాత్రమే 
భుజించుండు. నాలుక రుచుల కలవడి వ్యాధులం గొని తెచ్చి 
కొనుట కారగించకుండు, సుఖులయి జీవించుటకు భుజించుండు. 
దుఃఖతులయి మరణింప భుజింపకుండు. అమెరికాదేశమందలి 
సుప్ఫసిద్ధ భిషగరు(డగు న్యూ క్యాడను మహోశయు( డిటుల 
వచించియున్నా (డు: --“ వ ర్తమానయుగమున మనుష్య జాతి 
ఫేజన వ్యాజమున నాహారప దార్గముల నెస్వింటినో వ్యర్థ ము 
గావించి - వేయుచున్నది. నేం డొక్క_నునుజుం డారగించు 
భోజనముచే నలువుర జ్లేహముల యథోచితముగ నారోగ్య 
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వంతములుగ నుంకునటుల( బో పించవచ్చును. సుభికు మందు 
విశేషముగా. భుజించి వ్యాధిగ) స్తుతై నురణించు. జనుల 
సంఖ్యకంపె దురి రిక క్ష నుండన్నము లేశ యపవాసములచే మృతి 
నొందు జనులసంఖ్య చాల స స్యల్పముగ నున్న దని నేను నాదీర్థ 
కాలానుభ వము చే NX, సహాంపం గలిగితిని 


ae భోకమునం గలుగుచుండు తౌముము 
లకుం దిండిపోతులే కారణభూతులు. అమితము౫ భుజించు 
వాకు తనకులు, తన కుటుంబమునకును ేశమునకును, తుద 
కఖలమున కిథినాయకుం ఉస పరాత్ప్చరునకును ఘోరమగు 
నపకార మొనరించినవాం డిసచున్నాయు. కేవల భోజన 
ప్రి యుండు తనకు: చాచే శత్రువు. 

_ లోకమం ననేకులు దినారాత ములు కాయక ష్ట్ర 
మొనగించుచుండియు. దాశాపుకౌ)దులకు వలసినంత గంజి 
నీటినయిన నొసంగంజూలక్క అన్నమో శామచందా) యని 
యా. క్షందించుచు, నిరాహానులయి యసనుప్రుల: భాయుచుండ, 
యుక్తాయు కృజ్ఞానళూన్యులగు ధ నాఢ్యులు రుచుల కలవడి 
"నక్క సముగ భుజించి, జీర్మింపం జేన్‌ ఫ్రొనలేక, పెవిఫములగు 
నావషధమనముల చేవించుచు వ్యాధులసాలః బడుచున్నారు. 


-చేథ ముందు మిక్కు.టముగా భుజించునట్టి మూథులవల 
ననే యంటున్యాధులు మకిమాతపోవ్రచున్న వి. * జ్‌ హ్యాం! డియ 
చపలత్వము; నకును రుచులకును, కుడీ కిని, దాస్యము సలుపు 
ధనాథ్వుల కీ విశ్యమందు సంపాదించుట, భుజించుట, మ 
విసర్టనమున కరుగుట, వివయాగులశేవించుట యను నీనాణుే 
ముఖ్యక _రృవ్యములుగ నున్నని. 
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మనుష్యుడు తన యనివేకమువే నాహారధరమును 
గు స్పైటుంగంజాలక భయంకరరోగ నరకాగ్ని కీలల కాహుతి 
యగుచున్నా(డు. వ్యాధులు నిర్నిరోధముగ, నిర్భయముగ 
నమితాహారుల వె డాడి నెడలురీతి మితాొహోరుల నాకమింప 
సాహసింపనేరను- అమిత త్యమునుండి యే మృత్యువు 
పాదుర్భవించియున్నది. 


యువకులారా! అమితముగ భుజించు దుష్టన్యసనమును 
మోరు లోకహితము నపేశీంచి వీసర్ణింపకున్నను మోిహితము 
నారసీయయిన బహిష్కరించి వేయుండు. సంలాభ మునయిన 
గు ర్తింపంజాలని మానవు 'డెంతటి యధవమాధముండు! అశొ 
రోహి కళ్లెమును వదలివై చి, యశ్వమును య భేచ్భగాం బరు 
గె త్తనిచ్చినవో నది యాగుజ్జపురాతును వక /మార్లమునకు 
గానిపోయి, వ ఫొదయందునో పడవేయంగలదు. 


జిహ్వను వశమునం దుంచుకొని, కావలసినంత మితా 
హోరమునే భుజించుచు నుండక స్వేచ గా సంచరింపనిచ్చినచో 
నా రస నేంది/య మతిచసలవుయి మనుజు ననేకములగు విక 
తాహాుముల నమితముగ భుజింప బోత్సహించి వానిని 
భయంకరరోగముల కధీనుని గావించును, మనుజు. డనాయా 
నముగ నెంత యాహోరమును జీర్ణ 'మొనరించుకొనంగలండో, 
అంతియే భుజించుట కేయస్కరము. నిత్యాభ్యాసముకంటె 
నొకటి రెండు కబళములం దగ్గించిన హోని కలుగనేరదు, కాని 
మొక్క కబళము నధికముగ భుజించినను చేహమున కపార 
మగు నష్ట మవళ్యము కలుగలలదు, మనువు యమికా 


(హారము నిటల వర్ణించియున్నాడు: 


Wily 
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“అనారోగ్యం అనాయుస్యుం అస స్వర్ణం బా౭...తీభోజనం 
ఆప్పుణ్యం లోకవిద్విష్టం తస్మా కృతే ఎరివర్ణ యేక్‌.” 
—బమునున్య తి. 
“అతిభేజనము రోగముల వర్థిల్లం జేయును. ఆయున్రను 
హరించును. నరకమును (బసాదించును. సాపముల నాచరీంప 
జేయును. లోకనిందను గలిగించును. కావున నియ్యది సత్వర 
పరిత్యాగ యోగ్యమయినది. 11 


మితాహారమారోగ్యమును, బలమును, "తేజమును, బుదైని 
వివేకమును, వికాసమును బ్రనాదించును. అమితాహారము 
రోగములను, దుర్చలత్యమును, ని _సేజమును, దుర్చుద్ధిని అవి 
వేకమును, దుర్విషయచింత నాస డీని గలిగించును. ఈరహా 
స్యము శెతింగియే మనపూత చకితు)లగు మహర్డు లుపవాస 
చికిత్సయొక్క_ పిభానమును మిక్కిలి యుగ్గడించియున్నారు. 


ఒకతూరి శ్రీ బుదభగవానుం డొక గామ బ్రావ్యా 
మందలి యామనికుంజమున విడిసియున్నా (డని విని యన్వస్థ 
చిత్తుండగు నొక (గామవాసి యా'దేవుని దివ్యసన్నిధి కరిగెను. 
రసాలవనమున కతండ టరిగి నృతతలమున6 బద్బాసనా 
సీనుండై యున్న బుద్ధ దేవుని నీరీతిం బశ్నిం చెను: 


గాామవాసి---భ గ వాన్‌ ! విశ్యమందు నానవ్రలలో వ్యర్థ 
జీవనుం డెవండు ? 


బుద... అమితాొహోరియే లోకమున వ్యర్థజను గడు. 
@ aq 


గాామవా---ముహాపురువు, జెట్టివాండు ( 


ళు 
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బుద్ధ-_ మహాపురుష శెట్టమున కనేకుల శకము లన స నర్షిముల 
శెప్పుచుందురు'కాని, అహంకారి మమకొరముల విస 
ర్టించినవాడే మహాసురుషుంకు. 

గామనా---దేనా ! మహసురుఫోచితములగు పురుషార్థము 
లెట్లు లభింపనలవో నుకువ వేంజెది. 

బుద్ధ---మనో నశీకరణమున నే సకోలపురు షారములు సద్ధించు 
చున్నవి. 

గామనా... -నునస్సును నశ మొనరించుకొను ఒటులం బొసగ 
నేర్చును | 

బుద్ధా-మి తాహారసుచే "దేహమును వోవీంచుకొనుచున్న చో 

జి _కీవాంచల్య ముడుగును, అప్పుడు చి చిత్తము నూనన్ఫుని 

బుద్ధికి సం పూర్ణముగా స్యాథీనమయిపోవును, 

గాామవాం-మహాతా “ అహోరమునకు నిత మంతవటజుకు | 
బుద---శేవలనము కుద్చొధ నివ్భ_క్రియయి దేహమును 

బోవించుట కావశ్యకమగునంత యాహారమే మితేమయినది. 
గా/నువా-పభూ। ఆహారమును మితముగా భుజింప 

వలె నంటీక. అ యాహోర మెట్టదయి యుండవలయును! 
బుద్ధ--మౌా నవని యాహారము పృకృతిసిద్ధమయి, 

(పకృతివేలేనే బరిసక్‌ సక మొనరింపంబడినదయి హ్‌ 

వలయును. 


(గానువా--చేవా ! తమగు నుడివినవిధము౫ సంచా 
ముక్లోని పదార్దముల భుజించిన రుచి పలుగు పెటు! 
న గగ 
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జద్దశారునా సంచారములందు శేదు. (పతి మనుష్యుడు 
కాయకష్ట మునరించుచు చొగుగా నాకిలి కలిగినపుడు దిన 
మున కోక పరాంయయ మో, రెందు పర్యాయములో సకాలమున 
భుజించుచున్న సాతి కాహార మంచే రుచి కలుగళగలదు. నీ 
వారగించు ప్రతిపదార్థమును ననులినకొల:ది రుచికలుగును, 
పా్రతస్సాయదీసమ యములందుం దప్ప నుటీ యేయితర సమ 
యనులందును జహ్వోచాపల్న్యముచేం జూచిన ప దార్థనుల నెల్ల 
భుజింపకున్న మితమును, సాత్వికమును నగు నాహారవుంచే 
మిక్కుటనుగు రుచి కలుగంగగలను.  ఉదయనూది సాయం 
కాలమువజకు పివిధములగు భత్ష్మ్యుముల నారగించువారికి 
స్వాభోవి కాహారముదు స్వాభావికముగు ఫ రుచి కలుగనేరదు 
(గామవాసికి లీ బుద్ధ చేను డుపటేశించి కంద 
వాక్యములు (పతినూనవుండు సశాలమందు నియమ పూర్వ 
కముగ, మితేనుగు సాత్వి కాహారమును న్యూతమే చేహ 
సంరతణార్థము భుజింపందగునని బోధంజేయుచున్నవి. ఉత్తమ 
మానవుండు (పకృతి ననుసరించుటవలననే యనారోగ్యము 
నుండియు, ఛభయంకరములగు వ్యాధులనుండియు, తజ్ఞన్య 
ములగు దుఃఖములనుండియు సంర కీంపంబడు చున్నాడు. 
నునుష్వుం డిం ద్రియని( గహము లేనివాండగుటచే సౌఖ్యా 
చశతచే శతవిధములగు భత్వుముల సారగింప నభిలపీంచ 
చున్నాడు, వాండు శత విధములగు భత్యుముల ననుభవించి 
సౌఖ్యమునకు మాటుగా దుఃఖములను, శతరోగములను 
గొని ని తెచ్చికొనుచున్నా(డు. 
నుషుంండు సాతింశగొహోరమును మితముగ నమిలి 
తినుచున్న వాని. జీర్లకోశము స్వస్థమయి, బలిష్థనుయి 
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శతవర్థాయు రాయము నొనంగంగలదు. ఈ రహస్న్వము 
నెతింగియే పచైరికా-బేశ ముయొక్క విఖ్యాతయం త కారుం 
డగు ఎడిసను మహాశయుం. డిటుల నుడివియున్నాండు;___ 


“Ifyou conquer your tongue only, you are sure to 
conquer your whole body and mind at ease.” 
““మనుష్యుండా | సీవ్ఫు న జి హ్యేగ్య దియమును వగ 
పజచు కొందువేని సీ సమ్మగ చేహమును, మనస్సును 
స్వాథిన "మునరించుకొనం గలుగుదు ననుట సత్యము.” 


ఎడిసను మహాశయుని యీవాక్యము మోతమార్ల 
మును eG ఈవాగ్యిముయొక్క_ యాదర్శ 
మును (గహీంచి జి హ్యేంద్రియ చాపల్యము నరికట్టు 
మనుష్యు. డవశ్యము సక లేం దియ న క్త చన తలు. 
దుఃఖపరిణావు దా యకములగు వతు. యా కమణము 
లకు గుజికాకుండ నుండంగలండు. జిహాంనే సంస్కృత భావ 
యందు రసనమనియు. చెప్పుదురు. కారణ మేమన నదియే 
శృంగార, వీర, శాంతాడి నవరసముల నుత్పన్నము సేయు 
చున్ని. 


సాత్వికభోజనముచే శాంతరసమును, రాజసభోజనముచే 
.శృంగారరసమును, తామసభోజనమువే బీభత ఎ నౌ చాది 
రసములును నావిర్భూతము లగుచున్నవి. ఈ నవరసములం 
చేరస మధిక పరిమితియం. దురిడునో రసములన్నియు దానికి 
మం యుండంగలవు. ఉపనిషత్తులయందు సబిత మో 
ససస్టమును బలపజుచు సిదాంతము లెన్ని యూ కలవు. 
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“అహారశుద్ధో న. సత్వశుద్ధో ధ్బవా స్మృతి, 
స్థృతిర్భ బే సర్వ్యగంథినాం వి పమోక్షం,” 
_--ఛాందో శ్యొవనిషత్తు, 
“ఆహారళుద్దిచే సత్వళుద్ధియు, స _త్త్యశుద్దిచే నిర్నల 
మగు సిరబుద్దియు, పవి_తొచంచలబుద్ధిచే మోవ్షమును సుల 
భముగాం గరతలామలక మగుచున్న ది.” 
కావున యునజను లీహపర సౌఖ్యానందముల నను 
వింప వాంభింతు గేని నిత్యము నియమిత సమయమున సాత్విక 
మగు నల్పాహారమును భుజించుట | శేయస్క_రము, 
“As 2 maneateth 30 he becometh.” 
“తాను భుజించెడి యాహోరమును బట్టియే నునుష్యు 
దేర్పడుచున్నా.డు.”” 
నియమితిరూపమున శెండు సంవత్సరముల కాలము 
సాతి(కా హాోరమును భుజించు చున్న చో నునుష్యు నియం 
దంతకుం బూర్యము. గల పాపబుద్ధియు, దుర్చలత్యమును 
నకించిపోవ వానియందు నవ్యతమముల ను స్వన్లీయ తెజోబల 
ములు | పకటితములు కాగలవు. 
మానవ దేహము మెముకల్కు చర దము, మాంసము, 
ర_క్షము, నరములు, (కొవ్వు: పిష్టము మొదలగు వివిధపదా 
గ్రములచే నిరింపబడియుండుటవలన దాని పోషణమునకు 
వివిధ [i పభావోత్సాడక మగు నాహోర మావకశ్యకమయి 
యున్నది. మానన్ర(డు తేన జీవితకాలమంతయు వరియన్న ము 
నొక్క_ దానినే భుజించుచున్న వ్యాధి గస్తుండయి మరణించ 
“లండు, బియ్య మందు గేవలము పిష్టపదార్థమును, చక్కె_ 
రయు న్యూతమే కలవు. చక్కెర, పిండి కలిసి చేహమును 
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బోమీంపంజాలవు. శరీరమందలి నివిధవస్తువులను బోషీంచు 
టకు నానావిధప చార్థము లావశ్యకములయి యున్నవి. 
మొ_త్తముమోంద మన చేహమునకు 5 విధములగు నాహోరము 
లావశ్యక ములయి యున్నవి. ఆ వ్‌ విధములగు నాహోరపదార 
ములనుగూర్చి యొకింత ముచ్చటించుట యావశ్వ్యక మే 
యగును, 

1. నూంనాహోరము 


మాంసాహార మనంగా జంతువులను సంహరించి వాని 
మాంసమును నండుకొని తినుట కాదు. మనచేపామందుం గల 
మా౦సమును నృద్ధి(గావిం చెడి యాహార మని తాత్పర్యము. 
ఈ మూంసాహోరమునే శరీరమందలి కండరములు వంపొం 
దును. మజీయు సువృ్భథము లగును. శరీరమున కానశ్యకమగు 
మాంసమును వృద్ధి గావించునట్టి యాహారములోని కెల్ల 
మాంసాహారమే ముఖ్యవాయినది. న. లేనిచో మాన 
వుని చేహము బలాథ్యమును, సుందరమును నయి యుండ, 
జాలదు. ఈ మాంససారము పాలతోం చేసెడి జాన్ను యందు 
మిక్కు-టముగా నుండు చున్న య ది ఇయ్యది వేరు 
సెనగలయందును, కాయధథాన్యములందును విశేషముగా 
వెలయుచున్నది. మాంస నర్గక ములగు సీయాహోరముల 
జీర్టి ౦పంజేసికొనువారి చేహ సా వృద్ధినందంగలవు- 


దీపము వెలుగుటకుం చెల నూవశ్యక మయినటుల 
మానవుని జేహము (పకాశవంతమయి మృదువుగా నుండు 
'టకుం గావు మిక్కిలి యావశ్యక మగుచున్నది. కొవ్వు 


౫ 
ల సు 
మతు. 
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మానవునియంను విశేషముగా సున్నకొల(డియు నాయమిత 
జపసత్వుములు కలనాండియి యుంవలగలండు, మ 
ర్భము విశేషము” నువ్వులందుసు, అ అ కోటు. వావను మున్న 
సేవానియందును లభించుచున్నది. కొవ్వు మానవుని చేసా 
మున బలీసినకొలందియు వానిమెద=:న్కు నరములును బలిష 
ములగును. దీనిసారము మానవ బేహమునందు నెటనుబుట్టించి 
దానిని సంరవీంచుచుండలగలదు. దుగ్గమునుండ వచ్చు నవసీత 
మందును, నవనీతము చేంగలుగు ఘృతి మందును, విశేషముగా 
సీ (కొవ్వుపదార్థము లభించుచున్న యని. కొన్ఫుప దారము 
కొన్ని థాన్యములంచును (ప్రీ వింపంగలదు, 
లి, పిష్టము నిచ్చడ యాహోరము 
పిష్టమనగాం బిండి. ఈ పిష్టాప రముముండీ యే చక్కెర 
యు గలుగుచున్నది. పిష్టనారము శరీరముయొక్క. సమసొవ 
యవములకు నావశ్యకమయియున్న ది. పిష్టసారముచే దేహ 
మున కావశీ(కవమగు నుష్టము అపాన. ఇ ఈ పిండిపదా 
ర్థము శ్రీరమం౦దు స స్వల్పముగను. ఉర్హగడ్డ, చిరుగడదుంప, 
'ఏెండలము, గోధుమలు మొదలగువాని యం దధికముగను 
లభింపగలదు. పిష్టము నొసం7 గడ్‌ యీపదారములం చే చేవా 
సంరత.ణమున 'కానళ్యకమగునంత టి పరిమాణమందుం బంచ 
దడారయు నుండుచున్న యది. 


4. లవగాహారము 


లవణాహారముందు-ఉప్పు, సున్నము మొదలగు ఖనిజ 
పదార్గములు చేకియున్న వి. ఈ యుష్పు, సున్నము మొదలగు 
ఖనిజప దార్థిములు విశేపముగ ఫలములందు నెలయుచుండును. 


1ఏ మొనవబీషీతి ము 


నుసము భోజననుం దుపయోగించు లవణనుందును శరీర 
మును బోషీంచు శక్తి గలదు. ఇట్టి ఖనిజపదార్థములచే 
మానవుని య్‌స్థి పంజరము గట్టిపడుచున్నది. ఎముకలు 
మిక్కిలి దృథములయి చేహ డార్జ్యమును వర్థిల్లం చేయు 
చున్నవి. తగినంత లవణము నిచ్చు భేజనముగోని, నున 
మారగిం చెడి యాహారములందుంగాని సమృద్ధిగ నుప్పు 
నుపఈోాగింపకున్నచోం (బేవులందుం (గ్రిములు పుట్టి, 
వెక్కువ్యాధులకు. గారణములగును. 


క, జలాహారము 


నిశేషముగ దేహమునకు జలము నొనంగడి యాహాో 
రమునశే జలాహోరమని పేరు. మన నూరగించు | పతిపదా 
ర్థనందు. జలము కలిసియే యుండుచున్నయది. ఫలము 
అధమము, పాల్కు పెరుగు, నుజ్జిగ మొదలగువానియంచును 
జలము విశేషముగ నుండును. ఈ జలసారము జీర్ణ కోశము 
నకును, మనము తినెడి యాహారమును | దవమొనరించుటకును 
మిక్కిలి తోడ్పుడంగలదు, ఈ జలసొరమునకును, పియజల 
మునకును విశేషనుగు తారతమ్యము కలదు. పాలు 
గోధుమలు, కొబ్బరికాయ మొదలగు వానియందు స్మకమ 
చేవాపోషణమునకు వలయు పంచవిధములగు నాహోరములును 
గలవని నేంటి (పకృతిశా స్ర్రజ్ఞులు నుడున్రు చున్నారు. 

మానవుని జేవాము కేవల మొక 'చర ముచేంగాని 
ర కృముచేం గాని నిరి శ్రైపండినది కాకపోవుటచే దానిని 
సశాస్ర్రీయముగం బోషీంచుట కావశ్యకములగు వివిధాహార 
ములను. గూర్చి నచించియున్నాండను. ఆ యాహారము 
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లన్ని యు సంబారములతో, ల ఎజేయుండనిచో ణా 
లన(బటింగి చేహాకోగ్యమున. ప దును. సమస్త 
విధములగు సారముని చ్చు గుణము bs దుండ.టవల 
ననే శిళఘుచేహపోపషణమున కెంతయు | బయోజన కరముయి 
యున్నది. పపంచమండలీ మూన వ్య కలిగియున్న 
యాహారము లన్నింటిని మూండువిధములుగ విభాగింప 
వచ్చును. అవి యేవన-] సాత్యికాహారము 2 రాజసా 
హారము 8 తామసాహారము. ఈ యాహార్మ తయమును 
మించి విశ్యమునందు వేశాక దూహోర మున్నటులే కాన 
రాదు. 


ls సాత్వి కాహారము. 


సాత్వికాహారము సత్వగుణ్మ పథాన మయినది. ఇది 
పరిశుద్దమును, రసయు కృమును, లఘువును, మధురమును 
నయి యుండుటచే వివేకసంపన్నుల పేముకు. బా తమగు 
చుండును. సృష్టియండలి సమస్తమానవుల కీ సాత్వికాహార 
మునే దయానిధియగు స శ్వశ్యరుండు. విధించియున్నాండు 
విజ్ఞానధనులగు నున బుష్యాదు లీ నాత్వకాహారము ననంతె 
ముఖముల స్తుతించియున్నారు. వేదములయందున్సు దీని 
ప్రశ సి సిని. చెలుపు వాక్నము లనేకములు కలవు. ఆయు 
శ్వేదము సా _త్వీకాహారస్వి కారముచే మానవు డెటుల శేత 
వత రములకాలము జీనింపగలడో మెలులో తి చాటు 
చున్నది, 


, గోధుమలు, జొన్నలు, యవలు, తవిదలు, గజ్జలు? 
బియ్యము, క్‌ "టలు, కందులు, మినుములు, సెనగలు, ఫిసలు, 


920 మానవశీవితేము 


పాలు, నెయ్యి, చెక్కెర, సెంధనలనణము, చెండలము, 
కంద, చిరుగడదుంపు చామదుంప మొదలగు దుంపపడార 
ములును, పరిపక (ము* స ఫలములును, కాయగూరలునే 
వేరుసెనగ "బాదము, ఆ(కోటు మున్నగున వన్నియు సాతి 
కొహాోరమంచదే చేర్చంబడయున్నవి. ఈ సాత్యి కాహారము 
వీల ేమ్మి పురుషుల శేమ్సి, గృవాస్తుల శేమి, సన్నా్యాసుల 
శేమి వీరు వారను భేదములేక సమ _స్తమానన్రలకు ఖాద 
నుయి యున్నది. ఖాద్యమునుగూర్చి స్మృతి కారులు (పక 
టించి యున్న యభి( పాయమును ఏీలోకించు(డు., 

“సెంథవం కదళీ ధారీ పనసా్యమ హరీతక్సీ 

నోతీరం గోఘృతంవైవ ధాస్యముద్గతీలా యచవాః 

మను న్య తి, 

“లవణము, కదళీఫలములు, ఉసిరిక పనస, రసాలము, 
కరక్కాయ, గోటీరము, గోన్ఫుతము, ధాన్యములు, దని 
యాలు పెసలు, తిలలు యవలు భుజించుటకు. (బశ_స్తము 
లయినవి,”” 

సాత్వికను లగు సీ యాహోరములచే మాననుని జీర్ణ 
కోశము సుస్వస్థమును, సుదృథమును గాయలదు,. సాతి 
కాహారియొక్క_ చేహము తేజస్సంపన్న మగును. వాని 
బుద్ధిని వేకములు వృద్ధియగును. ఆరోగ్యమును మహాభాగ్యము 
మయొక్క- యథార్థ సౌఖ్యము ననుభ వింప నతంజి యెల్హవిధముల 
సమర్థుండు. సర్వజ్ఞుండగు పరాత్చరుంయు మానవజాతి హిత 
మును, సౌఖ్యమును, ఆనందమును, శాంతిని, దీర్హాయునును 
న పేశ్సీంచియీ యిట్టి సె*_త్త్వికాహారముల భూమండలమునం 
oO ఏరివిగా సృష్టించియున్నా (డు, 
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Di TEES 5 


రజోగుణ (పథానమయినచదే రాజసాహోరము. అధి 
కోన్లము గలదియు, కటువుగా నుండునడియు, కారముగా 
నుండునదియు, ఉప్పగా నుండునదియు, అతిమధురముగా 
నుండునదియు, కఠినముగా నుండునడియు, గాటుగా నుండు 
నదియు పుల్లగా నుండునది యు, ఎతేలయు క్రి క మయినద్రయు, 
దూనీత మయినదియు, గరిష్టమును నగు పచా కాకు లన్నియు 


mpg 


ద ల లలల యు. 
(J 


రాజసాహార చసన. “చున్నవి. న. బా రెలు, 
హల్యా, మిళాయ, స పకోడీ, “కేవీ మొదలగు పిండివంట 
లును, చింతపండు, మిరపకాయలు, కారము, మిరియాలు, 
చమురు, బ్రంగున, నీరుల్లి పాయలు, వెల్లుల్లిపాయలు, ఆవాలు, 
మెంతులు, జీలకోట్ట, ఏలకులు, జాపి, అనంగములు, పోత 
చక్కలు, న కోడి (గుడ్డు, bs 
నూంసము, మద్యము, శాఫ్కీ తేయాకు, నల్లమందు, కోకో 
సోడా, పొగాకు, గంజాూయి-భం౦గు, వీడీ, సిగ రెట్టు, క 
(ద్రవ్యములు ముదలగు ననన్నియు రాజసాహోరమున 
sag 


తేజస్సంపన్న మగు నారోగ్యమును వాంభించువా రీ 
పదార్థముల నన్నింటిని సత్వ్యరము త్యజింప వ. 
రు, అస్వాభావికములగు నీప దార్ల సుల భశీంచుటవలనచే 
మాననసంఘుము ని సేజమయి, బలిపీర్యవిహీనమయి, దుర్చుల 
మయి, అస్థిపంజరమయి, నీతి ధర్మజ్టూనళూన్యముయి జీవ 
చృవమున ల గాననగుచున్న యది, 
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కక కట్యామ్ల లవణాత్యుస్త తెక్షు తీక్ష రూక విదాహినః 
ఆహారా రాజస స్యే్టై దుఃఖకో కొమయపా దాః.” 
ళీ గవోద్దీ ల, 
“ద్కుఖమును, శోకమును, రోగమును గలుగ. జేయు 
నట్టియు, మిక్కిలి చేదు, ఉప్పు, పులుసు గలిసినట్టియు, "కొర 
ముగ నుండునటియు వేడిపదారములను రజోగుణ ప్రథాను 
లిషముతో నంగీకరింతురు.” 


భగవద్దీతయందలి యీాళ్లోకము చే నుష్వు, పులును, 
శర. గూడియుం౦డు పదార్థములు సత్వగుణసంపన్ను 
లకు ఖాద్యములు కా నేరవని స్పష్టేమగుచున్న'దీ. అట్టి "వేడి 
వస్తువులను గేవలము శాజసికలే సీ స్వీకరింతురు. రజోగుణ 
మెట్టిదో (గహించినచో రాజసికుల విలువయుం బెల్లము 
కాగలదు. 

“కాను వీపు (కోధ ఏప రజోగుణ సముద్భవళి” 
ఖో గ వర్దీ త, 
లోకమును దగ్ధ మొనరించి 'వేయునట్టి రాక్‌ సగుణము 
లగు కామ(కోధములు "రెండును రజోోగుణసముద్భవము లే 
యని భగ వద్దీత చాటుచున్నయది. రాజసాహారము పరి 
త్యాజ్యమయిన దగుటవలననే పాశ్చాత్యులును దానీని 
మిక్కి_లి నిరసించియున్న్నారు. 

“మత్స్యములు, మాంసము, (గుడ్డు, ఎం డకాయలు, 
ఉల్లిపాయలు, ఆవాలు, ఉప్పు, కారము, అతిమధురపదార్ల 
ములు, గురుత్వ్టము జేయు పదార్థములు, మిక్కుటముగ 
మసాలాయందుం బక్వేమయిన పదార్థములు జితేం( దయ 
సాధనమునకుం (బతీకూలము లయినవి. $ డాక్టరు లూయి, 
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నానావిధములుగ నున్న రాజసాహారముల భుజించు 
మానవుని మానస మతిచంచలమును, శామాంధమును, 
t కోధోన్దీపత మును, లోభ యు కనును పాష్మగ_స్పమును నయి 
పోవుచున్న ది. తామస పడార్లముల భోజించువాని రోగము, 
శోకము, దుఃఖము, చె దైన్యము లనుడిన మఖివ నడ చెందును, 
వాని యాయువు, తేజము, Dr సౌభాగ్యము శ్రీను 
ee పరక bu రాజిసాహోర వియునీ దేహము 
వ్యాధి: సను. వానిచి త్రమును పికారదూనీ.తమయి, 
చంచలనుయి a యున్న త్ర పాయ నుయిపోయి 
దుర్భర దుఃఖ కారణమగును. రాజనాహారము సమ _స్పరీతుల 
అ మానవాళికి సత్వంపరిత్యాజ్య నునుటలో సంచేహము 

ము 


ఏ. తామసాహోరము 


తమోగుణ. [పథాన మైనచే 'తామసాహారము. 
రాజసాహారమునకును, తానుసాహారమునకును. విశేషమగు 
భేదము లేదు. తామసాహారమును రాజసాహారమందలి యొక 
భాగమని నుడీవినను నుశువనచ్చును. చల్డులు, రసహీనమగు 
నాహోరిము, | కుళ్ళినయాహారము, దుర్గంధ పూకితమగు నాహో 
రము, పాచిపోయిన నస్తువులు "ముదలగున వన్నియు నింద్య 
ములు, " 

ధాన్యాదులుగాకి, పాక మొనరింపయడి నిలువయుంచ 
బడిన పదార్థములన్నియుం గ గవిసి తాముసాహోర మనంబడు 
చున్నవి. అ మనుజు డొక భయంకరరాతకు 
సుండును, సీర్హరోగ్షియు, దూఖతుంయను, బుద్ధిహాను(డును, 
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— లం చ్ధరోస సమండును, అలసుండును, దరి 
(దుంయును ను అధశ్యాతయను, పాపాత్యుండును 3 అల్చాయు 
వ్‌ హం నయి బీసితొంఊమున నరకగామి యగుచున్నా( 
డని భగవద్దీత వచించుచున్నది. 


అహారమును నునము జేహపోషణమునకును, క్షుద్చా 
థానివృ త్తి బికిని, సౌఖ్యానందస్తా ప్రి వీక్లీని సజా యే పేషీంచవలసీన 
వారలమయి యుండుటచే మూథులవలె రాజనతెమసాహార 
ముల సిక కకించి గ Ss , సౌఖ్యమునకును దూరులమగు 
ట సమంజసము కానేరదు. జీవి? తో ద్లేశ్వ్యములగు విశుద్ధానంద 
శాంతుల శెట్టి భం౦గమును గగొగింపనట్టియు, ధర్శమునీక విరు 
ద్ధము కానట్టేయు, పరశుద్ధమగు సాక్వోశాహా అ పదార్థములు 
సేరశీతలమునం = '0తట ప్యావించియుండ నునము నే తములు 
గల యంధులవలెం జూచుచు. జూచుచుండగచే తామసరాజ 
సాహారము లను యగ్నిజ్వాలల కాహుతియగుట మేటి ఏివే 
కము? 


మనుష్యుండయి జన్మించి, సౌఖ్యానందముల ౫ ననుభ 
వించి, తనజీవితమును సార్థక 'మొనరిచుకొనం నోరు (పతి 
వాడును న్వప్ననుందును రాజస తామసాహోరముల స స్నరిం 
పక సాత్వికాహాన పక్షపాతియయి జీ బీసయా(త్ర చేయదగును. 
సాత్వీకాహారమును సిలునయుండి పొంచిపోయినను, చల్లి 
యయినను తామవుసాహారముగశే పూగణింపం బడల దని 
యువజనులు గుర్తింప వలసియున్న ది, 


సాత్వి కాహారము ఖాద్య మే కచాయని మితముదప్పి 
,.. బోజింపరాదు. (పపంచమందలి సను స్త మయిన J శ్థకు నమి 
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తత్యమే మూలకారణ మను రహస్యమును జిరస దరణేయ 
ముగ భావింపందగును, ఆహారములలోని కెల్ల సాత్యికాహో 
రమే ఖాద్య మనియు, (శేయస్కరమనియు వచించియుంటిని, 
అట్టి సాత్యికాహారమునె నమలి తినుట యావశ్యక మనియు 
మీరు చదివి యున్నారు, 


యం తములచేం దయాకర బీయ్యమునం దెట్ల సారము 
"లేకుండ నశించి పోవుచున్నది. కావున డంప్ప క బియ్యము 
మన యాం[ ధ చేశీయులకు భుజించుటకు చేహారోగ్యకరముగ 
నుండంగలవు. బియ్యముకంకొ గోధుమలు చేహ గ్యమున 
కును, బలపీర్య సమృద్దికిని మిక్కిలి (కేష్టములయినవి. నోధు 
నులు మొదలగు థాన్యములళ [కె దుగాహారము (పశ స 
మయినది. దుగ్దాహారముకంకెం బరిపళ ఫలాహార ముత్క 
ష్టనుయినది. ఫలాహార మత గు ।పాణశ కిచేం బరి 
పూర్ణ మయి యుం౦డుచున్న ది. 


ఇతర  సాతొగకాహోరములందుకంఖు ఫలములందు 
సూర్య తేజమును, విద్యుచ్చ_క్టియు నపారముగ వెలయు 
చుండును, సూర్య తేజమును, విద్యుచ్చ_క్తియు జేహమందలి 
మాలిన్యమును, వివ క్రిములను హరించుటయం దమోనుము 
లగు నాషధములవలెం బనిశేయయలవు. ఫలాహారిని 
వ్యాధులు సులభముగా నా కేమింపజాలన్ర. ఫలాహారముచే 
బుద్ది యత్య్వంతము వికిసిం చును, వీర్యము వృద్ధినందును. 
ర_క్టము పరికుద్దమగును. తేజము విల్లు పకారము 
లుడుగును. ఉత్సాహము (పబలనుగును, రై ర్యము 
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పెంపొందును. ఫలాహోరము మాసన్చని చేవతాపురుష్పు 
నొనంచు ననుటలో నతిశయో E శేదు. 


ఫలాహారముయొక్క-  యమోఘములగు (సయోజన 
ములను. గుర్తించియే మన (సా చీనబుషీశ్యరులు తమకు 
దొసులయి మకీ న భూపాలురు తమ కనునన్నులవె ధన 
రాగుల (సమ్మ రి౦ప గటిబద్దులయి యుండినను, ష్మడసో 
'పేతములగు రాజూన్నముల ననువణము సిద్ధ మొనరింస 
సన్నద్ధులయి ఈహూరడికము మోనిసీ తాకుటేేని సమ వ. 
కందమీూలఫలాదులనే త్రము శాశ తాహారముగ స్వీకరించి 
యుండి. తమ ఖాద్యనుగు సాతి కాహార! పభావముననే 
నొ రెన్ని యో శ తాబ్దముబకు( దొుత మరణించియుండి యు 
నేంటిశిని కి ర్రకాయలయి, సను స్త స్త మానవ పప పరిచమునే. 
నరక తేజస న్సంప న్నలుగను, ఓజన్సంపన్నులుగను, ప 
మంతుబుగను, ఇాంతస్వభావులుగను, నిష్కళంక అహ 
బారులుగను, దైనిక శ _క్రీయు క్రులుగను భౌవింపం బడు 
చున్నారు. వా రారగించియుండిన సౌత్వికాహార పరిణామ 
మే నేంటికీని సమ _స్త పపంచ జ్ఞానవిజ్ఞానములకును ముఖా 
వలంబనమయి వెలయుచున్న ది. 


లాహారముచే నిజశరీరములం బో వీంచుకొని, ఎట్టి 
వాసల చేక సౌఖ్యవంతులయి, బ్రహపరముల సాధించి 
యుండీన బుషీపుంగవుల సంతతివారమగు మనము చేయడు 
చపల చి త్తులనుయి, వ. వళులమయి, 
రుచికి దాసుళమెయి స్పృశింపరానట్టియ్క స సృరింపరానట్టియు 
నివిధములగు సంబాంములతోలసాడిన వికృళాహారమును 
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య 


మికీమీటీ “ంతినుల శె: పనిని గల్సించకయే (మింగుట 
శేమూ(త్రమును _ శంకి_పకున్నారము. నేడు భరతేవర్థ 
మనుభ వించుచున్న డుస్ట్ర పికి. స్వాభావికాహార నియిమో 
ఇంఘనము సయిత మొ* ముఖ్య కారణ మని వచింసం 
దగును. 


సదా నారా ! Sus ఎం (బహ శ్రిఏము 
ను, సంప్తూర్జజ్ఞానది శీను మోప ర్ట వలం బడయ నభిల 
వీంతు చేని సతి(ర మో నిముసమంచే. య్‌ es స్వర 
so మో మో యానుకూల్యమునుబక్టీ ప్‌ చి వేయుటకు 
శపథమును బూనుయ, [1 పకృరిభజనవను స్వీకరింప 
వాసం. జేయు(డు. జపుజే మోర ss విద్యను 
సముపార్ణింపం ౫లుగుదురు. ఆప్పుడే మోరు డె దైహీకి, నమూన 
నీక పటుత్వము గలవారలయి, అడు బుద 
మంతులయి, శ క్రిసంపన్నులయి, స్వస్థ చేహులయి సుఖంపం 
గలరు. 


న్యాయసంగత నువు, న్యాభావికి మును నగు చీపా 
పోవణహానకు స్వచ్చమున., నాభుతవుంబును నగు సాత్వి 
కాహారమే సరివోవుననుట పిస Gross సాతీగకాహోర 
ముతోంబాటు సమున్నత ములును, సత్యము 1: సాను న్వు పవిత్ర 
భావములను, సత్ప్రవ రృ నమును గలిగి. మున్నచో మో చేవ 
ములు టు. లగును. మూ ముఖారవిందములు 
(బ్రహ్మ శేజస్సంపన్న ములయి (పకాళిం పంగ లవ్రు,. మా యంతః 
కరణములు బలిస్ట్రములయి, గంభీర శ దీన -సన్నములయి 
మెట్టి మైహిశాముమ్మ్ణిక విషనుసమన్యల నయిన సులభ 
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ముగాం బహీహ్క_కింపం సమర్గిములు కాగలవు. డయానిధి 
యగు జగదీశ్వరుని నిర్వ్యాజ కరుణచే మూ హృదయశ్షేత 
ముల నానొంట సాల కాప వక ననురాగాంకురములు 
కలుగుగాత ! 


ఉరువది యదవ పోతి రణము 


HAT tet 
చు ద్య పా ౧ ము 


“Where drink enters, wisdom departs, 
When wine is in, wit is oui—Shakespeare, 


“మద్యపానము | పవేశించు తానునుం శ జ్ఞాన మదృశ్య 
మున్సను. మద్వపాయియంను బుద్ధి ere న షేక్సీ 
యరు. 

ప నారొయి, బంద “మొదలగు 
మోొప్రక సే ws కెల్ల నర ఇ మచ్చను ఈశ్యరసృష్టీని 
భయంకరమగు సీ మ: నము విధ్యంస్‌ ముని ంచునటులే భయం 
కరపదార్థమును జేయంజాలన ల. స్వరమును నరక ముగ న్యు 
(ప్రమ దోవనము నెడారిగను, శరశ్చం[ ద చం దికావిలసిత 
రా తీని గాళరా( తీగను, (పమోదభననమును సానా 
గను గడీయలం చే మౌార్చివేయం: 0 నై క్తి మద ద్యమునంచే విశే 
షముగ నున్నది. 

నుద్యపానము చే నెన్నియో సు పసిద్ధములగు విశాల 
స్మామాజ్యములు ( ధిశాగతము లయిన పె. వ జలపర్మాకమ 
సంపన్నులగు భూపాలురు (కూరముగ వధింపంబడిరి. లోక 
విఖ్యాతములగ రాజ జకుటుంబము లెన్నియో మద్యపానముచే 
మంట గలిసినవి. కీ _ర్థిసంపన్నుల"' మహాకవ్ల ౩ ర్‌ 
పానముచే నున త్త త్తు సీ సమరణమునకు. బాల్పడియున్నారు. 
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నుధ్యముయొక |కూరమహీమనలన నే యావవ రాడ్వంశము 
పరస్పరము కలహించి నిర్మూలనుయినది. 


మద్యపానముచే నెందళో యోభాను యోధులు శత్రు 
హా సములు జిక్కి సులభముగా వధింపయబడిరి, ఈ భయంకర 
మగు నుద్యమే యెందజటో పుణ్యాతు లచే, సాధుహృదయు 
లచే, నృుదులస్వభావులవే భయంకరములగు నరహత్యలం 
గావింపంచేనినదిం నుద్యపానమువపంటి దురభ్యాసమునకు లోంబ 
డియే నూనవతీమణు అెందజో తమ నూనమును వ్మికయించు 
కొనుటశేని శం౦కింపనట్లి నిర్లీజ్జ లయినారు. 


ఈశ్వ రసృవ్షీ యందు గాననగు హత్యలకును, వ్యభీచా 
రమునకును, చెర్యమునకును మద్యపాన మొక (పబల కార 
ణము. నుద్యపానముచే నెట్టి దురాచారములు, ఘోరపాప 
ములు, హత్యలు, క ల్లోలములు, దురంశ్రములు కలుగు 
చున్నవో యూహించినం దెలియకపోదు. ప్రాక్పతీచీ చేశములం 
(బస్తుతము కానవచ్చుచున్న ర క్తపాతమునక్టును, ఫనతృష్ల 
కును, సానాజ్యతృవ్లకును, నిరంతర ద్యేషమాత్సర్యకలహ 
ములకును గల _ మూలకారణములలో మద్యపానము 
సయిత మొకటి, 


మోవముకం పె, అంటుజాడగ్గముకంజె, తుపానుకింకు 
అశ నినృష్టికంకె, భూకం౦పముకం శై తుదకు నుహా ప్రళయము 
కంబు మద్యపాన మే నూనవలోక విఘ్యంసకరమయినది. 
మద్యపానము వేం గలుగు నష్టములు వేద సారస్వతము 
మొదలుకొని నేంటి శృంగారమయ సామాన్య భౌతిక వాబ్మ 


మదంపాన ము 981 


యమువజకు వ్యాపించియున్న సను_స్హ్మ గంథములందు నక్షింప 


ఆకోగ్యముగనున్న ట్ట వాన మొనరించి 
నంతనే నిమేషనూ[ తేశాలమునందు వాని నున శ్రత్తునిగను, 
మూథ్గునిగను జేసి వేయఃగలప ఈ మద్య మెంత (కూర 
నుయినదో వివారించిన చోం _బతమమమ్యునకుసు స్పష్ట్రపడ. 
గలదు. మద్యము (పపంచమహోాబవికి దవానలనమువంటిది, 
కొంద జీ రహస్యము నతీంగియే నుద్నుమును మిక్కి-లీ నిరసించి 
యున్నారు. i 
“Where Satan can not go in person, He sends wine.” 
“కామ ేవ్చండు (సై కాస) "తాను స్థయముగా6 
(బవేశింపనేరని (వ జేశములకు దొలుతి మద్యమునే ప 
చుండును.” 


యూదులయం దీ సామెలతి మిక్కిలి గారంవింపంబడు 
చున్నది. నుద పానముచేం గలిగిన మహానస్ట్రము నెజింగియే 
యూదు లీసామతను గల్పించియున్న్నారు. 


కొన్ని సంవత్సరములకు. దొలుత | ఫాంసుబేశములోని 
బుద్ధిమంతులును, దేశ హితపరతం తులును దమ రాష్ట్రమందు 
_బతీవత్సరము వ్యాధులు వృద్ధియగుచుండుటయు, జనసంఖ్య 
నానాంట శ్రీణించుచుం:సటయు. భాం విచారా( కాంత 
హృాదయులయికి. వారు తవముచేశ మున. (బతినత్సరము జన్నిం 
చుదారికం“టు మరణించు వాం సంఖ్య విశేషముగ నుండుటకు. 
గల కారణముల దీర్భ పకశోధనముచే ననేవీ.౦పం గడంగిరి, 
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పరిశీల గానంతిరము వారి కనేకములగు దుష్ట కారణములు “శైల్ర 
(యవ చ్చెను. దీనా హైన్య స్థితికి దుర్భ్యసనములే మూలమని 
వాళు (గ్రహంచిం. హోనికరములగు నా సమ _స్తదుర్య్యసనము 
లకును మద్నుపాన మే మూలమని యా న. నిశ్చ 
యించిరి, రాల్ట్య్రాభ్యు దయమును గుణించి సమావేశముయి 
యుండినట్టి యొక es మద్యపాన మును 
గూర్చి bs రీచందమున (వొసీయున్నారు; ద 


“సుశాపానము కడు ఘోరమయినది. దానివే మాస 
వునియందు వెలయు స్వాభావికమగు (చేమ పకాశ మంత 
రించును. అయ్యది మానవుని సను a విధ(ంన 
మొనరించును, మద్యపాయి తనజనకుః జెవందో, జనని యెవ 
జెయోా, సపోదరుం జెనండో, సహోదరి యొవ రుకయో 
(గహింపంజాలనంతటి యజానసితికి6 జిక్కును, వాసికి బాగో 
గులు, మంచి చెడ్డలు, తఫ్పొష్పులు, నిచాసీచములు సుంత యు 
జెలియనేరవు, 


అది వాని సెట్టి యపవి త కా ర్యాచరణమున కయిన( 
(బోత్సహించును. చౌర్యము, వ్యభిచారము, ద్యూతము, 
హత్యే మొదలగు పాపకార్యముల నాచరించుటయందు మను 
ష్యుని మద్యపానము దిట్ట దిటరి నొనరించును. మద్యపాయి రాజ 
(దోహి? యగుటకుం మ. ఆతే హత్యే నొనరించుకోొ నుటక్రుం 
గాని, మజెటి ట్టి ఘోంకృత్య మునరించుటకుణాని యించుశేని 
నంకింపంటు ళాపానముతే నూనన్ఫుండు మ 
యున్నృత్తుయయి యనుచితే సంభోగమునశేని సందేహ లజ్ఞా 
భయముల వెల్లడింపనంతటి పరమచండాలు: డగును. 


మదంపో ము 


సు రాపానముచేం బతు, వాతిము, అన్న కోశ పు కార్ట్రము 
లుబ్బుట,  అకిన నాతి వ్యాధి, తయ, న్యూమోనియా, 
ఉన్మాదము, ర క్రై నాళముల దుర్చలత్వము మెదలగు భయం 
కర వ్యాధు లన్నియో కలుగుచున్నవి. ఈ వ్యాధులు సురా 
పాన దురభ్యాసము లేనివారికి సం ప్వాష్తమయిన. జికిత్సచే 
దూరిమొనరింపనచ్చును. కాని మద్యపానలోలుర కీవ్యాధులు 
కలిగిన వానిని నిరూలింప మనలం బుట్టించిన (బహ శ్రగేవున 
కయిన సాధ్యము మస 


“వైకల్యం ధరణీపాత మయఫోచిత జల్పనం; 
సన్నిపాఠస్య చిహ్నాని మద్యం సర్వాణి దర్శయేళ్‌ న 


“మద్యపాన మొనకించువారియందు స బొవిహీనత, 
భయము జెంది. తత్తరపాటుతో భూమి వె యటడుట, అనుచిత 
వాభాలత్వము మొదలగు సన్నిపాత లత్సణములన్నియు. గాన 
నగుచున్నవి.”” 


మద్యము (పకృతిసిద్ధమగు పదార్థము గాదు. అయ్యది 
కుళ్ళిపోయిన పడార్థములోనుండి తయారగుచున్నది. నారా 
యి [మాంది మొదలగునవి నుద్యములలోని కెల్ల (బౌణా 
పొయకరము లయినవి. మద్యము తీ ననుగు విషము:వంటిది. 
గాటుగల సాశాయి కొన్ని నిమిషములం బే మనువమ్వుని మృతు 
నొనకించును. నిశేషముగనున్న, నీటిలో గాటుగల సారాయి 
యొక్క. యొకట రెండు బిందువుల చేసినచో నందున్న సూక్ష్మ 
జీన్రులును, నుక్స్యాది జలజంతునులును డల్భే ఇము మరణిం 
చును. 
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విషముకంకు నూజువంతులు నీజితోలాలినిన యొక 
వంతు సారాయి శీఘము (ప్రాణముల హరింప సమర్థమయి 
యున్నది. కోడి గుడ్డులోని తెల్లని పదార్థమును బరిశుద్ధమగు 
సురాభాండమున వేసినచో నయ్యది పేరుకొని గడ్డకట్టి పోవ 
ను, మానవుని యన్న కోశము, హృదయము, కార్దము; కండర 
ములు మొదలగునవి కోడి గుడ్డులోని తెల్లని పదార్థమువంటి 
నస్తువు చేతనే నిర్మింపంబడి యున్నవి. అందుచే మద్యపాన 
మునరించువాని శరీరయం[| తమందలి యీ ముఖ్యాంగములు 
వికృతము బగుననుట శేమియు సందియములేదు. 


ఇడ నది ఆటివ (వం రజణ ము 


వ్యాయామము 


“Be strong my young friends! That is my advice to you. 
You will be nearer to heaven through foot ball than through 
the study of Geeta.” 

—Swami Vivekananda. 


“ఓ నా మి(తులగు యునకులారా ! మిరు బలాథ్యు 
అయి యు౦డు(డు. ఇదియే చేను మీ కొనంగు నుపబేశము. 
గీతాపారాయణముకం౦తె మీరు కందుక ఖేలనముననే స్వర్ష 
మును సమోవించంగలరు” ---వివేశానందస్వామి. 

“లాఘవం కర్మ సామర్థ్యం దీష్తాగ్నిం మేదసః క్షయం 

విభక్త ఘనగాతత్యం వ్యాయామొ దుపజాయలే. 

_-అయ ర్లేందము, 

“వ్యాయామముచే భారను తగ్గి చేవాము "తేలికగా 
'నుండును. శరీరము కార్యనిర్వహణమునకు సమర్థమగును. జఠ 
రాగ్ని నేజరిల్లును. శరీరస్థాల్యము నశించును, "దేహ మెల్లరీతుల 
బరిపుష్టమయి యుండగ లదు.” 

“_పాయేణ శ్రీనుతాం లోశే భోక్తూం త్ల కి ర్నబిద్యతే 
కాస్టాన్యపి ద్ధి ఉీర్యే దరి దాణాం చ సర్వశః 
_మవహోభాలోత యు, 

“ఆగర్భ శ్రీమంతులు (పాయిక ముగా సుపక్యాన్నము 
నయిన జీర్ణింపం చేసికొన జాలరు, దరి దులు కావ్పమునయిన 
జీర్ణి ౦పం జేసికొనC గలీగియున్నారు,” 
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శి 


“వ్యాయామము. జీవకోటియొక,_ యాహారములో నొక 
ముఖ్య భాగము. వ్యాయామళూన్యత యే సక లవ్యాధులక్రు 
పణ ప (పకి కృతీయందలి (బ్రహ్మానందము వ్యాయాను 
(పీయుని వెజిటియందలి 'పెన్నిధియే.” 

-గాంధిమహాత్ళుండు, 


వ్యాయామము స్వర్షీయసౌఖ్యమున క్రొక్ర యు త్రము 
సాఫనము. 'మనుష్యునకుం (బధానమయినట్టి యాహోర 
చతువ్కు-ములో నియ్యది.. . చతుర్ధము. వాయువు, జలము, 
ఆహారము చేనియెడల నునువ్యురను చెరకనే స్వల్ప కాలమే 
బాధపడి నురణించుచున్నాడు. కాని, వ్యాయామము 
లేని మానవుడు భుకాహారమును జీర్ణ మొనరించుకొన లేక 
శరీరారోగ్టమునుగోలోయి, దుఃఖముల: జివికి చివికి మానవ 
జీవితము నొక న్యర్థమగు జంజాట మని భావింప గడంగు 
చున్నాడు, 


వ్యాయానుళూన్యత వే మానవు డనుభవించు దీర 
కాల నరకయాతనము జలాహోర వాయురాహిత్యము చే. 
గలుగు చాధకంటె సహ సగుణాధిక వముయినది. మానన్ఫండు 
పర్మిగహించు జలాహారవాయువుల సాన్టకపజచగల శక్తి 
వ్యాయామనుంచే కలదు. జలాహార వాయున్రులు మూడును 
వ్యాయానుముతో ఎనో మొందినపుడే సుందరమగు. దేహో 
రోగ్యమునక్షం (బయోజనకరములు కౌంగలుగుచున్న వి. 

పస్తుత కాలమందు గర్భదర్శి దులు కార్టికనృ త్తి తి నవ 
లంబించి వొట్టకూటిక యి కావించుచున్న కాయకష్టము ధనా 
ఢ్యుల సంపవలకంజె ని శేహారోగ్యప్రదమయి సౌఖ్యమును 
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గలిగించుచున్న యది. వ్యాయామము బుద పూర్వ కముగా 
నొనరింపంబడినను, అబుద్దిపూర (క ముగం గాొవింపబడనను 
దేహారోగ్యము: ఘు వృద్ధిం జేయుట కే సాగనభూత ముస చున్న ది. 


చేడు ధనాథ్యులును, వి ద్యాధికులును న్యాయావాము 
నొక సీచముగు కార్మికనృ త్తి తిగ భావింప గడంగినారు. వారు 
న్యాయామళూన్యలె చే స సంభ వించుచున్న వ్యాధులను, eye ఖో 
దుఃఖములను ననుఖ వించుచుండియు వ్యాం త ళు. ర్చ 
(శద్ద వహి౦పకుండు కంతయు విచారకరము. ' పకృతిశాసన 
ములలో న్యాయాను నుతి; పశ _స్తమమినది. భోణగవిలాస 
పరులయి మాగ్యనుచే స్త క త్రముశాసనము LL మించు 
వారు కఠినముగ ిక్రీంపంబడుదు రనుట సత్యప మరు. ఏ నాళ 
వ్యాయాను మా భూతలమునుండి యదృశ్యమయి పోవునో, 
సడ మహ్మో పళ యకాలముయొక్క- (పథ మడివసము, 


BR రెండు విధములు. ఒకటి శారీరకము 
రెండు నూననికము, మొనవజీవితమునకు శరీరవానసములు 
రెండును (బధానము లగుటచే నవి రెండును భుజించుపదార 
ముల జీర్ణ మునరించు కొనుటయు నావశ్యకమయి యున్నది. 
ఆరోగ్య నిద్ధికిం దొలుత శారీరకప క శేమయు, వీదప మానసిక 
పరి శనుయు నానశ్యకము లగుచున్న వి. ప. 
శరడును బరస్పరసంబంధ బద్దములయీ యున్నను చెహి 

య ర 
వ్యాయానుము చేహపరివ్క రణమునకునుు, ప 
వ్యాయామము మనస్సంబంధమగు  పోవణసంస్క_రణము 
లకును నుపయోగించుచున్న వి, 
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శరీర వ్యాధులు 'జేహపరిి శమచే నశించును. మాన 
న్సిప్ష వ్యాయానమునే మానసికములగు దుద్దుణము లంత 
రించును. మాఢ్య మొక భయంకరరోగము. మనుష్య 
డేనుంగుసత్తువం. గలిగియున్నను య మొద్దు 
వాతియన్న మనస్సును గలిగియున్న చో వాయొక్ష భయం 
కర రోగియే యగును, పని లీ ఘు లుషుర్లల వ్యాయామశీలు 
రయి విశ్యమందు జీవించుటకు. జక్కని నిజంధనల నేర్పజచి 
యున్నది. కాని మానవజాతి (పకృతీసిద్ధమగు నట్టి వ్యవస్థ 
నెల్లవిధముల నతి క్రమించుట నుంచే తనశేయస్సు కలదని 
భావించునంతటి మూఢస్థ సిటెకం నాల్పడీవోయినది. 


“Self preservation is the first law of nature.” 
“సంయంసంరకీణము | పకృతియొక్క_ (పథవమసిద్షాం , 
తము.” అను జ్ఞానము జనలయం౧ దంతరించి పోయినది. 


శరీరముయొక స్థూల కు కులను, మనస్సుయొక్క_ 
సూత్మశ కు కలను బోషీంచుట కానళ్యకనుగు ' వ్యాయాను 
మును మానవలోకిము విస్మరించినడి మానవుని యాహార 
ములే దీని నొక wo నుంచి సాత్వికభావయు క్ర క్ర 
ముగం చేసికొను టగత్యవుయి హః (పాచీన కాలమం 
దీ యార్యాన_ర్త రమున జన్నించియుండిన స్త్రీ త్రి పురుషులు దమ 
యాహారమున కన్నులవై నాధారపడి యుంజెడివారు కారు. 
ఎవరియాహోరమును వారలే 'కాయశష్ట్ర మొనరించి సంపా 
దించుకొనుచుండుటచే నాండు వ్యాయామము | పతిమానవుని 
జీవితమం వొక స్వాభావిక ధరముగం ఒరిగి ణీంపం బడు 
చుండెను. 
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సల వి ద్వాథికు లయినవారలే తవు యాహార 

వి సాదుల కన్నింటికి? బరులపె నాథారపకి యుంకుటచే 
యం. యా 

త్రుసురుములందు సోనురితనము హెచ్చి వ్యాయా నామును 
నిరుపయోగమగు ప rs చేసిన చినది. హా “నభాొళత 
వర్ష మందు చేహ పరి శ్రమ పంత గన్న నాన సుం “నో మన 
మొతృజేశము ధకెంచియున్న. “కర భూమి నూను నామమే 
bu చున్నది, 


జ్జ ఉ భరతివర్ష మున. | (బజలు దెవచ _త్తములగు 
క es ప న భాించుచులి 
రనుట కచేకములగు [పమాణములు కలవు. [౫ కొనథారత 
నుందు విలాస ప నటి బాహాన ము. శాన 
ములు తేకుంయుట చే: జాతుర్వర్థ్య _పజలు శ నో న 
ములకొల:ది దూరము న. 


'చాహృణులు సకిలవిద్యావిశాం ములయి, ఇగో దో 
ద్ధరణ దీశాపరతం| తులయి థభికొటనముచే చేసామును 
బోషించుకొనుచు వాడవాడల కరిగి జ్ఞాన్మ పచార మొన 
రించు చుండిరి. తనూ శ్రలమున వారి చేహనూవసములకు 
వలయునంతటిపి( శను కలుగుచుండిను, త తియఃలు రాజ 
కార్య నిరహణబాధ్యులయి సై సె0థనారోహణ -మునరించి 
తీరు సుచుండుటలో చేహమున కావశ్యకవ మగు పిశను కలు 
గుచుండెను. వై శులు చేశ చేశములు పోయి! కయవి కయము 
లొనరించు చుందుటకు మిక్కిలి కాయకి ప్ల మొసం తపన 
వార లగుచుండిరి. ఇంక నాల్లనజాలివారగు శూ దుల 
యము నుడువనేల! నాగు సదా కార్మిక వృ తియం దుండి 
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జీఏంపవలసినవారలయి యుండుటచే చ్రేహపరి శ్రను మిక్కుట 
ముగ నుండుచుండెను.  నిరుద్యోగసమస్య (పా క్షనభారత 
నర్భ మందు లే దని నుడువుటకు. జార తే| పనూణములచే, జెలి 
యుచున్న నాంటి భరత ఖండొన్నత్య మే (సబల పమాణము, 


చేడు భోగవిలాసములు పెచ్చు వెజిగిపోవుటవే "చేహ 
పరిశ్రమ నాగరికుల దృస్టీయందు మోటువూానిసు లొన 
రించుకొను నొక హీనమగు కఠినన లీ యయినది, నేంటి 
మన యారిక దొస్నమునకును, హైన్యస్థితికీని నిట్టి క్‌ ద 
భావమే ముఖ్య కారణము. అధునాతన భారతీయు తమ 
పూర్వుల వలె నపూర్వజవసత్యములు, బలవీర్యములు చేని 
వారయి యుండుటకును వీభావమే కారణము. 


ఆం ధ్రసా మాజ్య నిర్మాతయు “చదేశభావలలో? 
'డెనుగు లెస్స” యను ఖ్యాతి నాం ధభాషకుః గలిగించి 
యుండిన మహాకవి సార్వభౌముండును నగు శీ శ్రీకృష్ణ దేవరా 
యేందు(డు. [పాత స్పాయంసనుయముల సనారీ 
కత్తిసాము బల్లెము (దిస్పుట, _మల్లయుద్ధము మున్నగు 
వానిచే సశ్రమముగ 'దేహపర్శి శమ సలువుసంకెడి వాయ. 
అఖలభరతఖండమునకును నందనీయు(డును సకలలోకా 
దర్శ పాయుండును నగు శీ శివాజీ సార్భభాము(డు దినము 
నకు రమారమి కి గంటల కాలము 'చేహపర్శిశేమం జేయు 
చుంజెడివాండు. * 


ఆం ధ కావ్య పపంచమున గణ్యమగు నాం ధమహాో 
స్ట్‌ స్ట భాగవత ర రు, భగవద్భక్షు కుండును నగు పోత నామాత్యు, 
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డొక కేలం గలమును బట్టి, ముజీయొక కేల హలమును బూని 
శారీరిక, మానసికపరి శమ సలిపి వ 
శల దముల ననుభవించుచుండెడినాండు. పోతన్నకపీం 
దుని జీవిత మానందనుయిమము యుంకుటకున్ను నుహో 
భాగవతము వంటి వై రచింపగలుగుటకును 
నత(డొనేంచి యం౫న పర్మిశమయు ముఖ్య కారణమే యని 
నుడువక శప్పదు. 


పోతన్న 'దేహారోగ్యళూన్యుండే యయి యున్నచో 
మృదు మధురకవి తొసము పెతి ముగు భాగవత మాంధకావ్య 
(పసంచమున గోచరించెడీబే కాదు. చేశవిచేశము లందలి 
మహాకవు లెల్లరు వ్యాయామమునకుం దవనిత్నకృత్వముల 
గణ్యస్థానము నొసంగుచుండిరి. అంగ్ల చేశనుందలి యే కపీశ్య 
రుని జీవిత బారి తేమును జదివినను నారు (పాతస్సాయం 
సనుయముల: బుష్ప వాటిక యందు గాయక ష్ట్ర మొనరించు 
చుండి రను విషయమే తెల్లము కాలదు. 


మనము నేడు ధ నాఢ్యులయింటియందలి బాలకుని 
నారోగ్యదృష్టిత్‌ గార్జికుల పర్షకుటీర మందలి పిల్లవానితో 
పోల్చి చూచిన నెంతయో భేదము శానకాలులదు, ధనా 
థ్యుని పు తుండు సువర్హాలంశారములచే విభూమీతుండయి 
యున్నను, చీని చీనాంబరములచే శృంగారింపంబడినను 
స్థూలమగు శరీరమును గలిగి వినిధములగు వ్యాధులచే 
సాధింపంబడుచుం (బక కృృతికృపాదృష్టికి దూరుండయి యున్న 
ముల నోచరింపంగలదు, 
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కార్మికుని కౌవీనధారియు, సువర్ణ భూషణళూను ( 
డును నగు దరి దకునూరుని మనము సరీష్నీంతు మేని వాండు 
దృఢ గాాతుండయి, న జసమాన చేహుండయి, సర్వాంగ 
సౌష్టవ సంపన్నుండయి, స్వస్థశే రరుండయి సదా (బహా్మానంద 
ముతోం గులుకుచున్నటులC గానరాలగలండు. దీనికి హేతు 
చేమి? 


ధనాథ్యుని పుత్రుడు రాజ్ఞ పొసాదమున వసీంచుచుం 
డియు, ప డసోపేతముగంయడు చుచుండియు, అమూల్యాంబర 
ధారియయ్యు, దాసదడావీజనశేవితుం డగుచుండియు, రోగి 
యయి, స అ పనన హృదయుడయి, (ప్రకాశ 
శూన్యచే తుండయి సదా మూల్టుచు, ముక్కు_చు. నుండ, 
గర్భదర్శిదుండగు కార్మికుని బిడ్డ పర్ణ కుటీరమందు నేలవై 
బండుచు, గోంచిపొతను వరం టు, కల్రీయో Nos 
తావ్రుచు నొక్కొక్కపు డుపవసించుచుండియు బలిష్ట 
గా|తుడయి వ్యాధు లెట్టివో యెబుంగక్‌, కిలకిలనవ్వుచు, 
భూ చేవియంకనీమను బడి యాడుకొనుచు నానంద మనుభవిం 
చుచున్నా(డు, 


విద్యాగ్థులారా! ఆనంద మెచ్చోట నున్నదో (గహిం 
చితిరా! ఆనందమునకు సంపదలు కారణవగునా! లేదు. 
ధనాథ్యునియింటియందు సోమరితన మను శాలసర్పము 
విపజ్యాలలం (గక్కుచు నివసించుచున్నది. శారి శని 
యుటజవముందు వాాయావు యను సంజీవి అమృత ధథారల( 
(గుమ్మరిం దుచుం గాపురము సేయుచున్నది. ఆనంద నిరా 
నందా ప్రి కిదియే పరమ రహస్యము. 
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(పకృతి దృష్టిలో సార్యభాములు, ధనాఢ్యులు, దరి 
(దులు, పం; డితులు పామరు లను భేదము లేదు. (పకృతి 
మాతకు బవ పాతే బుద్ధి లేకుండుటచే నాతల్లి సమ_స్పమాన 
వుల సమానముగ నే చూచుచుండును, 


“There is no low or high before God” 
“దేవునకు నిమ్మాన్నతభావములు లేన.” 


వై హూణుల యారో క్తి (పకృతియొక్క- నిప్పశ్ను 
పాత బుద్ధిని: జాటుచున్నయది. "శనశాసనము నతి(కమించు 
మానవు డెంతటి ఘనుండయినను (బకృతి మోామాటము 
"లేక వానిని బట్టి దండించునుః ధనాఢ్యులును, వారిసంతొన 
మును విలాసమయ నాగరికతకు లోనయి దరి దులకంశు 
ముందుగా బకృతియొక్క- శాసనమును దిరస్కరింప సన్నద్భు 
లగుచున్నారు. 

(పకృతి తనశాసనమును బాలించువారి కమృతథార 
లను తిరస్కరించువారికి విషథారల నొసంగుచుండును. 
స్వాభావిక నియనుముల: జాలించువారికి6 (_బకృతి చందన 
కలశేమగును, తిరస్కరించువారి కగ్నికుండ మగును. నిర్ధనులు 
ధనాథ్యులనలె జ్ఞానళూన్యులయి యున్నను జీవనోపాధినిమి త్త 
వుధికముగా చేహపరి[ శమ సలుపవలసిన వార లగుచున్నారు. 
వ్యాయామళూన్యతయే విత్తవంతుల _గర్భదర్శిదులగు 
కారి శ్రకులకంయె సాఖ్యానందళూన్యులం గావించినది. 

కోటీశంరుండు తన గార వాధిక్యములకు భంగ మొదవు 
నని యెంచి యెట్టిపర్మిశ మ సలుపుటకు సంచేహించుచు 
గుక్రీంభరవృ త్తిని మానకుండుటచే నజీర్షవ్యాధి కలుగ, 
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త్మదోగ (పకోపముచే హంసతూలికాతల్పమువైం. బడి 
కుయ్యో ముజ్ట్జేయని వోదనము శేయుచుంజ వానియొద్దనే 
భృత్యుండుగా. నున్న గర్భదరి( దుం ది వారా త్రములు 
కాయకష్ట మొనరించుచు నేవిధనుగు రోగ బాధ తేక మెండ వా 
నల సరకుంగానక నిత్యానంద మనుభవించుచుండుట మనము 
కనులారం గాంచుచునే యున్నారము. 


మానవుని యిహపరసౌఖ్యానందములక్రుం దోడ్ప్చడు 
ను త్తమసాధ నములలో ట్‌ పియామము పరోనుపవి(తమయిన 
దని వచించుటకు సంజేహీంపం బనిలేదు. శరీరమును పలాన 
భోగములచే. బోవీంపజూచుటయే శారీరక మానసీకొపతేన 
మునకు ముఖ్య కారణ నుగుచున్నయది. 


మానవుడు తన నిత్యకృత్యములలో వ్యాయామ 
మును సయిత మొక దానిగ భావించి యాచరించుచున్న చో 
నతండిహమునకు. దోడ్చడు తుణ్లిక మగు ధనముకంచు నుభయ 
లోక సౌఖ్య దాయకమగు శాళ్వ తారోగ్యధనమును సమృద్ధిగా 
బడయుట శెట్టి యవాంతరము వాటిల్ల నేరదు. 


ధనాథ్యులు, నీర్స సల్లు త్ర్రలు, పుుషులు, బాలురు 
వృద్ధ లను భేదసు క సము _స్స్టమా నవ్రలు యభథాళ క్రి 
వ్యాయామ మునరించు టావళ్యకము. ధ నాఢ్యుల గృహము 
లందు శ్రీలు నాగరికతయని భావించి మూథులగు పురుషుల 
వలెనే సోమరితనమునకు వశేవ పను గృహాక్ళ న. 
నిర్వపింంచు భారమునంతయు ఉజాసదానీ జనములవై నిడు 
చుందురు. 
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అట్టగుట ఘోపాపద్లతి నవలంబించియున్న క్రీ త్ర తేవిధి 
మగు శరీర వ్యాయానుము లేనివారలయి విలాసములం జిక్కి 
గర్భవతులయి (పసవింపవలసి వచ్చినపుడు మిక్కిలీ యాతన 
ననుభ వించుచు, | పన వానంతరము చేహామున ర _క్షపసారము 
లేక దుర్చ్పలగా త లయి పోవుచున్నారు, ఫనాఢ్య త్ర్రుల 
యందు విశేషముగా వ్యాపించియున్న వ్యాధులకు కంటే 
కారణములు. ఒకటి “కేవలము "దేహపర్మిశను "లేకుండుట, 
రెండు విలాస పియత్యము. 


ఆరోగ్య భాగ్యమందలి సౌఖ్యము ననుభవించు మహా 
పురుషులు శాన కడ్డుదగులు సకలసంపదలను, 
భార్యాపు కై మి తౌదులను, సర్వలోక వంద్భములగు జ్ఞాన 
విజ్ఞానములను నృణపాయములుగ. జూచుట కేని శంకింపవల 
దని మనల హెచ్చరించుచున్నారు. ఇట్టి ప పరమపవి తమును, 
అన్ముల్లంఘ్యనును నగు (పకృతిశాసనము మోత్షసాఫనమని 
మహాపురుషులచే సయితము | శేమింపబడుచుండ చేహోరో 
గ్యమునకుం (బథమానశ్యకమగు వ్యాయానునును దిరస్క 
రించు మానను జెటి ట్టి హతభాగ్యుండా మన మూహీంపవలసి 
యున్నది. 


విద్యార్థులారా ! మీరు దూరదృష్టి లేనివారలయి 
వ్యాయామము నొక యల్పవిషయముగ భావింపక మి 
వను, మోజీవితలవ్యుమును, మాసంపదలను సాధకమొన 
రింపంగల మహ త్తరమగు సాధిననునీ పిశ్వసించి, తత్సంపాద 
నమునకు గడంగుండు, అపుడే మిరు ధను లయ్యెదరు. 
విశమం౦దలి సకల మా నవ్రలు సౌఖ్యానందముల, బడయు 


946 మవొూనవజీవీితిమయు 


టశే వివిధములగు వృ త్తులను, కార్యములను, బాధ్యతలను 
ననలంబించి యున్నారు. కాని యా సౌఖ్యానందముల 
ననుభవించుట శేది తొల్లింటి కారణమో, అట్టివ్యాయాను 
మును మనుష్య జాతి చులకనగా జూచుట “కేవలము 


వ్యాయానుదూరు తెపుడును _ సుఖసంపన్నులును, 
ఆనంద నుయులునుు, స స్థదేహులును, సచ్చరి(తులును 
నయి యుండ జాలరు. వాాయామముయొక,.. పూర్ణాను 
(గహముననే మన దేహామానసములు స్వస్థములును, నిర్వ 
కారములును, పరిపుష్టములును నయి మాన వాత్మను 
సంతుష్ట మొనరింప సమర్గము లగుచున్నవి. చెషధముల 
మూలమున శరీర వ్యాధులను, దుర్చలత్విమును, దుఃఖములను 
దూరమొనరింప6 దల కిందుగాం దపస్సు సలుపురీతి యత్నిం 
చుటకంటు మనుష్యుంయ | పకృతి ప్రబోధము ననుసరించి 
వ్యాయామమను దివ్యొషధముచేం దన "దేహమును స్వస్థము 
గను, నిర్లోహముగన్కు _సుఖసంపన్నముగను  శేసికొనుట 
పడుంగడు | శేయస్క_ రము. 


కారణమేవమున రోగములు (పాయికి ముగ శరీరము 
యొక. దుక్చలతిమునుండియే యుత్పన్నము లగుచున్న వి. 
ఈ దుర్చలత్వమునకు యథారమగు కారణము నునువ్యుం 
డారగించు భోజనమండలి  సానమయసదాగము రక 
మాంస శల్గములుగ6 బరిణమింపకుండుట యే, అన్నరన మా 
రీతి _రుధిరరూపమును డాల్బకుండుటకు ముఖ్య హేతువు 
శరీరము యొక్క. యంగ పత్యంగము లం గదల్బు న్యాయా 
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మము లేకుండుటయే. కావ్రున వ్యాధినాశేనమున కాషధ 
సీవకంయె న్యాయానుశేవన నుత్యధిక (శ్రేయస్కరము 
కాగలదు. 


మనుష్యులు బల వీర్య కేజస్సంపన్నులగుటకు నిర a 
మగు వాయుప్ర్రు జలము భూమి, (పకాశము, ఆకాశము 
పరమానశ్యకము లనియు, ఇవియే దివ్నములగు పంచా 
నృుతము లనియు, శరీర విజ్ఞాన శా స్త్ర పవీణులగు మన 
(పాచీన సు పుంగనులు నచించియన్నా రు. విద్యార్థు 
లారా! బ్రప్పటికి మీరు వ్యాయానుముయొక్క (పభావ 
మును గు ర్రీంచి, దాని నాచరించుటయందు. దగు (శద్ధను 

హింతు రని విశ్వసించు చున్నాడను. 


వనాండు మోరు న్యాయామమును భోజనమువలేె 
చేహపోవణకరమగు ను _క్రమపదార్థముగ భావించి, తత్సం 
పాదనమునకుం గడంగుదురో, నాంజే స్వస్థ చేహులయి పరమే 
కర సృష్టియందలి _ వాస్తవికమగు సౌఖ్యసు థారస మును 
జూజుంగొనంగలరు. 


“నే! గీ! పాటుపడం దిండి రుచ్యమై + పజంగుచుండుం. 
బాటుపడ హాయిగా నిద 4 పట్టుచు౦డుం 
బాటుపడ చేహ మారోగ్య 4 భాగ్య మందు 
శాటుపడువాండి సుఖముల, 4 బడయు మనస. 


ఇథవదివడవ(కర జము 


స్నానము 


‘To pathe is to perform an act of religious merit 
The wise ever bathe,” —Guru Nanak, 


“స్నాన మునరించుట యనగా మతసంబంధమగు 
యోగ్య(కియానుష్టాన మని తాత్పర్యము. వి వేకసంపన్నులు 
సదా స్నాన మొనరింతురు.” గురునానక్‌ * 

పరిశుద్ధమగు రక్తము "దేహారోగ్యమును సూచించును. 
దూపితమగు రుధిరము రోగమును వెల్లడించును. శరీరావ 
యవములు నిత్యవ్యవహారముయొక్క_ ఫఘర్షణముచే నజిగి 
పోవుటవలనను, జీర్ణశక్తి చెడుటవలనను రుధిరము కళంకిత 
నుగుచున్నయది. ఈ రహస్యము సర్యజనవిదితము, "చీహమున. 
బుట్టు మాలిన్య మనుదినము బహిర్లతేమయిపోవు చున్న ఫ్రీ 
రము స స్వస్థమయియుండుట "కెటి యభ్యంతర ముండ నేరదు. 
దయావమయుండగు పర మేశ రం డారోగ్యభంజక మగు మాలి 
న్యమును శరీరములోసలినుండి వెడల గొట్టుటకయి చతు 
సౌాధనముల సృజించియున్నాండు. 


వానిలో శరీరమున జీర్ణింపంగా "సేవించిన యాహోర 
ముయొక్క_ మలరూపకముగు "పి ఏీప్పి వెలి కరుగుట  కేర్పడి 
యున్న యాస సన ద్యారమే | పథవముసాధన ము. హృదయమున: 
జేరుర _కృముయొక్క_ వికారమును వేటుపజచి నిశాంసముచే 
'బహీర్లత మొనరిం'చు శ్యాసకోశములు (ఊపిరితి త్తు లు) ద్వితీయ 





స్నా ము 


సాధనము. నున శరీరమందలి ర క్షమునందుండి వేజుపబిచం 
బడిన దూవితజలమును చెలి కంపు మూత ద్యారము 
(Kidueys) తృతీయసాధనము. ఈ మూండు నాఖనములు 
శరీరళుద్ధికయి కృృషిసలుపంగా "సేషీంచియున్న శరీరనుందలి 
మలమునంతయు బయటకు. (దోసివేయు చర త్రము చతుర్థ 
సాధనము. వైని మూండు సాధనములను భదమొనకించు 
కొను విషయము నుడువంబడినది ; బ్రంక చతుర్థి సాధనమగు 
చర ధ్రనానుగూరి (పసంగింషవ లసియున్నది. 


సరీరాంతరాళమంవలి యుపరిభాగమునం బేరుకొను 
(దవరూపమగు మలమునంతేయు బహిర్షతే మొనరించునది 
త్యక్కు-. మనళరీరమునం దెన్ని యో రోమకూపములు కలను, 
వేనవేలుగనున్న యీ సూకురం! ఢములనుండియే రం 
డలి యన్యపదార్థమంతి యు బాప్పరూపమునను, స్వేదరూప 
మునను వెడలిపోవ్రుచున్న ది. (గవ్మబుతున్రనందు ఫ్‌ ర్రీర 
మందుండి యెంతటివికారము బయ ల్యెజలి పోవ్రచున్నదియు 
మన మేనంతయు బట్టియుండు సామటవే స్పష్ట్రపడంగలదు. 


బ్రితరబుతువులందు (గీమ్మబుతునందువలె రోమకూప 
ముల నుండి శేందము నెక్క_నముగా బయల్వెడలం జాలదు. 
కాని మనకుం గానరాకుండగనే శరీరముయొక్క_ సూత 
రం[ధములు దివారా(తములు స్వేదరూపమునందున్న మాలి 
న్యమును శరీరమునుండి ఒహిర్లత మొనరించుచునే యుం 
డును. చర్నముయొక్క ఛి దములు సరిగా బెజ చికొని 
యుండకపోనుటచే శరీరమందలి దుష్ప చార్థ నుంతయు బహీ 
గతము కాంజాలక చేహమంచేనిలిచిపోవును, దానిచే జలుబు, 
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దగ్గు, కడుపునొప్పి, జ్వరము, అతిసారము, వాతిము మొద 
లగు వ్యాధులు పుట్టుచున్న వి. మన చర్శముయొక్క_ సమస్త 
రోముకూపములు నిత్యము (సవించు మాలిన్యముచే మూంత 
వడి పోకుండుట కే స్నాన మొనరించు టావశ్యక నుగుచున్నది. 


మన జేశమం దనేకులు భోజన మొనరించుటకు. దొలు 
తం జెంబెడు నీటితో శరీరమును దడుపుటయే స్నానమిని 
భావించుచున్నారు. అట్టివారి స్నాన మొక శుస్టైచారమై 
నది, కాని చేడు జకేపాయూాన ముచే చేహము తీకుపుకొనం 
బడుట యేవిధముగను స్నాన మనంబడదు. స్నానము నొక 
శుప్మూ_చారముగ భావించువారి శరీరమును వారు (పాతః 
కాలమున స్నానమొనరించ్చినవ్రివుట పరీశ్నీంతుమేని వారి రోము 
కూపములన్నియు ముతీకిచే. బూడియున్నట్లును, జేహమం 
తట ముజికి యిగిరిపోయినట్టును ఏలోకింపంగలము. అట్టివారి 
స్నానముచేం గక్లపుటములును, రోమకూపములును, కట పటే 
సముయొక్క నిమ్న భాగమును, చంకలును పాదములును, 
మర స్థానమును జలము నంటియు నంటనట్టుండుటచే ముతి 
కి చేం బూడియుండంగలను. సామాన్యమగు నిట్టి నిటి (శద్ధావిహీన 
మగు స్నానముచే ేహమున శెట్టి (బయాజనమూ కలుగ 
నేరదు, 


నీతలజలము'చే శెండు నూందుపర్యాయములు పుక్కిా' 
లించ్హి ఉమిసి కడివెడు జలముచే ధరించిన యంగవ(స్ర్రమును 
చేహమును దడిపి సినంత వూ. తమున స్నానముయొక్క_ సంపూ 
ర్ల్లవుగు బాధ్యత నిర్వహింపంబడదు. ఛరీరముయొక్క. యంగ 
స్త (కుల నన్నింటి నిర్మలినము నొనరించుటకే స్నాన 


మనిజీరు. డాకరు సిల్వేష్టరు గేహము యిటు నుడువు 
లి ఠి WU Bey 
చున్నాడు: 


“మానవుడా ! నీవు అసంఖ్యాకములగు రోనుకూప 
ములచే నలంకరింపం బడియున్న సీచర్మము సువాసన నిశా 
సముల కేర్పడిన ముఖ్యావయవమనియు శరీరమందలి మలము 
నంతయు వెలికి. (దోయ శేర్పడిన మలదాారమనియు, 
శరీరమును బకిశద్ద మొనరించుటకు శా(సకోశములకం"టను, 
జఠరముకంును, "శ కకముయొక్షు. యితరములగు సమసావ 
' యవములకం౦కును విశేష పయోజనకరనుగు సాధనమని యు 
దెలిసి సత్యరము ప కిపూర్ణాకోగ్యనిద్ధి నిమిత్తము చర మును 
నిర్మలముగం జేయ సుస్నాతుండ వగుము. "స్నానముయొక్క 
గంభీరవుగు నుబ్దేశ్వనమును విస్మరింపకుము.” 


మనచేశమం దనేకులు యథార్థ మగు స్నానపద్ధతి 
యెట్టిదో యెజుంగకున్నను ననుదినము జలముచే శరీరముల 
మొతము తకుపుకొనుచున్నా రనుట వాస్తవము, కొందజు 
మూఢు లీ కృ(తిమస్నానమునుండి సయితము విముఖులయి 
యున్నారు, (_పతిమునుష్యుండారోగ్యవంతుండయి యున్నను, 
అనారోగ్గవంతుడయి యున్నను, స్నాన మాచరించు 
టత్యం తావశ్యకము. ఈ దేశమందు నాగరికులే యనారోగ్య 
సితియందు స్నానమొనరించుట హోనికర మను (భాంతికిం 
జిక వడీయున్నారు. 

వ్యాధిపేడితుం డయినంతవమూ[. తమున చే మనుజుండును 
మలళుద్ధిం గావించుకొనక చేహమును నులాచ్భాదితముగ నుం 
చుకొను శకుంత. హానికరమోా బుద్ధిమంతు లూహింప(గలరు, 
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స్వస్థచేహముకంశు నస్యస్థ దేహమే యనుదినము శుభ మొన 
.రింపం బడుచుండవలయును. మన చర్మము వేన వేలు సూత 
ములగు మలద్వారముల6గలిగియున్న ది కదా! అట్టి ముల డాగర 
ముఖముల నుజికిచేం బూడ్చివై చుటచే శరీరాఫోగ్యము 
భంగము ,గాకుండ నుండు మెట్లు సంభవించును? అరోగ 
సితియందు కంటు ననారి నోగ్యగళయంచే దేహళుద్ధినినూర్చి 
ఏిశేవనుగు ధ్యానము వహి౦పవలసి యున్నది. 


స్నానాచరణమును గూర్చి డాక్టరు నికోన్సు మహా 
యు. డీనీతి వచించియున్నాండు;-- 


“అరోగ్యమును వోంఛించు (పతిమానవుండు దినమున 
కొక్క సారియయిన స్నానముచే సమ్మగశరీరమును ళు భ 
పజచవలయును. ఈ స్నానము 'చాల్యమం దేమి, యొవన 
నుంచేమి, వారక్నమం"ేమి, గృవామం బేమి, ప. 
"దేమి, ఆరోగ్యమం దేమి, అనారొ గ్యమం చేమి యిపు డపు 
డను భేదము లేకయే సర్వ కాలసర్యావస్థలయందు సకలమాన 
వాళి కనశ్యా చరణీయమగు పవిత్ర సంస్కా_రమయి ' 
యున్నది. శ 


(పతిదినము మన మెటులదంతధాన నము చే ముఖమును 
శు భపజచుకొనుచున్నారమో, అదియే చందమున రెండు 
మూడు బించెల నీటితో సరిగ (పత్యంగములను దోమి శుభ 
పజిచుచు స్నాన మొనరింపవలయును, ఇట్టి సర్యాాగస్నానమే 
వొ_స్తవికమగు స్నాన న కనలుడుచున్న ది. త్వరపడి 5,6 నిముస 

సములలోం గావింపంబడు ేహ్మపవమోళనము స్నాన మనం 
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స్నానముచే శరీరళుద్ధియే కాక నూనసమును బరిశోద్ధ 
మగుచున్నది. నొలినముగా నున్న "చేహధారియొక్క_ మోన 
సము (ప్రశాంతముగ నుండు టరిది. శరీరళుద్ధిచే రక్తము నిర్మల 
మగుచున్నయ విశుద్ధమగు రుథిరముచే మ సమ్మ మును, 
నూానసమును బలివ్వములయి సంపూర్ణ పికాసమునకు. 
((బాఫించుచున్న వి. అట్‌ ట్టి సబలస్థితియందు మూ “సవహృదయము 
నుండి. పశాంతవిచారములును న సు నుడయిం 
చుచుండంగలను. పునీతభావములు పుణ్య కార్యములకు మూల 
ములు. పుణ్య కార్యములు సుఖాంతములు. ఈకారణముననే. 
నునో విజ్ఞానము స్నానము నొక పునీతనుగు భారి శ్రీ సంస్కార 
ముగను, “ మనస్సంస్క-రణానుగుణ్య మగు పవి త్రకర్మగను 
నిశ్చయించినది. 
గృహమందు స్నానమొనరించుట కంయె నదీస్నాన' 
నాచరకించుటచే శరీరము మిక్కిలి స్వ్యచ్భమగును. శ్య్యాసకోక 
ములు, కోవుకూపములు నిరృలవాయువ్రను సేవించును. 
అపుడు ర_క్షమునకును, మస్తిష్క మునకున్తు నే త్రములకును 
గలుగు వయోజన మత్విధికము. ఈకారణముననే గంగా, 
కృష్టా, గోదావరీ, తుంగభ(డాకావేరులందు స్నాన మొన 
రంచుటచేం బుణ్యము కలుగునని, మోతు మొదన్రనని మన 
పూర్వులు పురాణ (గంథముల (వాసి, నదీ స్నానాచరణ 
ముచే మన చేహారోగ్యమునకు మేలు నొడంగూర్చ (వాసి 
యున్నారు. వివివములగుచమూరమయప దారములతో. గూడిన 
జలము ఫరీరము నంతగా శుద్ధపణు అచంజూలదు. కొన్నినదుల 
యొక్కయు, రురముల యొక్కయు జలము శరీరమం డెట్టి 
'దువ్పదార్థమ్లు' $రియున్న ను దాని నాకర్ణింపంగల శ కిని 
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గలిగియుండుచున్నయది. ఆంగ్నాయ వై ద్యుం డొకండు 
సము[ దస్నానము చేహారోగ్య నర్గకమనియు, రోగనాశకమని 
యు నొక్కి. వక్కాణేంచు చున్నాడు. 

స్నానమును గూర్చి డాక్టరు, సేవేను. నుడివియున్న 
వచనములు గార వాస్పదములు. 

“నేను (పతిదినము నఖిశిఖాగ పర్యంతము మిక్కిలి 
(శ్రద్దతో డను, ధ్యానపూర్వకముగ ను స్నాన మొనరించుటచే 
బెడీసీన చేహో హారోగ్య మారోగ్య శా, స్రృముయొక్క. యితర 
నియమముల వేనిని ఛాలించినను సం పా_ప్పము కాంజాలదని 
నొక్కివక్కా.ణింపంగలను, శీతలజలస్నాన మతిప్పుష్టికరమును 
బలవర్ధక మును, (శాంతినాశకమును నయియున్నది, స్నాన 
ముచే చేహ మతిపరిశుు భమయి, తచ్చు.భ దేహభారి నెట్టి 
మహ శ్రర కారాగచరణమునకయిన యోగ్యుని గారను; 
అపరిళుద్ధముగ నున్న శరీరమును గలిగియుండు మానవుని 
నము_స్టిమ్మము, మానసము, మోాందుమిక్కి-లి  చార్మితము 
దుర్చులము లయియుండు ననుటలో నాశ్చర్య మేమియు 
చేదు.” 

(పతి యువకుం డే రహస్యము నెజింగి మనశ్శాచము 
నిమిత్తమును, శరీరళుద్ధికొఅకును (శేద్ధతోో స్నానమొనరించు 
టావశ్యకము. శరీరవిజ్ఞాన వేత్త త లనేకులు నునుష్యుండు "దిన 
మం బెన్ని పర్యాయములు ఫౌజించునో, అన్నిమార్లును స్నాన 
మొనరించు టావశ్యక మనినచించుచు న్నారు, (బాహ్నణు(డు 
(శుద్ధజ్ఞాని) కాంగోరు (పతి నునుష్యుండును బతి భోజన 
నమ సా దొలుత స్పానమా చరింపవలయునని మను' 
,ఛర్మాస్ర్రుము శాసించుచున్న ది. 
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దినమునకు శెండు పర్యాయములు స్నాన మొనరించు 
టే నెంతేని మేలు కలుగంగలదు. ఐరోపాఖండముయొక్క_ 
యు అమరికా ఖండముయొుక్కయు వైద్యు 'లెందజో 
దేహమున రోగములధికముగా నున్న పుడు దినమున వై దాజు 
పర్యాయములు స్నాన మొనరింపవలయునని సలహో నిచ్చుచు 
న్నారు, ఆరోగ్య మహాభాగ్య సంపాదనమునకు స్నాన మొక 
పవి(తేమగు ముఖ్యసాథనమని (గహించి గారవించుట యువ 
జనుల లు యున్నది. 
Our health, our wealth, our enjoyment of life, and our 
capacity for work, depend upon cleanliness. The benefits 


of such cleanliness are described in all books of all reli- 
gions.” —Chandavarkar, 


“నున యారోగ్యము, మనభాగ్యము, నున జీవిత 
భోగము, మన కార్య్భకరణదకుత చేహశుద్దివై నవలంబితము 
లయియున్నవి. _ అట్టి చేవాశౌచముయొక్క.. (పయోజ 
నములు సమస మత గంథముల నభివరి ౦పంబడియున్న వి.” 

= రం 
జం వర్మాంరు.: 


చందవర్కారు మహాశయుని యీ హితో పచేశమును 
యువజనులు సృరించుచు మన సకల సౌభాగ్యములకు చేహ 
శుద్ధియే నూలముని విశ్వసింపందగును. 


ఇడ వదియునితమిదవ (వకరణము 


శీతల జల స్నానము 


నీతలజల స్నానము సుధారసపానమువంటిది. కాని 
చేడు శీతలజలస్నాన మను వేరు విన్నంతనే భయపడువా 
రచేకులు కలరు. శీతకాలమందు. జన్నీటిచే స్నానమొనరిం 
చుటవలన జలుబు, జొంప మున్నగు వ్యాధులు కలుగునను 
భయము చే జనసామాన్యమందు విశేషసంఖ్యాకులు 10 గం 
టలవణకు స్నాన మొనరింపరు. 'కార్యానసరముచే 10 గంట 
లకు ముందుగనే స్నాన మొనరింపవలసి వచ్చినచో. జలి 
చొక్క భయముచే నానిరి (గక్కు_ చున్న వేడినీటితో స్నాన 
మునరింతురు. 

విశేషకారణ మేబేని తటస్థించినపు డొక విధముగ 
నుష్ట్మ్య జలస్నానము లాభదాయకము కావచ్చు నేగాని నిత్యము 
చేహారోగ్యకరము కాజాలదు, నిత్య ముష్పజలస్నానమున 
కభ్య స్తుడగు వానిత్వక్కు. దుర్చులమయి పోవుచున్నది. 
స్పర్శజ్ఞాన మంతరించుచున్నది. శరీరమందలి చుటుకుదనము 
మొద్దు వారిపోవుచున్నది. _ శీతలజలస్నానముచేం. జర్శము 
కాంలివంత మయి స్పర్శజ్ఞానమును సిక సిత్ర మొనరించుచున్న 
యది. అపుడు శరీరమున నూతనమగు వై తన్య మొదన్సును. 
ఎనలేని యుత్సాహము వొడమును. 

కక లజలస్నానముచే ననేకలు భయంకరములగు 
వ్యాధుల నెట్టి యాపధమును చేవింపకయే నిరూ గ్రైలింపం చేసీ 
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కొనియున్నారు. శీ.త్యము, పడిశము, జ్యరము మొదలగు 
ఇర నీతలజలస్నా నము 'రావెషధము, గర ఖనతులగు 
న్మీలయొక్క. బలమును, శ క్‌ి, తేజమును వ వృద్ధింగావించి 
శొరీరకములగు దోషముల న నన్నింటి దూర మొనరంచుటకు 
ఫీక్రల జలస్నాన మెంతయు నుపయోగకరమయి యున్నది. 


నిర్శలమగు జలమం దనేక గుణములు కలను. పదార్ల 
మును బరిళు భ మునరించుట యద్దాని సాంభొవికముగు 
(పథమగుణము. ఘనప దార్థమును (దవీభూత మునరించుట 
దాని ద్వితీయగుణము, స్నాన మొనరించుటవే జలము 
శరీరము వై నంతటం బేరుకొనియున్న ముజీికిని దవ మొనరించి 
చేహముచై నుండి దూరమొనరించి వేయుచున్నది. పాన 
మొనరించిన జలము జఠరమునంజొచ్చి భోజనమును జీర్ణ 
మునరించుటయందును,ర పక్షము నుత్స_త్రికేయుటయందును, 
ఛరీరమును .బోవి న. చేహవమందుం గలిగిన 
ముజికిని దనతోం గలుపుకొని వివిధ మార్గముల _ బహిర్షత 
మొనరించుటయందును విశేషపయోజన కి యగుచుండుట 
నున మెబుంగుదుము, 


పేయజల మంతశ్శరీరమును శుద్ధమొనరించు రీతిగ నే 
స్నానజలము బహిశ్ళ్శరీరమును నిర్శలముగాం చేయుచున్నది. 
నీత లజల మొక ప గాక బలన్భదికిని 'పేతువయి 
యున్నది. అలసిసాలసి యున్నపుడు పుడిసెడు శీతలజలమును 
బానమొనరించినన్తు చన్నీటిచేం గరచరణముఖముల. (బతు 
ళన మొనరించుకొనినను మన చేహమున శెంతహోయి నొసం 
గునో సను స్తమానన్ర లెజుంగుదురు, 
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లీల జలమును స్పృశించినంత నే శరీరమునం చేదియో 
యొక యన్య క్‌ క్‌వుగు నుల్లానము కలిగి మనోవికాసమునకును, 
శాంతికిని గొరేణమగుచున్నది. వేడిగానున్న మన శరీరము 
యొక్క. యొక భాగమును మృణ్మయ ప్మ్నాతయందలి శీతల 
జలమం దొక్క 5 నిమేషముల కాల ముంతుమేని, తచ్శరీర 
భాగముయొక్క_ తాపము తత్త ణ ముపశమింపంగ లదు. మంద 
మారుతస్పర్శచే చేహమున శెట్టి స్వర్టయ సౌఖ్యము కలు 
గునో, చందనలేపనముచే నెట్టిహోయి యొదవునో, శరచ్చం[ద 
చందికా వఏలసీత ర్మాతియందు వికసిత సువనుతల్పమువై 
శయనింప నెట్టి స్యన్షీయానందము లభించునో అంతకం"ట 
మహ త్రరమగు సౌఖ్యమును దయానిథియగు స ర్వేశ్వరుండు 
ఫీత్రలజలస్నా నమందు 'వెలయం జేసీ సకలమానవులకు బ్రాష్య 
ముగను, సుసాధ్యముగను గావించియున్నా (డు. 


యువజను లనుదినము శీతలజలస్నా నముచేం దమ 
యంగ _పత్యంగముల శ ఛభపజచుకొనుచుందునేని మహీ 
బలాథ్యులును, మహోల్లాస పూరితచిత్తులును, స్వస్థబేవు 
లును నగుట శెట్టి సందియమును శేదు. "కీతలజలస్నా'నముచే 
చేహముసై వ్యావ వించియున్న దుర్షంధపూరితమగు ముటికి 
దూరమగుటయే "క్రాక్ట జ్ఞానతంతువ్రలక్షును, సరములకును, 
స్నాయువులకును విశేషమగు పటుత౧ము కలుగుచున్నది, 
శరీరము యొక్క_ భీతోన్లన్థితుల సమానమగు సితియం దుంచ' 
గలశ క్రి శేవలమొక భీతలజలస్నానమంచే కలదు. శరీరమున 
శీతోన్లస్థితి సమానముగా నుండుటచే రుధిరము నిష్మళంక 
ముగ నుండి సహజగనునముతో వృాదయమునుండి చేహను 
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యొక్క సర్భభాగములకు: _బసరించి శరీరమును సర్యాంగ 
సుండరముగను, బలాఢ ఢ్యముగను జే చేః సివేయుచున్నది. 

ర_క్షవాహీకలు సరియగు మళ దుండి తుధిరమును 
స్మ కమ పసరణమునకు వినియోగింపం జేయుటకు విద్యుచ్చక్తి 
మిక్కిలి య పేశీ౦పం బడుచున్నది. అమూల్యమగు నిట్టి ట్టి విద్యు 
చ డీ లీతలజలస్నానముచే నధిక ముగా తలకు నతు 
చున్నది. శరీరర క్షమును బీల్చి, మాంసమును బిప్పింజేస్తి శల 
ముల సల్లజేయునట్టి యమితోష్షవ్యాధిని (ఉడుకురోగము) 
నిర్శూలించుటకు “తలజలస్నానము పరమాషధము. శీతల 
జలస్నానముచే రోముకాపముల ముతీ నళించుటయికాక 
వానిళోనుండి వైతన్యకశ_క్తి "దేహమున. |బవేశించుచున్నది. 

సశ్వా న్రీయమగు. శీతలజలస్నాన మొక విధమగు 
వ్యాయానుమని యు నుడువవచ్చును. స్నానముచేం గలుగు 
పరి శమువలన శరీరము మిక్కలి నృఢనుగుచున్నయది. కండర 
ములు బలిష్టములగుచున్నని. దీనికి దార్కాణము. విశేష 
సనం బర్మిశమ శే నేయు చుండునట్టి దశ్నీణహా _స్తము వాను 
హ_స్తముకంశకు బలాఢ స్యమయియుంకుట మనము చూచుచునే 
యున్నారము, తల్పమునుండి డి లేచి కూర్చుండ లేనంతటి రోగికి 
నీతలజలస్నానము హానికరము, సామాన్నమగు జేహచార్చ 
ల్యము గల మనుష్యునకు నీతలజలస్నానమే యత్యంత పయో 
జనకరము. దుర్చలశరీరునకు. | బథమదినమందు లీతలజలస్నాన 
నుసహ్యాముగను, కష్ట కషతరముగను దోంచంగలదు. కాని స్మ 
మముగా. బత్షముదినము లట్లాచ కిం చుటచే వాని శరీరమునం 
దొక నవీనమగుశ  యుదయించి *నిమానసము నెంతయు 
ఏత లజలస్నాన మొనరించుటకు నువ్విళ్లారింపం గలదు. 
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ఎటి రోగ గసు (డయిననుు, దుర్చలుండయినను యథా 
శక్తి ఫీత లజలస్నా నము నభ్యసించినచో దనకు గలిగిన 
దుసితినుండి విము_క్తి నసందంగలండు. (పకృతి నారాధించు 
చుండిన వున పూరంబువీవరేణ్వులు (బహ్మాము వారము 
ననే నదులేేగి శీతలజల స్నాన మొనరించుచుం జెడివారు, ఆకా 
రణమున నే వారు భూరిబలాథ్యులును, వజీసమకాయులును, 
స్వస్థచిత్తులును నయి యుండి ధార్మిక తత )మున ఏిజ్ఞానకృవి. 
యొనరించి బహ్మానందమను సత్సలము ననుభవింప 
న్‌ రర 


నీతలజలనుందు శరీరమునకు బుస్టిని, మనస్సునకుః 
దుష్టీని నొసంగంగల విద్యుచ్చ క్రి యపారముగ నున్నది, 
ఈ శ క్రి తాను స్పృళంచు చేహనీమయం దెట్టి మాలిన్యమును 
నిలున నీయదు. శీతలజలము పేయజలమువలెనే స్నానము 
నకును బరికఘుదవముయి యుండవలయును. అవిరానుముగ 
బివహీంచుచుం౦డు నదీసంచృతోయమున 20 నిముసములు 
స్నానమొనరించుటచే చేహమున కపారమగు లాభము కలుగ 
గలదు. నదీజలస్నానము మానవునియం దుండు విద్యుచ్చ క్రి 
(Magnetic force) ని వృద్ధిగావించి చేహాయంతీ మును స్మకమ 
స్థితియం దుంచి మనుష్యుని దీర్దాయుప రంకు నొనరించును, 
నదీస్నాన మొనరించుటకు సౌకర్యము లేనివారు స్యగ్భవాముల 
కడనే శీతలజలస్నాన మొనరించుట శేయస్కరము. 


ప్రతి మనుష్యుండు స్నాన మేకొంతమం దొనరించు 
టుచితము, దిగంబరుండయి యంగపృత్యంగమును బాగుగా 
శీతలజలముతో రుద్ది స్నాన మొనరించుట మేలు. తొలుదొల్త 
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నీల జలమును స్ప్యృశింపంజూలనట్టి దుర్చలస్థితియం. టున్న 
దేహము గల వ్య క్తి గోరు వెచ్చని సీట్రిత్రో స్నాన మారంభించి 
క)మక)నుముగా గ కీతలజలస్నా,నము నభ్యసింపవః లయునే., 
దుర్చలుండు 70 డిగ్రీల చే త్వముగల నీటియందును, 
బలాఢ్యుంయు 90, 95 సకల ఎేత్యముగల సలిమందును 
స్నాన మొనరించు టుచితము. 


స్నానాగారమందు బరిశుభ/ముగానున్న _ రెండు 
'మొడద్దుతుండుగుడ్డలను, కుంకుడుకాయలు వేక నీకాయలు 
బ్రవియు లేకున్న చో నొం[డునుట్టి నుంచుకొనట మంచిది. 
ఒకసారి శీతలజలముచే శీర ర్భభాగమునుండి చరణములనరకుం 
గడిని నపీదపం సల శే రసముచేంగాన్తి వీకాయరస 
ముచేంగాని, ఒర్మడుమట్టి చే. గాని శరీరమునంత యు ఫాగ్సగా 
రుద్దవలయును. అట్లు రుద్దుటచే రోముకూపముల( బూడ్చి 
యున్న, ముటికీ ఖ్‌ శు. దొలంగిపోంగలదు. 


అనంతరము గజుకుగను, మొద్దుగను నున్న తువాలును 
దడివి దానిచే నంగపుత్య ౦గమును “రుద్దినచొో సందేహము 
"లేకుండ మాలిన్యమంతయు దూరమగుటయేకాక "దేహమం 
దారోగ్య ముదయించి ర _కృమును బాగుగా? బ్యాసరింపం 
జేయును. 7,8 ఇంబుల శీతలజలముచే ఫరీరమునంతయుం 
(బతెళన మొనరింపందగును. శరీరమును రుద్దునపుశు డస్సి 
నోటితో శ్యాసింపరాదు. 


శరీర పతూళ నానంతరము పొడిగానున్నట్టియు, శుభ 
ముగానున్నట్టియు గజకు తువాలుచే జేవామును నఖ 
శిఖా[ ౫ పర్యంత మును గట్టిగా నొ త్తివేయవలయును. అటు 
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ఫీవు ఎట సంచవుగు వాయువునందుం బది నిముషములు 
పచారుసేయుట లాభ దాయకము, శీతల జలస్నా న మేక 
విధముల నొప్పారుచున్నది. వానితో ముఖ్యములును, సులభ 
సాధ్యములును, నగువానినిం గొన్నింటి నిట బేర్కొనిన 
విద్యార్థులకు. U బయోజనకరముగ నుండంగలదు. కాన్రన 
వానినింగూర్చి చాల క్లుప్తముగా వర్ణించుచున్నాండను, ఏది 
యెట్లున్నను విదా రులు సరగకాలసరాషవ సలందును స్టీత్రల 
జలస్నానమే వి శేపారోగ్యకరమగు నను విషయమును 
మాత్రము విస్థరింపఠాదు. 


స్వానములన్నింటిలో ఘర ణస్నాన ను త్తమమయిసది. 
అంగ్మపత్యంగమును బాగుగా రుద్దుచుః జేయు స్నానమునేే 
ఘర్షణస్నానమని పేరు. ఒకతూరి మొహరము పండుగనాడు 
మహవృవీయు. డొకడు పులివేవమును ధకిం'చెను, నఖశిఖా! గ 
పర్యంత నుతని శరీరము నార్నీసుతోం గలిసిన రంగులతో? 
బూత వేయంబడెను. నాం డుదయవూది సాయంతనమువరకు 
నగరమంతయు నాడుచు. వాడుచు. దిరిగి తిరగి అలనిపూలపీ 
రాతి పదిగంట లగుసకెకి స్వగృ్భుహముం జేరెను. 


ఆతడు సర్మి శాంతుండై యుండుటచే శరీర మందంతటం 
బూయంబడిన రంగు జాల [శమపడినగాని వదలదనియు, 
కావున నుదయముననే లేచి యుస్థజలముతో శు భ'మొన 
రించుకొన నచ్చుననియుః దలంచి క్షుత్సిపాసలం దీర్చుకొని, 
గదిలోని కరిగి లోన గడియ వై చుకొని శయ్య మై మేను 
(వాల్చెను. 
పరుండుకు తడన్రగా వాడు దిననుంతయు. గావించి 
యుండిన (శమచే గాఢని_దాపరవళుండయ్యెను. నుజునాండు 
సూరోందయవుయినను' వాండు నిచావిము క్రుండయి గది 
వెడలి బయటకు రాలేదు. ఆతనిమి తు లింటి శేకెంచి యతం 
డు శయనించియున్న గదితలుపుల. దట్టినను, గట్టిగాం గొట్టి 
నను యెలు” త్రి శేకలిడినను పులివేవధారి (పత్యు త్త 
ముసంగ(డయ్యె, 
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అపుడు వానిబంధుమి, తులు భయపడి వెంటనే కవాట 
ములను భేదించి గదిలోనికి. జొరంబడిరి. _పులివేషధారి 
యేవూ[ తము చలనము లేక శవ్యపాయముగా మంచము వై 
శయనించియుంజెను. వారెల్ల రతనిస్థితిని వీక్రీంచి, దిగులొంది 
తత్త ణమే బుద్ధిమంతుండగు నొకవై ద్యుని బిలువ నంపఫీర. 
వై ద్యుండు వెంటనే వచ్చి మృతపాయుండయి. యున్న పులి 
వేషధారి స్థితిని విలోకించి యాదుర్షశక్రు హేతున్సను సులభ 
ముగా నణీంగి యుష్షజలముతో వొనిశరీరము నంతయు. గడి 
గించి, కుంకుడు రసముతో రుద్దించెను. 5 నిముసము నీర్రితి 
ఘర్దణ స్నాన మొనరింపంబడిన పిదప వీవనత్రో విసరగా 
నామృతప్రాయుండగు పులివేపభారి దీర్ధమగు నొక నిట్టూర్పు 
విడిచెను. మరి నాలుగు నిమునములు గతింప వాకు కండ్లు 
విప్పిచూ చెను, రెండు మూండు గడియల కాలము నడచు 
నప్పటి కతండు స్వస్థ చెవు డై యటు నిటు దరుగాడ నారం 
భించెను, 


ఈ వృత్రాంతేముచే మన నాసికారం ధములకంట 

చేహ చర శ్రమందు 'వేనవేలుగ వ్యాపించియున్న సూత 3 
రంధ్గము లెట్లు వాయువును విశేషముగం బీల్చుకొనుచున్న 
దియు స్పష్టపడుచున్నది. సామాన్యస్నానముకంకు ఘర్షణ 
స్నానముచే త్రీపురుముల చేహములు. విశ్తేషసౌఖ్య వంతము 
లయి యుండ(గలవు. భు ర్గణస్నానముచేం జరమందలి ఛి ద 
ములన్నియుం దమ ముఖముల చెజచికొని శరీరమందలి 
ముజికిని బహిర్షత మునరించుటయేకాక (పాణ వాయువును 
సయితే మమితముగా నాకర ంచి శరీరారోగ్యమును వృద్ది 
యె 3 థి 
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గావించుచున్నవి. ఘర్షణస్నానముచే మనుమ్యం డధిక తేజ 
స్వియు, నిర లేహుండును, నిశ్చలారోగ్యసంపన్నుండును, 
దీర జీవియు నగు ననుట కేమియు సందియము లేదు. పారి 
శుద్ధ్యమే జీవనము. ముజీకీతనమే మృత్యువు. 


లీతలజలస్నా నమందు న నవలంబింపళవోవు 
టచే శరీరమందలి విషపడార్థము *5ేముకూప ోములనుండి 
బయ ల్యెడలంజాలక యంజే యుండిపోయి గజ్జ దురద, తీట 
చిడుము మొదలగు చర్భవ్యాధుల శరీరము వై ( బుట్టించును. 
ఘర్ష ణముచే శరీరమువై నెట్టి మాలిన్యము లేకుండునట్లు 
మనము స్నాన మొనరింతుమేనీ వ్యాధు లేవియు మనల సమో 
పింపనేరవు. 


(పాతఃకాలమునం దొనరింపంబడు నీతలజలస్నాన 
మంచే ఘుర్భ ణపద్దతి నవలంబించు టుచితము. సూర్యరశి 
భువిపై. (బసరించినపుడు ఘర్షణస్నాన్నపభావము విశేష 
భాగము నళించిపోవుచున్నది. స్నానమునకు గూర్చుండు 
నపుడు తొలుదొ ల్ల శిరకోభాగమును శీతలజలము చే. దడు 
పుట సనుంజసము. _ అటుపిన్ముటనే యితే రావయనములం 
దడుపవలయును, 


నదీస్నా నమునకు నోంచనివారు తటాకజలము నుప 
యోగించుకొనవచ్చును. తటాకజలమును  లభింపనిచో? 
గూపజలము నుపయోగించుకొనం దగును. కూపజలము 
వేసవియందు శీతలముగను, శీతకాలమం దొకింత యుష్షము 
గను నుండును. ఉ త్రరభారతమందు  శీతకాలమున “నున 
రాష్ట్రముందుకంక, జలీ మిక్కు_టముగా నుండునుః అం(ధుల 
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కచ్చటి చలి సహింపరానిది, శీశకాలమ:దుం జలి దుర్భర 
ముగానున్నను నై వీక్‌ (చాహ్నణులు ( | బహ్మముహూ హూ రము 
ననే బేచి మంచుగోడ్డవలె నతి చల్బగానుండు గంగానదిలో 
స్నాన మునరించుచుందురు. 


జోరు సామాన్యముగా ఘుర్ల ర ఇస్నాన మునరించుచుం 
డుటవలననే త్మీవవుగు సలి బాధనుండి తప్పించుకొొన గలుగు. 
చున్నారు. కుమా రశరిరులునుు ధనవంతుల బిడ్డలును నగ 
విద్యార్థులు = నీతకాలమందు నీతలజలస్నానమును (బహ్మము 
హూ _ర్హనుంచే కావించుటకు మిక్కిలి భయపడుచుందురు. 
అట్టివా ర్త సుర్భ ఇపద్ధలి నవలంబించువోం. జలిబాధ కలుగ 
చేరదు. స్నాన మొనరించుటకుం బూర్యమే శరీరమునంతయు 
"రెండు చేతులతో గట్టిగా నలుఫుటచే చేహమం దుష్టము 
కలిగి శీతలజలస్నాన 'మొనరించుటకు వలయు సహన శ 
నొదవించును. ఫుర్ష ణముచే శరీరమునం దొక విధమగు 
విద్యుచ్చ_ క్రి ప నష "నె వైద్యులు చాటుచున్నారు, 
ఈ శ యే సను స్త రోగనివారిణి. 


ఘర్ష ణఇమునకు నోంచని శరీరభాగము బాగుగా రుద్ద 
బడిన య కంశుం గడు దుర్భలమయి సు... 
గలదు, ఫుర్షణస్నానము సేయువారు మల బద్ధకము నశించు 
టకు ముఖ్యముగా బొ _త్తికడుపును దుండుగుడ్డతో బాగుగా 
రుద్దుటను విస్మరింపరాదు. అట్లు రుద్దుటచే జీర్ణశ_క్రి యిను 
మడించుచున్నది. అపుడు మల మేమూ తమును వెద్ద వేగు 
నందు నిలిచియుండక యాసనముద్వారమున వెడలిపోవం 
గలదు. స్నానమున కాదియంజే ఘర ణ[ క్రియను శిరోభాగ 
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మున రెండుమూండు చెంబుల వీల జలమును బోసి (పారం 
భించవలయును. 

(షపథమమే శిరస్సు తడపనిచో చే." మందలి యువ్ష 
మంతయు మస్తిష్క మున కెక్కి స గ్రకణకే షి క్రిని నష్ట మొనరి౦ 
చును, న్మేతదృష్టి వీని హరించును. కానువి ST (బబల( 
వేయును. స్వాస్థ్యమును వి్యంసప పజచును. ఆయుర్వేద 
మాకారణముననసేోన చ స్నా నొ ది నా నిర శొయని నచించి 
యున్నది. ఈ రహస్యము నెజుంగనివార లెందలో శిరమును 
విడిచి స్నాన 'మొనరించు చుండుటచే భయంకరములగు ననేక 
వ్యాధులకు గుణియయి యల్పాయుపష శ్ర లగుచున్నారు. 

విద్యార్థు లీవిషయమున సానధానులయియుండి శిర 
సాన్నానానంతెరీము బిజుసుగానున్న తడితుండుగుడ్డతో 
(గమముగా ముఖమును, మెడను, భుజములను, హ వా స్త్వము 
లను, జళరమునుు వీపును, నడుమును, కాళ్ళను, పాదము 
లను రుద్దుట మిక్కిలి యగత్యము. అట్లు స గ్రీరముంతయు 
రుద్దిన ఏమట కీతలజలమున స్నానమొనరించి విటుసయిన 
తుండుగుడ్డతో దేహమునంతేయు నొ త్తివేయవలయును- 
శరీరమునం చేభాగమున తడి మిగిలియున్న న నట గజ్జి పుట్టును. 

ఘర్షణస్నా నానంతరము పరిళ్ను భ మగు “వాయువు 
నందు నాలుగు నిముసములు పచారుసేయ చేహ మారి 
పోవును. అనంతరము ధౌతవ్యస్త్రమును _ధరింపవచ్చును, 
ఘర్భ ణస్నానముచే చేహ మతిసుందరమును, (పకాశమయం 
బును, ఆనంద పూరితమును, ఉత్పాహభరితమును, శాంతి 
యు_క్షమును, సుస్వస్థము నయి మానవుని జీవితము నమందా 
నందకంద మొనరించును. 


మువదనవ కరణము 
atin 
ఆతపస్నానము 

ఆతప = మనంగా నెండ, ఎండచే స్నాన మొనరించు 
'బటులాయను సం'టేహాము (పకృతి చ త్రములను, రహస్య 
ముల నెబుంగని సామాన్య మానన్రునకు( గలుగ వచ్చును, 
ఈ యాతప స్నానము స్థూల చేహముగల రోగులకు మిక్కి_లి 
యుపకరింపర గలదు, ఆతప(పయోగముచే శరీరవ్యాధ్ధిని 
నిరా లనించు కొనుటనే కొంద తాతపచికిత్స యని నుడువు 
చున్నారు. దీనిని స్నానమన్నను, చికిత్సయన్నను, లత్య 
మున "కెట్టి భంగము కలుగనేరదు. 

మధ్యందిన నూ రాండుంిు గగన మండలమున. (బకా 
శించుచుండు సనుయమే యీస్నానమున కర్ష్రనుయినది. ఈ 
స్నానముచే చేహమందు విశేషముగా. గూడియున్న యన 
పదార్థము బహిర్గతమయి పోంగలదు. స్థూబశరీరమును గలిగి 
యుండు వ్య కి మండుపెండలో భూమిపై నొకచాపను బజిచి 
దానిన దిగంబరుండయికాని, కౌవీనథారియయి కాని పరుండి 
నఖశిఖాగపర్యంతము మొద్దుకంబళి నొక దానిని గప్పుకొన 
వలయును. 

ఉచ్చ్వాననిశా సముల కనుకూలముగ ముఖముచె 
మాత్రము గొంగడి లేకుండ చేయవలయును, అటులొన 
రించి డాదాపు 20 నిముసములు పరుండి దైవమును గూర్చి 
యిట్లు (వార్థింపవపలయును: 
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“దయామయా ! (పకృతినియమోల్లంఘనముచే నేను 
జడమతినయి నుహాభాగ్యనుగు 'దేహారోగ్యమును గోల్పోయి 
తిని. త త్కారణమున యథార్థ సులగు సౌఖ్యానందములు లేని 
వాండనయి బహుళ దుఃఖ పదంబగు నధవుజీవితమును గడపి 
తిని, (పకృతీయెడ నే నొనరించిన మహాపరాధమున కయి 
మండుకుండలోం బడి మాడుచున్నాండను, అనుతాప 
పూర్యకమగు నావిన్నప మాలించి నన్నారో గ్యవంతునిగం 
జేయుము.” 


20 నిముసములు గతించునప్పటికి _"చేహామునుండి 
స్వేదధార లమితముగ (సవించి, చాపను, గొంగడిని జల 
సి కము లొనరించివేయును. అప్పుడు వెంటనే లేచి రోగి పరి 
శోభ నుగు వెద్దవ(స్ర్రుముతో నఖశిఖా గ పర్యంతము చేహ 
మును గట్టిగా దుడిచికేయనలయును. అటుపీముట గహ 
మందు. జల్లనిగాలి వీచుచోటం బవాప సేయందగును. 
దేహము చల్హంబడినంత నే 20 నిముసములు వి శాంతిల్లై కొని 
యథారీతి శీతలజలస్నాన మొనరింపవలయును. ఆతపమందు. 
బరుండుసలము పరిశు భముగన్ను నిర లా యుపూరిత్రము 
గను నుండవలయును. 


ఎండలో. బరుండి లేచినంతనే పిపాన కలిగినను జల 
పాన మునరింపఠాదు. పుక్కిలించి యుమిసీన చాలును, 
చెముటచే. దడిసిన కంబళిని, చాపను సూర్యాతపమం 
దుంచిన నవియే పరిశుద్ధములై మరునాంటియాతపస్నా నమున 
కుపయోగింపంగలన్ర. ఆతపస్నానమందు ముఖ్య మయినది 
సూర్యరశ్మి: దీనియందు రోగమును నివారించునట్టి న్థక్రి 
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మిక్కుటముగ నుండును. సూర్యరశ్మి "లేనిచో భూవుండల 
మునం గల మనుష్యులు, మానవేతర (ప్రాణులు, చెట్టు, 
చేమలు నిమేషములో మలమలనూడి పోవుట తటస్థింప 
గలదు. సూర్యరళ్ళి (పాణశ _కికి మనా వస్తువు, 
సూర్యరశి విపులముగా వ్యాపించియున్న తాన్సలందు 
రోగము లుదయించు టరిది. ేహమునం దన్యపదార్భము 
చేకిన దను సంచేహముగల (పతివ క్రియు నాతపస్నాన 
ముచే సూర్యర శి ద్యారమున విశేష (పాణశ క్తి, 
సంపన్ను బగుట (శేయస్క-రము., 


మువ్ఫదియొతథవ (కరణము 


మృ త్తికాస్నానము 

మృ త్రిక యనంగా మన్ను. మట్టితో డేహరోగనినొ 
రణ మొనరించుకొను సీపద్గతినే కొందజు మృ త్రికాచికిత్స 
యందురు, స్నానము లన్ని ౦టిణో మృ త్తీకాచికిత్సకు Xe 
సానము నొసంగవలసియుండును, చేశ విచేశములం దనేకు లీ 
స్నానమును మిక్కి లి| సేమించుచున్నారు. మానవుని జేహమం 
దుం జేశియుండు విషమానుహరించుటకు మృ త్తికకంు విశేష 
(పయోజనకరమగు పదార్థము వేతొండు లేదు. 


జలచిక్రిత్సయందు. గలియుగ ధన్వంతరియో యన 
లోక ప్రసిద్ధి వహించిన జర (సీచేశవానియగు లూయిాకూసీ 
గారు న్ఫుత్తికయొక్క (పభావమును మిక్కిలి సంస్తుతించి 
యున్నారు, గాంధిమహాతు డదు సయితేము వ్శు త్తికచే సమస్త 
రోగముల నివారింపంశేసికొనవచ్చునని నుడువుచున్నాండు. 


జర్ననీచేశమందు విపసర్పము కజచుటచే ననువుల. 
చాసినవ్య క్రీయొక్క- మృత దేహము భూమిలోం గంశమునజికు 
నిలువుగాం జాతిపెట్ట రెండుమూండు గంటలకాలములో నా 
కళేబరము సజీవమయినట్లు గాంధిగారు తన “ఆరోగ్యమార్ల” 
మను [| గంథమున (వాసీయున్నారు, పాఠకులు చచ్చినవాండు 
బదుకు ుట్టని సంశయింపనక్క. జ లేదు. పాము కజచిన వ్య 
సివము చేవామంతట న్యావింఛుటచే మృత[(పాయు(డయి 
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యుండవచ్చును. వైద్యుల పరికోధనమున శేని దురవగాహ 
నుయిన సితిలో వాన్ని పాణ ముండియుండవచ్చును. కొన్ని 
కుణములభో విగతజీవ్రయ కానున్న వానిజీనితము మృత్తికా 
చికిత్సచే నుద్ధరిం పంబడియెను. 

"నేలు, పాము మొదలగు వివజంతువులు కజు'దినచోట 
మంచి యొర్మడుమట్టి చేసి కట్టుగట్టిన చో విషము దిగిపోవునని 
మహాతు (డు సెలవిచ్చియున్నా (శు. వివోభారముగ నున్నను, 
నెత్తురుగడ్డలు లేచినను, నుహోతు శ్రజొండుమొట్టినే యుప 
యోగింప సలహోనొసంగ మేమిట్లాచరించి లాభమును బడసి 
యుస్నారము. 


మనుష్యుయ జ్యరవీడితుం డయిన చో నొండుమట్టినే 
యుపయోాగింప దగును. జకరమునం దన్యపదార్థ ము మిక్కు_ట 
ముగ జేరుటచే నది ముటీగిపోవ నందు దుర్తంధపూకెతమ/ప 
నావిరి పుట్టి గోమకూపములనుండి వెడలిపోవుచున్న ది. దుర్భిణే 
యం తముచే జ్యరపీడితుని చేహమును బరీకీంచిన వానిళోవు 
కూపములనుండి వేడిగానున్న బావము వెలువడుచు 
న్నటుల గానవచ్చును, 
ఫొ తికడుపువె ' నొం| డువుటితోనొకపటీ వేసిన జ్వర 
న ర రు ఠి 
వీడితునకుం గాలవిచేచనమయి జ(ర| పకోపమును దగ్గించును. 
మలబద్ల్గక మే జగరమునకు: గారణము. క త్తిచే నేజీని యవయ 
వము తెగినను కాలు చేయి మొదలగునవి బెణికినను, నొప్పి 
పట్టినను ఒం డువుట్టినే యుపయోగింప వచ్చును, 
ఇ౦త వణకు మృ త్రీకయొక్క- (పభావమును, [ప్రయోజ 
నములను గూర్చి వచించితిని. మృ ్తికాస్నాన మెట్లుండునో 
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విచారింతము, యువకు(డు (పాతః కాలముననే ని దనుండి 
మేల్మాంచి, మైదానమున కరిగి నిత్యకృత్యములం దీర్చుకొని, 
అటుపిముట నరగంట కాలము వ్యాయామ మొనరింపవల 
యును.  నాయానూనంతరము 10 నిముసములకాలము 
వి శమించి నదితీరమున శేగి దిగంబరుండయి నఖశిిఖా! ౫ 
పర్యంతము నదీజలమున కడుగుభాగమున నుండునటి ట్టి యొండు 
మట్టిని చిక్కగాం బట్టించుకొని నిశ్చలముగా నదీకీరమునందు 
15 నిమేవముల శాం కార్ఫుండ వలయును, 

ఆ ట్ల టానరించుటచే చేహమండలి విషమును, య 
నిక ముగు నున్లమును న్ఫు త్రిక యాకర్షించివైచి, మనుష్యుని 
(పాణమునకు' మిక్కిలి పోయి నొడలహార్చును. 15 నిమేవ, 
ములకాలను గడచినంత నే బేహమునకు6. జలి కలుగ నారం 
భించును, అపు డాలసింపక నదీజలమందు స్నాన మొనకింపం 
దగును. ఈ మృ్తి పర మెదడునకును, నే తము 
లకును, ఏీర్యమునకును, గే హ్యాం[ దియమునకును, జశరము 
నకును గొప్ప (పయోజనము క్‌లుగంగలదు. 

ఉడుకురోగము వారి కీ మృ త్తీ కాస్నానము రానుబాణ 
మువంటిది. వీర్యస్థలన వ్యాధి గల యువకులు జననేర్నది 
యమువై! గల చర్మమును దొలంగించి శీతలజలముత్రో 
శు భపబచి యా లింగము నొం|డునుట్టిలో కొన్ని నిమేషము 
లుంచుటచే జేహమునంగల వేడిని మృత్తిక యాకర్షి చును, 
ఫ్‌ స్టలనముచే బిగువుందప్పిన కామస్పర్శవాహికలు గట్టినడి 
వీర్య స్థల నమును నిరోగధించివేయును. 

యునకు లీ లింగస్నానమును |బాతస్సాయంస మయము 
బందు చెండు పర్యాయము లాచరింపందగును, లూయి 
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కూనీగారి జలచఛికిత్సయందు. దొట్టిస్నానమునకును, లింగ 
స్నానమునకును (బత్యేక నియమములు కలను. వాని నన్నింటి 
నీ (గంథమునం బేర్కొనుటకు వలనుపడదు. సూమ్మశరీర 
విజాన సంబంధములును, చికి త్సావిషయికములును నగు నా 
నిగూఢవిషయముల నన్నింటి (వాసినచో నీ (గంథ మొక 
వై ద్య (గంథము శావలసివచ్చును. 

వ. నిత్యకృత్యములలో (బత్యేశ్మశను "లేకయే 
సందర్భపడు స్వాభావిక చికిత్సావిషయముల ముచ్చటించుట 
వజేే నాయుద్దేశ్య మయియున్న ది. నే నింతవజు కారోగ 
సంపాదనమునకయి యవలంబింపవలసిన దని నుడివిన పద్దతు 
లలో జే యొకటియు మానవుల దీర్చ సమయమును హరించు 
నది లేదు, కావున నీపద్దతుల విశ్వవిద్యాలయములం జదుశ్చ 
విద్యార్థు లేమి; (పొఢ వయస్కుులగు గ ఎ్రహాస్థులేమి, (పభుతో 
దో కేమి, పండితు లేమి, అస్వస్థ దేహు లేమి ఏప్రవారను 
భేదములేక యెల్ల రవలంబింపవచ్చును, 

త్రము ల రెండుమూా(డు మైళ్ళదూరము 
లో నదికాని, ఏటుకాని, కాలువశాని లేకున్నచో నొక్క 
సారిగ చే,టినుండి యొక బండియో, రెండు బండ్లో యొం(డు 
మట్టిని చెప్పించి గృహమందు శ భముగానుండు సరమునం 
దుంచదగును. తాటియాకులతో నింటికి వెనుకన వై పునుండు 
చెరటిలో మరుగు నేర్పరచుకొని (పతివ్యక్రీయు నట న్ఫుర్తి 
కాస్నాన మొనరింపం దగును, స్నానానంతరము రోవమకూప 
ములందు. నుట్టిలేకుండ శుభ్రముగ శ్రీతలజలముతో చేహ 
(పమోౌళన మొనరింపందగును. ఒక పర్యాయ ముపయోగించిన 
యొం[డునున్ను మజి యుపయోగింపరాదు. 


మువ్బది రెండవ (ఎతరణము 





ఉషజల స్నానము 
(ఆడ) 

(పాతఃకాలమే స్నానమున క ర మయిన సమయమని 
వచించియుంటిని. (పాతఃకాల స్నానముచే శరీరమునకు 
విశేషము  చుబుకుదనము కలుగును. మానస్సికళ కోలు 
పిఫ్పల్లితము లగును, కార్యాచరణమున కుత్చాహము 
పొంగిపొరలును. శరీరమున కనూననుగు సౌఖ్యము లభించును. 
గత పకరణములందు నీతలజల (పభావము వర్ణ ౦పంబడి 
యున్నది ఆలస్నముగా స్నాన మొనరింపరాదు. బ్రహ్మ 
ముహూర్తము (వేకువజాము) ననే విద్యార్థు లెల్లరు నిద 
నుండి మేల్యా_ంచి నిత్యకృత్యముల నిర్భ_ రించుకొని సుస్నా 
తులగుట ( శేయస్కరము. 

ఉస్టజలస్నాన మెంతవణకుం (బయోజనకరమా యను 
విషయమునుగూర్చి (పసంగింతము. గృహస్థులలో నేండు 
తొంబదితొవము శ్రండుగురు శీతలజల[ పభౌవము నెజుంగక యుష్ల్య 
జలము తోడనే సదా స్మానమొనరింప నలవడియున్నా రు. 
ఉన్ణజలస్నానము స్వభావవిరుద్ధ మయినది. కేవల మో వేడి 
నీటితో దుర్చలచేహుండునుు  మహారోగియు నగువాండు 
మా[తమే స్నాన మొనరింపవచ్చు ను, ఉప్తజలస్నాన( వీతియు 
నొక దుర్వ్యుసనమే. 

దీనిచే చేవాముందుం గల విద్యుచ్చక్తి కి (క్రమముగా 
నళించిపోగలదు. ఉవ్హజలస్నానము చే చే శీతల జలమును 
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స్పృశించంజాలని రోగికిని (ప్రయోజనమేమియుం గలుగ 
నేరదు. (పారంభ దశయం దుస్తజలస్నానము శరీరమునకు 
బలమును గలిగించు నట్టుండును. కాని దానిచే. (గమ్మకమ 
ముగా సమస్తావయవముల పటుత్వము సన్నగిలి పోవంగలదు. 
మహాదుర్భలకరీరుండగు రోగియయినను దొలుదొ ల గోరు 
వెచ్చనిసీటితో స్నానమును (ఛారంభించి (కమముగా ఫీత్రల 
జలస్నానము నభ్యసింప వలసిన దని గత | పకరణములో 
నుడివియే యుంటిని. 


వేగముగా వీచుచున్న గాలిలో స్నా నమొనరించుటచే 
దుర్చల శరీరులు తమ శ్యాసకోశములయొక్క- భీన సితిచే 
భయంక రాపాయమునకు గుతీయగుదురు. బహిరంగముగ 
స్నానమొనరించుటచే నష్టము లనేకములు కలవు. అన్యుల 
దృష్టీ సమ్ముఖమున మనము వస్త్రమును ధరించి స్నాన 
"మొనరింతుమేని మర శఫ్టైగమును బరిళుభ మొనరించుకొన 
వీలుపడదు. 


స్నానమునకు వావియందలి యుష్పునీరు పనికి రాదు. 
అకిశృద్ధులు, శిశువులు, మహారోగులు సయితము గోరు 
వెచ్చని “ సీటినయిన€ జల్లార్చి యే స్నానమొనరించుట (శ్రేయ 
ప సారాంశ మేమన నుష్టజలస్నానము సమస్త 
జనుల కహితకర నును, అనారోగ్యకరమును నయి య. 
టచే నది సత్వర త్యాజ్యము. 


మువ్ళ దియూ దట్‌ ప్రత తొరణమయము 


Hunn 
బాష్ప స్నానము 

బాప మనగా..అవిరి. _అవిరియొక్క. సాహాయ్య 
మున జేహమందలి యన్యప దార్థమును వెడలంజేయు నృర్తిశే 
బొహప్పస్నానమని పేరు. తలనొప్పి, సార్భ్యపునొప్పి, పడుపు 
నొప్పి, చర్మవ్యాధి, మలబద్ధకము మొదలగు రోగము లే 
డేహమం దన్య పదార్థము జ రియున్న దనాటకుం |బబల 
నిదర్శనములు. 

మూండు మృణ్మయ పా తలలో నిర 'శ్రలజలమును 
గాగంబెట్ట వలయును. అనంసబేహుందు పలుచగా చేయం 
బడిన మీంచమువై వె . గొపీనధారియయి మజెటి ట్టి వస్త్రము లేక 
బోర్ల గిలి పరుండి తనపై నుండి మంచము ఖ్‌ నాక 
మించుకొని, భూమి నంటువణుకుం బెద్ద విశాలమగు శకింబళిని 
గప్పవలయును. అటు విమ్ముట నొకనిచే సలసల (కొనన 
యా నీటి పా తలను బెప్పించుకొని మంచము | క్రింద శికోభా౫ 
మునం దొకటియు కటి (పచేశమునకు సూటిగా నొకటియు, 
కాళ్ల యొద్ద నొకటియు( బెట్టించుకొనవలయును, 

అటుపిమ్మట. నాపాతలవై. గల మూంతలం దొలః 
గించి సాపాత్రలలోనుండి వెలువడుబాప్ప మా ముసుగులో 
నుండి పోకుండ కంబళిని మంచమునకు నలు వై పులం గప్పించు 
టుచితము. రోగి 10, 12 నిమేవముల కాల నూారీతి నావి 
రితో నిండుచున్న ముసుగులో నుండు తే చేహనుంతయు 
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చేందజల సీక్ర మగును,  చేహమందలి దుష్పు దార్థమును 
బావ్ప మాకర్ణి ౦చి వేయును. ఈ పద్దతి కాక "బాప్పుస్నాన 
మునకు నుజోకపద్ధతిచే మిక్కిలి సౌకర్యము కలుగంగలదు. 
మండుచున్న సవ సన్నని మూతిగల పా(తనుంచి 
యందులో నీరు క యామూతి॥ సరిపడునట్టి ఘౌడ్రుగయిన 
గొట్టము నొకదానిని గుడ్డతో నావిరిపోకుండ గట్టి, పొడు 
గుగానున్న యాగొట్టముయొక్క శరెండవచై పు ముఖమును 
దాను కూర్చుండి తన వై చేసికొనియున్న గొంగడిముసుంగ 
లోని కుంచుకొన వలయును. ఈ పద్ధతి చెం గావలసినంత 
చావ్నము స్టవు కాలుచున్నంతవజకు _ముసు(?సలోనికి 
వచ్చుచుండంగలదు. ఈ రీతిగ రోగి 15 నిమిహములు మును, 
గులోనుండి పిదపలేచి వచ్చి పొడిగుడ్డతో చేహమునంతయు( 
దుడిచివై. చి 10 నిముసములు నీంచిగాలిలో నడయాడి 
యటువీమ శ్ర నీతలజల స్నానము యధథారీతి నాచరింపం 
దగును. 


న్నాననియమములు 
1+ స్నానము దినమునకు శరెండుపర్యాయము లాచరిం 
పందగును, వేసవికాలమం దీ నియమ మవశ్యాచరణీయము. 
(్రీమ్మబుతువుళోం (బతిమానన్రని శరీరము స్వేదజలసి క్షమై 
సహింపరాని దుర్షంధమును బుట్టిం దుచుండును. స్వేదమందు 
హానికరమగు విషము కలదు. కానన వేసవియం దుదయ 
సంధ్యల స్నాన మొనరించు టగత్యము. 


2. మాసమున కొకతూరి గోరు వెచ్చనినీటితో స్నాన 
మొనరించి సీకాయరసముతో శరీరమునంత యు. దోముట 
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లాభదాయకము. అనుదిన ముప్లజలముచే స్నా నమొనరించ 
రాదు, ఇది (పకృతి విరుద్ధము, కామో బేకమునకు మూల 
కారణము. 


లి. నదీస్నాన ము_త్తమము.  తటాకస్నానము 
మధ్యమము. కూపజలస్నా నము సామాన్యము. సము(ద 
స్నాన ము త్తమో _త్తవమము. కారణమేమన నిందొకవిధమగు 
విద్యుచ్చక్తి యుండుటవలన చేహవ్యాధులు హరిం ప(బడు 
చున్నవి. సము(దపులనణమును నునము (ప్రత్యేకజలమున 
మి శమమొనరించి స్నాన మొనరించిన విశేషలాభము కలుగ 
గలదు, లవణనుయ జలస్నా నానంతరము ేహమును మధు 
రోదకముచేం గడిగి వై చు టావశ్యకము. 


4, నదులందు స్నాన మొనరించునపు డీదుట విశేష 
లాభ్యపదము* ఇందువలన నకుస్థ్సలము సుద్భఢమును, 
విశాలమును గాంగలదు. శాగసకోశములు పరిశుద్ధములయి 
పరిపుష్టములగును. సమ్మాగశరీరము సుస్వస్థమును, విశేహో 
త్భాహ పూరితమును, శ క్తి సంపన్నమును గాగలదు. 


5, స్నానమునకును, భోజనమునకును, మధ్య మూండు 
గంటల వ్యవధి యుండవలయును. భుజించినంత నే స్నాన 
మొనరించుటచేం బె త్యము (పకోపించి 'బేహారోగ్యమునకు 
మూలమగు జీర్ణశ ని నష్టమొనరించును, 


6. దుర్చలులును, రోగులును వారమున కొకటి 
రెండు పర్యాయములయిన ఫీకలజలమున స్నానమొనరిం 
చుచు (గనుముగ దానినే యలవడం జేసికొనందగును, 
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7. స్నాన మొనరించుస్థల మెకాంతముగి సు, పవిత్రము 
గను, వాయు. పవెశమున కనుకూలముగను, |పకాశ నయము 
గను నుండు టావశ(కము, రహస్య స్థలమున దిగంబరుడయి 
స్నాన మొనరించు టు త్రమము. అట్టిఏలు కలుగనిోం గావీన 
మును ధగించుట మధ్యమము. దీనికిని తగువసతి లేనిచో 
నంగవ్యస్త్రమును ధరింపందగును. 

రి. వకారణముచేనయిన శుక్షనష్టమగు నేని తళ్ఞ ణము 
శీతలజలస్నాన _ మొనరింపనలయును. లింగ పతోళనము 
మజువరాదు, జపానుచేశస్టులు ఘర్షణస్నానమును విశేష 
ముగం | బేమింతురు. కావుననే జాపానీయులు వి శేపోత్చాహ 
వంతులుగను, ఉద్యోగనిరతులుగను, తేజస్సంపన్నులుగను, 
దీరాయుహ్నంతులుగను నుండుచున్నారు. నునము విలువ 
లేని పాత్రలను బాగుగా రుద్దుటను మజచినారము కాదు, 
కాని శరీరమును రుద్దుచు స్నానమొనరించు విషయమును 
మా( తము ఏిస్మరించితిమి. 


చేహళుద్ధికి స్నానముకంె వేతుపాయము లేదుః 
కావున నెల్ల రిద్దానినిగూర్చి తగు; శద్ద వహించు టావశ్యకము, 
ఆర్యావ ర మందలి ముహోతు లలో నొకండును, మహారాష్ట్ర 
"చేశముంచలి నుహాత్నులలో ముఖ్యుండును నగు జ్ఞానేశ్వర 
స్వామి చేవాశుద్ధిని గూర్చి నుడివియున్న కొన్ని పవితవాళ్య 
ములతో స్నానమును గూర్చిన విషయలేఖనమును సమా ప్ప 
మొనరించు చున్నాండను:---- 

“The body so purfied, gains the glorious colours 


of the sunset sky. Old age flies, the sight becomes 
clear as in youth, and the charms childhood return. 
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A man who lives clean like this seems young in 
appearance but his cleanliness gives him the power 
of man-hood. He acquires incomparable courage 
The nails of his fingers and feet shine fresh like the 
tree of gold; his teeth brighten like pearls; his hairs 
become like rubies; the palms of his bands and feet. 
look like lotuses; his eyes gain lustre as if his vision 
not fading before the obstruction of the eye-lashes, 
leaps forward and ranges as far as thesky. In short, 
cleanliness of body leading to godliness gives the 
body the glory of gold.” 

From Chandawarkars Light of Life. 


“పరిశుద్ధ మొనకింసంబడిన దేహము సూర్యా సమయ 
కాలమం౦దలి గగన మండలముయొక్కా వర్ల ముల సీనచుండును 
అపుడు ర న. పోయలదు. దృష్టీ 
యావనవుందు వలెనే న మును, హి స్ఫుటమును నగును. 
బౌల్య మండలి నునోహం౭త్వము తొరిగినవచ్చును, ఈరీతి 
నిర ,లదేహీయయి జీవించు మనుష్యు. జాగ తీయందు. జిన్న 
వానివలె. గాననగు చుండును. శాని వానిశెచము వానికి. 
బారునము (నునుష్యత్వము,) నొసంగంగలదు. వాండస 
మానమగు సాహసమును బడయంగలండు, నఖములు, 
చరణములు బంగారు; ౩ మూనువలెనిర్శలముగా(దళతళలాడును, 
వానిదంతపం కోలు వా _కికములక రణి( (బకాళించును. వాని 
శీశములు మా శిక్యముల పగిది నగును, వాని కరతల 
ములు, చరణతలములు పద్నములవలం గాననగుచుండ. 
గలవు. వానిన్మేతములు కనుజెప్పల వెం డుకల నిరోధముచే 
మందగింపనట్టి దివ్యమగు కాంకినే దృష్టి గాం బడయంయగలవు. 
ఆ దృ యాశాశమువజకు నిరాఘాటముగా వ్యాపించం 
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గలదు. క్ష _ప్పములో వచింతుమేని దేవానై ర శ్ర్యోము 
దైవత్వమునకు నడకపి చీహమునకు దివ్యమైన బంగాళము 
నొసంగలలదు.” 


—చందవర్కా_రుని *“జీవితపకాశము నుండి, 
పి ద్యార్థులారా ! దేహనైర శ్రిగ్యోమునకయి యథాశ క్రి 
గృపిసలుపుచుండుట మాయు _త్తమో_త్తములగు ధర్నము 
లలో నొకటిగా భావింపుండు, జాగ త! జాగ త్ర!! 
nn.) టి 


యువ్చృదినాల్పవ (కరణము 


వస్త్ర ము.లు= వేషము 


“Those who make their dress a principal part of 
themselves, will in general, become of no more value than 
their dress.” —W, Hazlitt. 


“కీవలము దు స్తులను ధరించుటయం చే తనదృష్టిని 
ేందీభూత మొునరించువాని జీవితమం దావ్యస్త్రముల విలువ 
కంక ను జెట్టి విలువయు నుండ నేరదు.”” 


-డబ్ల్యు. హాోజిలిట్‌. 


హోజిలిట్‌ గారు వచించినరీతిం గేవలము సుందరములగు 
వ(స్తుములచే చేహము నలంకరించు కొనుచుండుట యంబే 
జీవిత కాలమును గడపుచు, సుందర వ(స్రుధారణమునే జీవిత 
లత్యుముగ భావించువానిజన వ్యర్థమగుననుటలో నేమియు 
సందియము కానరాదు. ఎల్లపుడు మేలి దు స్తులను 
గూర్షి యే విలాస పియుండయి ధ్యానించుచుండు వాని యః త్త 
యెట్టి వికాసము లేనిదయి, నిజోన్నతినింగూర్చి విఛారింపకే 
బట్టలు లభించుటతోడనే మోక్షము లభించినదని భావించి 
చంకలు గొట్టుకొనుచుండం గలదు. 


ఫరీరసంరతణమున కావశ్యకములగు పదార్థములలో 
వస్త్ర "మొకటి. వ(స్ర్రుళూన్యుండయియున్న నునుమ్యుండు 
తన "దేహారోగ్యమును సంరశీంచుకొనం జాలండు. మానన్రని 
చర్మము సభా వికముగC బళువుల చర్భముకంశు మిక్కిలి 
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కోనులముగ నుండుచున్న యది. (పచండాత పమును, అధ్ధిక్ట 
మగు శీత వాతములను నెదుర్కొనుటకు మానవునక్షు న్యస్త 
ముక దివ్యా _స్హ్రముగ నున్నది. 


గాజ్టైలు మున్నగు జంతువులకు స ర్వేశ్వరుండు కరుణా 
మయు డగుటచే సృష్టియం బే దట్టముగానుండు రోమా వళిని, 
(బసాదించియున్నాండు. రోమములు విశేషముగా లేని పళువల 
యొక్క చర్మము మిక్కి_లి మొద్దుగానుండుటచే బుతు పకోప 
నుద్దానిని మనుజుని నాధిరిచురీతి వాధింపం జాలకున్న ది, 
పక్షులు మొదలగువాని శరీరములు రోవముములచేతను, ఈశెల 
చేతను గప్పంబడియున్నవి. మనుష్యుని చేహము కోమల 
నుయియుండుటచే దాని సంరతణమునకు వ స్త్రి నూ వళ్య 
కముయి యున్నది. 


ఒక ప్పుడు మనుష్యుడు గుహ్య స్థానమును మాత్రమే 
వృన్ర్రముచే నావాాదిత మొనరించుకొని శకేసీంచిన సమ స్త 
శరీరమును దిగంబరముగ వదలివేయుచుంజెడివాండు. కాల 
(కమంబున విశ్శమూ ననజాతియం దుదయించిన విజ్ఞానమును, 
నాగరికతయు నై తికదృష్టితోడను, ఆరోగ్య దృష్ట తోడను 
మాననచేహమునకు వ్యస్త్రమా వశ్యక మయి యున్న దని గంధీ 
రము సిద్ధాంతీకరించినది. తదాదిగ నవ నాగరికులుగ నుండిన 
నునువ్యు లెల్లరు విజ్ఞానమూలమున వివిధకళా పరిజ్ఞానము 
నార్టించి వివిధములగు జీవితసౌకర్యముల నేర్పుణచుకొనిరి, 


"నేండు విశ్యమున దిగంబరుండయి యున్న వాం డసభ్యు 
దుగ బరిగణింపం బడుచున్నాండు. గాంధి మహాత్ముండు 
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(es 


వ్యస్త్రుధారణము  సయికేము (పకృతివిరుద్ధ నుగు చర్యయే 
యని వచించుచు నతంజే తన యీ సిద్దాంతము జన సామా 
స్యాచరణ సాధ్యము గాదసీయు వచించియున్నా 6కు, లోక 
మందలి సను స్త జాతులకు సంబంధించిన మ ానము 
మానవ ేహపోషణమునకు నస్రు మూానశ్యక మనియీ 


వచించుచున్న యది. 


[పపంచ మందని నను _స్తజాతులు తయతమ జాతీయ 
వేషములయాం దఖిమానమును గొలిగిమే యున్నవి. కాని 
జ్ఞానభూమి య్‌ రై విఖ్యాతిస ఎంచి బపు గ! ఒతఖం౫నురి నున 


న్‌ అహా భి. ఫ్‌న్న మూొలగు వేప షములు నోచ య. 
నన క్ర ఫా గ ష్‌ బక దర్‌ 

జ క తి. “లద్భప్టి కనలాడ టి న ముం 

వ స్త సులి ల ఎన్నవ నూస స 


mls 


జీవ సం వణమువనవు మానవజాతికి నస్రు నూ వళ్యక 
మయినదను జ్ఞానముస భౌంశోయుండు ఫోల్పోమినాంయ. 


"ఆ 3 
a 


కరుణ పాయమునందున్న స్వంట్రి విద్యార్థు లందణు 
మను వ్యజేవితమున కలంకారము సీకి యవుమూటను విస్త 
“చి విలాసపియులై విశేషసనమును వెచ్చించి, ఉల్లాసము 
కొటకువు, ర్ల నుగ నొడంబరార్లమఘువా దళుకుజిళుకుఎ గల 
ముల ధిరించుచు శు “కుంతయు విణారకిరము. 


విజ్ఞానమును సంపాదించు పృతివి ద్యార్థియు వస్త్రమును 
విలాసప దార్థముగను, అడంఒజాసాధనముగను జూడక దాని 
నొక నై. తికమును, సా _క్లికమును. నగు నగు చేహసంరతకసాధ 
నముగ నెజటుంగు. టుబితము. శేవల చేహో హారోగ్యమును 


986 మొనవజీవితము 


వాంభించు వ్య క్తి నిర శ్రలీనమునగనున్న నూలుబట్టను ధరించు 
'చెంతయు శ్రేయస్కరము, 


బుదినుంతు(డును, వివేకవంతుండును వ _స్త్రోముయొక్క 
విలువ యెంత స్వల్పముగా నున్నను దానిని గౌరవమును 
భంగపజచుడానిగ భౌవింపరాదు. వ_స్త్రముయొక్క_ విలువ 
దానియొక్క శే"ఇాశచములవై నాభారపడియుండు నేకాన్సి 
డానివెలమోందను, తళుకు బెళుకు లమిందను జొ త్రీగా నాధాళ 
పడియుండదు. చేడు సగరములందు సభ్యు లనంబడు వాశె 
ల్లరు వస్త్ర మారోగ్యసాధన మను వియమును మజుచి జ్ఞాన 
శూన్యు లయి ముజికిగానున్న బట్టలనే ధరించుటకు శంకింప 
కున్నారు. 


నగరవాసులు చాకలివాం[డ సౌకర్యము విశేష 
ముగా లేకపోవుటచేం బకమున కొకతూరి తాము ధరించి 
యుండు చేెక్కా.యిల విడు దుచున్నారు. నగరముల 
గాందటు పకుముకంటె స ధరించినను బట్ట 
యొక్క. మాపు కానరాకుండ రం చేయించుచున్నారు. ఇట్టి 
వారి యుచ్దేశ ములో చేహారోగ్నమునకునూ, వ _స్త్రమునకును 
శేవిధమసు సంబంధమే లేనటులు స్పష్టపడుచున్నది. వ స్స 
ధారణ విషయమున నేంటి నగరవాసికరొకెం బల్లెటూరి పొల 
ముకాపు మిక్కిలి సభ్యాపద్ధతి ననుసరించుచున్నా. డని నిస్సం 
చేవాముగా నుడువవచ్చును. 


(గామవాసి తౌను ధరించు వ _స్హము చం దికకం"ు 
ధవళముగా నుండవలయు లని కోరుటలేదు, వాండు వ_స్హము 
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కేవలము పరిళుద్ధముగా నుండుటవజ కే యభిలపీంచు 
చున్నాడు, అనుదినము[ గామములం దెంత గర్భదర్శి దులయి 
నను దాము ధరించు వ స్త్రముల నుతికింప. 'జేయుచున్నారు. 
వారి యీ పద్ధతి కడు (పశంసనీయము. 


సామాన్యముగా మనము ధరించు వస్త్రము 24 గంటల 
కాలములో మనకు నలుదెసల న్యాపించియున్న వాయువు 
లోనిధూలళిచే ధూసరితమయ్యు, శరీరమునుండి వెలువడు 
స్వేదము చే దడసియు దుర్షంధపూరితమయి పోవుచున్నయది, 
అట్టి మలినవ_స్ట్రము మనదృష్టి కెంత సుధాసవానముగ. 
| బకాశించుచున్నను బరిత్యిజింప యోగ్యమయియున్న ది. 
ఒక్‌ దినము మనశరీరము నంటియున్న వ _స్ట్రము_ శుద్దమొన 
రింపంబడని చే ద్వితీయ దినమందు ధరించుట కనర్హ్యనుయి 
యుండును 


మన చేశమం దనేకులు నుడిబట్టయను వేర నొక 
పట్టుబట్టను దినమునకు రెండుమూడు పర్యాయములు భోజన 
కాలమున ధరించుచు సంవత్సరములక్‌"లంది దాని నుజెకింపక 
యటు'లే యుచుచున్నారు. మడిబట్ట ఎన్ని సంవత్సేరములు 
గతించినను మైకు నడదను విచ్చి నమ్మకము మన వారియం 
దచేకులకుం గలదు. ఈ యరాత విశ నసునకు వి ద్యార్థలు 
నశేవ రులగుట తగదు. 


ఆదర్శ పాయనుగు నైతిక జీవితమును గడపనెంచు 
బుద్ధి మంతునకు సంవత్సరమునకు 10 రూప్యముల న _స్హముల 
కంబ నధిక మక్కొ-జలేదు. కాని నే విలాసపరుడగు 
నూనవుండు తన సాంవత్సరిక -వేపమునకయి. నందలకొల 
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రూప్యముల 'దుర్వినియోగ మొనరించుచున్నా(డు. వస్తా 
డంబరవాంఛయు మానవుని కామజాడ్యములలో నొకటి, 
ఇట్టి భయంకరమగు వ_స్త్రవ్యసనముసకు లోయిడువి ద్యాగ్థి 


క్‌ నెతికజీవితమునం దనేకములగు లోపములు 
వాటిల్ల శలవు. 


ను _స్టవిధముల తనహిీత్రము నభిలవీంచు (పతియున 
కుండును విలాస పియులగు పాశ్చాత్యుల యాడం౦బర | పథా 
నములగు వస్త్రములను ధరింపక చెహారోగ్ష్యము నిమి త్రము 
స్వల్ప మూల్యమున శే లభించు శుదజాతీయ వ వ్ర్రముల 
ధరించు టుచితము. ఆడంబరము కొజుకు వొక్కాయినై 
మొద్దుగానుండు కోటును ధరించుటచే ననుక్షణము పాణి 
వాయువును చీల్చుకొనుచుండు రోనుకూప ముఖములు 
గుడ్డ కిందనుండి పోవుటచే చేహమునకుం గావలసిన౦క 
(పాణవాయువ్ర అభింపంజూలదు. 


మనము ధరించు దుస్తులు బిగువుగానున్న మనకు 
జీవశక్తి నొసంగు పరిశుద్ధ నుగు వాయున్ఫు ేహమును 
స్పృశింపనేరదు. కావున మనయంగీలు వదులుగా నుండు 
టావళ్యకము. మానన్రని జీవితావస్థలలోని కెల్ల విద్యార్థి 
దశయే పరమోత్క్బృష్ట మయిన దగుటచే యునక్రులు వేష 
మును గూర్చిన నిజధర మును వొలుత (గహించి, ఆచరించి, 
యన్యుల కుపచేశించు టుచితము. 


(పస్తుతము నున బశస్థితి ననుసరించి రాట్నముచే సిద్ధ 
మొనరింపంబడీన వస్త్రుమే |పతిభారతీయునకు నై తికముగను, 
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పారమా నిక ముగను, ఆర్థిక ముగను, ధరింప నర్షమై యున్నది 
ఆదర్శవి దా అ తన చేశేహితము నవేశ్ష్నీంచి, తన చేశముం 
దుండు బీదల దుస్థితిని దొలగింపంగోరి దేశీయన_స్త్ర నిరా a 
ణాది పారి శామిక వృత్తుల నభివృద్దింగా వించుటకు: దాను 
స్పాయముగా నిరాడంబరమగు  చేశియన్నస్త్రుముణే నిత్యము 
ధరించు చుండవలయును. 


వస్తు, న్యామోహమును దొలంగించుటకు ఖద్దరుక౦ క 
(ేష్టనుగు సాధనము లేదు. విద్యార్థలారా ! నస్ర్రుము 
మాన సంఠరకుణమునకును, చేహసంరతుణమునకును భగ 
వానునిచే నేర్పజుపంబడిన సాధనమనియు, దీనికి బారి 
శుద్ధ్యమే ముఖ(లవణమనియు, ఇఇయ్యది పలుచగానుండి 
శరీరమున సోకు (పాణవాయునును నిరోధింపకుండున ట్లుంగ 
వలయుననియు మో రిప్పటికి [గహించియే యుందురు. 


వారము దినములకునుు పక్షమునకును నొకసారి 
శుభ మొనరింపంబడు బహుమాల్నములగు వీతాంబరముల 
ధరింప నభిలవీంచుటకంచు ననుదినము నిర ఇలజలమువే 
నుతుకంబడు సీరు కావిబట్టను ధరించుట కై నిద్ధపడు యువకుడే 
యు_ల్తేముండు. 

“Apparel oft proclaims the man.” Shakespeare. 

“ పాయికముగా దు స్తులే మనుష్యుని స్వభావమును 
జలుపుచుండును.” —పేక్స్ర్సియరు. 

విద్యార్థులు నిరాడంబరమగు నేషమును (బేమింపం 
గలిన్‌ నపుజే యాదర్శ చకి| తనిర్మాణమునకు వలయు సాధన 
సంప తిని సంపాదించుటయందుం జరితారులు కాగలరు. 
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ఇాకలీివాండు నగరములందు లభించుట లేదని మలినవ ఏ 
ముల ధరించుటకంకె మహాపురుషులగు కర్నయోగులవ. 
దన బట్టలం దానే యనుదినము (పాతఃకాలమున స్నానమొన 
రించునపుడు పిండి యారవేసుకొనుట కడు తెస షః 


“Simple dress of cleanliness is required for plain 
life. Costly dress does not develope the civilisation 
of man.” 


“దిఠ)లమగు సానూన్య వేషమే సాధుజీవితమున "కావ 
శ్యకమయి యున్నది. అమూల్యమగు వేషము మానవ్రని 
నాగరికతను వృద్దింగావింప నేరదు.” 


మానప్రని నాగరికతను సూచించునది సత్ప్రనర్హ రనమే 
కాని, ఆడంబర పభానమగు వేషము కాదు. సానివలె 
శృెంగారించుకోనిన యువకుని నాగరికునిగ భావించు మూఢ 
యుగము గాంధి యవతరించుటచేం (గమ క్రమముగా నంత 
రించి పోవుచున్నది. స. విశ్వవి ద్యాలయములందు, 
జదువు విద్యార్థులయినను ఇ స్రీ బట్టలు కదా యని రెండు 
మూండు దినములు ముజీకిగుడ్డల ధరించి 'చేహారోగ్యమును 
లక్ష్యమునే వనేయకుండుట మిక్కి. లజ్ఞాకరము. 


సకలభారత విఖ్యాత వముహాపురుషుండగు ఏ ద్యానాగ 
రుండు' తౌను పండితేపరీక్షకయి చదువ్రుచున్నపుడునుు తన 
యాడంబర శూన్యములగు దుస్తుల దానే యుతుకుకొనుట 
ఒక పవి తమగు విధిగం దలపోయు చుండేడి వాండు, నులవిసర్జ 
నానంతర మా సనమునుస్యహ _స్తముతోం బతోళనమొనరించు 
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కొన సిగ్గుపడని ఏ ద్యార్థి తనవ_స్త్రముల, దా నుతుకుకొను 
టకు శంకించు కొంత లజ్ఞాకరమోా వివారింపందగును, 


కర్మవఏరులును, జ్ఞానమూ ర్తులును కావలసిన విద్య 
ర్థులు మూథులయి నైతికసంస్క. రణ సాధనమగు వపు 
నందు విలాసమునకుం దావొసంగక శేవలనైర ల్యమునశే 
స్థానము సయ హాచ్చరించు _చున్నాండను. "వేహిడంబర 
వ్యా మో హవిసర్ణనము నై తికజీవితనిరా శ్రొమున రాక ముఖ్య 
సాధనము, 


మువృదిద్దైదన (పకరణయు 
ని ద్ర 
శే॥ గ| బడలికను దీర్చ నొడలికి + బలము నూర్చం 
చఛాటవముతోడ బుద్ధికిం + చేటుగాల్పం 
జక్క_ంగాం బనిసీయ ను ౪కాహమిడంగ 
నుచితమగు నిద పరమేశు 4 డ్‌ొసంగె మనస. 
—|పబోధశతకము. 
దయామయుండగు  పరాత్సరునిచే సృజింపంబడిన 
చరాత క పపంచ మండలి (పతీజీవికిని విరామము లేక 
వి శాంతి స్వాభావిక ధర్శమయి యున్నది. జీవరాసులయం 
చేజీవమును వి శాంతిళూన్య మగు జీవితమును గడుపనేరదు, 
మనుష్య జాతీయొక్క_ హితమున కావశ్యకములగు వ శాం 
తులలోనికెల్ట నిద ముఖ్యమైనది. నిదలేని నునుమ్యు(డు 
త్వరలో చేహారోగ్యమును గోల్పోయి భయంకర మృత్యు 
వాతను బడిపోయగలండు. 
నునుష్యుండు నిరాహారియయి కొన్నిదినములు జీవింప 
గలుగుచున్నాండు.. కాని యొక్క దినమేని ని దలేకుండ 
మనుష్యుం డుండంజాలండు. మనము దినమంతయు నుదో౧గ 
మొనవంచి సాయంతనమగు సరికి బొ లిగా నలసిపోవుచున్నా 
రము. అట్టి పరి శాంతి ని దచేయగాని దూరము కొ(బా లదు, 
సూర్యభగ వానుం డన్నాది క రగినంత నే పపంచము నల్టెసలం 


ని (ద 998 


జీకట్లు [కమ్ముటతోడనే స్వాభావికముగ నిద్ర మానవు 
నా కమించుచున్న యది. 


(పకృతి స్యతీం తే మయినది. దానిగతియు స స్వచ్చ 
దమే. కావున దానిని విరోధించుట తన్ను. గషప్టములవా లొన 
రించుకొనుటయీ. తుము శ వచ్చినపు డద్దాని నాపుకొనుట చే 
మెదడునకు నాప్ప దెబ్బ తగులు చున్న యది. మూనవ చేహ 
మునకు నిద యొక స్యాభావిక ధర్మము, ర్మాతీ యగుట 
తోడనే న్మిదింపని నునుష్యుండు (పకృతిశాననము నుల్లం 
ఘించఛినవాం. డగుచున్నాండు. న్యాభావిక వ్యాపారమును 
సకాలమందు నిరగహీంప కుండుటవలనను, మిందుమిక్కిలి 
నిరోధింప యత్నించుట చేతను మనుష్యుని దేవారోగ్య 
మును, ఆయువును నష్టమగుచున్నవి. మనువ్వుంయ పగటి 
వేళ దా ననుభవించు కష్టనిష్టూరములను, తాపమును, 
శోకమును, భీతిని నుజుచిపోవ్రటకు నిద మెంతయు 
సాహాయ్యభూత మగుచున్నయది. 


అరోగ్యశా స్త్రవేత్తలు త్వరగార్యా తులందునిి దించు 
టకున్కు (పాతఃకాలమున. దగ్గిరగా మేల్కాంచుటకును, 
మనుష్యుల హాచ్చరించుచున్నారు. రా తికాలమందు 10 
గంటల మించి మేల్కొని యుండరాదు, వేకువజామున 4 
గంటలకు. బిదపం దల్పమువె శయనించి యుండరాదు. 
శారణమేనునగా స్యాభావికముగా స్వష్నదోషములు రాతి 
యొక్క తుదిజామునంచే కలుగుచుండును. ౫ లాల్య కాలమును? 
వృథా పుచ్చునాండు యావనకాలనుం దెట్టు సుఖంప, 
జాలండో, అదియేచందమున ర్మా తి వేళం దొలిజామునందు 
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నిదింపక, ఆసమయమును దురింనియో౫ మొనరించు వొంక్సు 
దినమం ేతుణమునను సుఖంపం జాలడు. రా| తీయందు 
భోజనమునకుం బిదప దాదాపు 2 గంటలు మేల్కొనియుండి 
యటుపిమ్ముట శయనించి (బహ్మముహూ రమున'నే సి| చా 
నీ 
విము కృుడయి సూకోదయమునకుం బూరస్టమే నిత్యకృత్య 
ముల నన్నింటి నిర్వ ర్తించుకొనువాః డు_తృమారోగ్యసంప 
న్నుండయి, సౌఖ్యానందముల ననుభవింప సమర్థుండగును, 
“I was an early riser. Happy is the man who rises 
early every morning, and day comes to him with virgis 
love, full of bloom, and purity and freshness. 1 


doubt if any man canbe called ‘old’ so long as he in 
an early riser and early walker.” —Lord Lytton. 


“నేను (పాతేశకొలముననే మేల్కా౦చువా(డను, 
(పాత కాలము మేల్కానుటచే మనుమడు సుఖసంపన్నుం 
డగును. పెద్ద వొద్దుననే నిిదనుండి వము_క్రినందువానికి( 
(బతిసూక్యోదయ కాలమును విశుద్ధముగు కాంతానురాగము 
తోడను, సంపూర్ణ వికాసము తోడను, నైర్శల్యమును 
సూచించు మృదులహాసముతోడను సుసాంగతము నొనం 
గుచు, (_పాతఃకాలమున నిద మేల్కాంచువాండున్సు నడచు 
నాండును నృద్ధత్వమునకుం (_బాపించుననుట సం'చేహోాస్పద 
నుగు విషయము.” --లిట్టను (ప్రభువు 


(పాతఃకాలముననే స్మిదనుండి లేచుటచేం గలుగు 
(పయోజనము లనంతములు. మహాపురుషుల నేకు లీనదభా 
మును సం స్తుతించి యున్నారనుట కనేకములగు 
ములు కలన జవస_త్తషములను, 'దేహారోగ్యమును, బలఏర్య 
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'లేజములను వృద్దింగావించుకొనవలసిన యువకులు (పాతిః 
కాలముననే న్నిదనుండి మేల్కా౦చుటనుగూర్చి మహాప్పురు 
మలు వచించిన హితోపదేశ వాక్యముల గాన్నింటి వాలించి 
నివఛోం బరనుకి ల్యాణము సిద్ధింపంగలదు. 


“పాతఃకాలముననే ని| దనుండి మేల్కాంచు సదభ్యా 
సమును గలిగియుండుట (పతివ్య కిక (శేయస్కరనుగు క 
న్యము. ఈసదభ్యాసము చే మనుష్యునకు ధనజ్ఞానారోగ్యములు 
సులభనాధ్యము లగును.” విజ్ఞాన వే త్త, అకిస్థాల్‌ ౮ 


ఓం 


రష్యా చేశ ముయొక్క సుప్రసిద్ధ సార (భొము(డగు 
ద్వితీయ (_ఫెడరిక్కు. డుర్చలశరీరుండయి యుండియు. బాత 
సృమయముననే తన్ను స్మ క్రమముగ ని దనుండి మేల్కొల్పు 
టకుం బరిభారకుల కాజ్డ నొసంగి తనూూలమున సబలు 
డమ్యెను. రహ్యా దేశపు చ్యకన_ర్హియగు వీటరు దిటు అను 
నతెండు లండను నగరమునకు నౌకానిరా శ్ర్‌ోవిద్య నభ్యసీం 
చుట శేగినపు డచట నిత్యము |బొవ్మాముహూ_ర్హమున నే 
సెజ్జను ఏడుచుం డెడివాండు. సుప్రసిద్ధ చి తకారుడగు రావే 
న్సరు (పాతః కాలముననే ని దనుండి చేచుచుండెడివా(డు, 
(పాతఃకాలముననే మేల్కొను వ్య క్రహ్ఫ్ళాదయము వికాస 
(ప్రపూర్ణ మయి యుండుననియుం. దన్ఫూలమున  నెట్టిఘున 
కార్యమునయిన( గొననాగింపవచ్చు ననియు, దాను సంపా 
దించియున్న రాజనీతి పరిజ్ఞానమునకును, సాహిత్య పజ్ఞకును 
(చాతస్సమయ న్మి దావిమోచన మే " మూలకారణమని 
'రావేన ఎను నుడివియున్నాండు- విఖ్యాత పాఖ్యాన లేఖకుండగు, 
వాన్టనుస్కాటుయను నతండు అసాధారణ భాపాపాండీత్య 
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మును, జ్ఞానమును సంపాదించుటకు. _బాతఃకాలమే తగిన 
సమయమని నిరారణ గావించియున్నా.ండు. (పతివ్య క్రియు 
చదేహారోగ్య వాంభాలోలుండయి రాతి 9 గంటలగుసు 
శేని న్నిదించి (బాహ్మముహూ_్షమున మేల్కాంచుట 
లగు. 

“| పాతఃకాలముయొక్క- (పకృతి కడు నీతలముగను: 
రమ్యముగను, ని_స్తభ్ఞముగను నుండును, (పకృతియొక్క 
యిట్టి (వశాంతస్థితియందు నిద మేల్మా_ంచి దీష్మ పకాశ 
సముషఖమునం గూర్చుుండి పండితుడు (గంథమును (వాయ 
బూనినచో. నా గ్గంథముయొక్క- పిలువకు. బౌరమే యుండ 
నా క 

| టాలోప్‌. 

“ఉవకాలముయొక్క_ సుకీతల వాయుసంస్పర్శమువే 
చహారోగ్నమున శకెంతయా మేలు కలుగగలదు. ర కము 
వృద్దియగును. శిరము లేచోవమయంబగును. వదనమాండ 
లము సురుచిరకాంతి దీపితంబగును. (బావా మువనూర్హ 
ముననే నిద్రనుండి మేల్కాంచి సన్మకవముముగ 4 మైళ్ళ 
దూరము నడచుచుండుట చే నాదేహారోగ్యమున కపారమగు 
లాభము చేకూరినది.”” 

రామతీర్థ స్వామి. 
ఆ(ఫికాచేశపు సీ గోలయొక్క_ సామెతలలో “(పాత 
స్పమయముననే మేల్మా-ంచువానికి (భమణ బాధ్యత స్వల్ప 
ముగు నను డాని శెంలేని విలువ కలదు. విద్యార్గు లనే 
కులు రా తులందు సకాలమునక్రు న్ని దింపక విద్యాభ న్ట్రసన 
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లోభమువే నారోగ్యనియమముల నతి క్రమించుచున్నారు. 
ఈరీతిగా నిర్భంధముచే రా తికాలమందు ని దను నిరోధించు 
వాండు పగంటివేళ తన కంటిజెప్పలు మూ(తవగడుచుండుటం 
గాంచి వివళుండయి తన యుద్యోగమును మానుకొని 
ని దింపవలసిన వాడగుచున్నాడు. పగి నిద యసా 
భావిక మయినది. అస్వాభావికాచరణము దేహారోగ్యమును 
హరించుటకు విషసమానమయినది. ఎంతటి యవసరకార్యము 
తటస్థించినను రా(తులందు సకాలపు నిద శెట్టి భంగమును 
గలిగింపకుండుట ధీనుంతుని లక్‌ణము. 


యువకు లనేకు లొక్క_ సారిగ (గంథముల నన్నింటిని 
గంళస్స మొనరింపవలయునను | పలోభనమునను, సినీమాలు, 
నాటకములు మొదలగు వానిని దర్శించునిమి _త్తమును 
వి శాంతి దాయకములును, చేహారోగ్య నర్గకములును నగు 
ర్మాతులను ని దకయి నినియోగింపక వృభాపుచు చున్నారు. 
రా తీనిద లేమిచే గలుగునష్ట మొక్కసారిగం (బత్యమము 
గాకుండుటయే యునకుల న్మిదయెడ నిర్ణమ్యభావపూరితులం 
గావించు చున్నయది. 


“ఒక్క రాతి నిద చెడిన కలుగు ననారోగ్గము 
6 మాసముల కేని దూరముకా” దనుసామెతయం చెంతయో 
౫ంభీరముగు భావము కలదు, రా|తులందు( వ్యరగా న్ని దిం 
పని వ్యక్తి సూర్యోదయనునకు( బూర్వమే మేల్కాంచుట 
పొసంయగనేరదు. [పాతఃకాలమున ని దనుండి 'మేల్కా-౦ంచని 
వాండు సూకరముకంక హీనుండని (శ్రీ బుద్దాది మహాపురుషు 
లెందబో నొక్క వక్కాణీంచియున్నారు. 
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బాలభానుని ముఖనుండలము నవలోకించి శయ్యా 
తలమును 'బౌాయువాండు పరమ దొర్భాగ్యుండు. @) ఘు 
(ప్రభువు (పాతిః కాలమును సుధాసనముయనునియు, సౌభాగ్య 
కాలమునియు _నచించియున్నా (డు. (పభాత కాలమునం 
'జెంతయో పీయూపరసము నిండియున్న ది. అట్టి నుధారన 
మును బాన మొనరింపక శవ పాయముగ సెజ్జవై( బడియుంగు 
వాం డెంతటి మందభాగ్యుండు ! 


బుహ్యోదులు (పభాత కాల దివా శ్రమృుతే సేవనమునుండి 
వంచింపంబడు వ్య డక్రీజీవితము నిర్జీవనుయి, ఏకాసళూన్య 
మయి, సౌఖ్యానందదూరవుయి భారసదృశముగ ను౦డునని 
నుడివి యున్నారు. అట్టివాని 'జీహమం దెట్టియుల్లాసము 
చేకుంగుటచే వానిమానస మేకార్యము నాచరించుటకును 
నుత్సహింపక విసువుంజెందుచుండును. 


శకాన్సున ర్యా కికాలమందు నునుష్యు (డు ని దచే 
వ శాంతి సౌఖ్యము ననుభవించి, దినమంతయు (శమ సలిపి 
డస్సియున్నట్టి యంగ (పత్యంగముల సేదదీర్చి, ఉపస్సు 
సమిపించినంతనే న్మిదనుండి మేల్కాంచినవో వాని చేహ . 
మన శృ కులన్నియుం "చేజోవంతములయి, బలాఢ్యములయి, 
నవీన కార్యారంభమునకు నమర్గములయి యుండంగలను. 
అట్టి దశయందు మానవు జెట్టి కఠిన కార్యమునై న నిజి 
జీహమునందు వెలయు సముచిత బలో త్సావా విశేషమున 
నులభముగ సాధింపలలడు. 


నేడు చేశనుందు మహాపురుషులుగ నుండి లోశారా 
గా "రెల్లరి జీవితచారి తముల పుటలను (దిప్పి 


Hips 


ని (ద 


వీశ్షీంతు మేని, వా రెల్లరు రా తులందు సకాలమున ని దించి, 
(వాహ్మముహూ_ర్ర ననున న ని దనుండి మేల్కాంచి పరాత్ప 
రుని యా నిశ బ్దిమగు గంభీరసమయమున న 
కముగ (బార్లించి సక్రమముగా గాల్యకరత్రేయముల నెల్ల 
దీర్చి కొని (పభాత మొసంగు నుందమారుతమును శవిం 
చుచు. బవ్మిత (గంధ పారాయణ 'మొనర్చియున్నటుల మనక్రు 
స్పష్టపడ (గలదు. 


అభ్యుదయపదవి నందనలసియున్న యువకు లెల్లరు 
(పకృతియొక్క సిద్ధాంతమును గౌరవించి సకాలమంచే 
నిదించి వేకవయంచే సెజ్జను బాయుదు నేని కప్పక యుద్ధ 
రింపంబడ6 గలుగుదురు. 


Early to bed ane early to rise 
Makes a man healthy, wealthy and wise” 


“త్వరగా నిదించి త్వరగా మేల్కా ౦చుటచే మను 
ష్య డారోగ్య నంతుండును, భాగ్యవంతుండును, ధీమంతుం 
డును గాంగలుగుచున్నాండని” యొక యాంగ్ల పండితో త్త 
ముండు సెలవిచ్చియున్నాండు. 


పండితుని యీ కథనమందలి (పతియత్షరము సత్యమునే 
చాటుచున్నయది. రా(తులం చలనము నిదించి వేకువ 
యందు నిద్దురనుండి మేల్కాంచని "వ్య క్రి స్వస్థళరీరంయను, 
భాగ్య శాలియు, వివేకియు గా నేరండనుట తథ్యమే. 


(బాహ్మముహూ_ర్తమున లేచి నునుష్యుంజెట్టిభావము 
లం జింతించునో దినాంతమునటు కట్టి పరిణామ దళశయం చే 
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యుండం గలుగుచున్నాండు. ఈ రహస్యము నెజుంగని 
మూథులు దినముం జేబేని దుష్కార్య మొనరించి నష్టపడి 
“ఈ దిననుం దుదయమున లేచి యెవనిమోము. జూచితినో 
దినమంతయు గండములే” యని విచారించుచున్నారు. 


(పభాత కాలమున నిదనుండి మేల్కా౦చినంతనే 
ఏకారములను, దుర్గుణములను ధ్యానింపక, పుణ్యభావముల 
నూప్రాంచుచుండు మనుజుడు యావద్దినము పరిళుద్ధుండయి, 
సద్వ_ర్రనుండై మెలంగి యెల్లరి పేమవి శ్యాసములకు. బాతు 
డయి సుఖించును. కావున (బతీయునకుండు రాత్రులందు 9 
గంటలే ని దించి వేకువజాముననే శయ్యాతలమును పీడి 
స చ్వేశ్వరుని సభ _క్రికముగం _బార్థంచి తనజీవి తాభ్యుదయము 
నకు వలయు పవితబుద్ధిని, వివేకమును (బసాదింపు మని 
యాచించుచుండుటచే స్వల్ప కాలమే సాధువర్తనుండయి 
భువి విళుద్ధానందనుయ స్వేచ్భాజీవితమును గడప లల:డు. 


న్మిద్రయొక్క నిబంధనలు 


1. సదా (పకాశమయమును, నిర్భల వాయుపూరిత 
మును, పరిళుద్ధమును నగు స్థలమం చే శయనింపవల యును. 


“Where there is no sun, there is no health and Wealth.” 
“| పకాశము లేనిచోట నారోగ భాగ ము లుండ 
నేరవ్రు” అను వాక్యమును నిన షరింపరోదుః 


9, విద్యార్థి నిరంతరము _స్త్రిలుండు స్థలమునను, నుతి 
యితరపురువులతో. గూడియు ని దింపరాదు., ఏకాంతశయ 


శ 
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లిం అచ్చాదనవ_స్త్రములు స్వచ్చములును, పలుచని 
వియు నయి యుండవలయును. పజిపువెం బరుండరాదు, 
అయ్యది మె త్త గన్కు వేడిగను నుండునదగుటవే నిం దియా 
దుల కుచేకము సహాజముగాం గలుగును. మెత్తని పాన్సులు 
స్వప్నదోవములకుం గారణము లగుచున్న వి. ' రెండు మూండు 
దినముల కొక్క సారియయిన నుతికించుటకు వలను పడని వ స్త 
ములు సెజ్జ కేర్పజచుకొనరాదు. పజుపులు మొదలగునవి 
యుతికింపరాని వగుటచే వానియం దమితముగా ధూూలియు, 
విషక్రిములును  జేరియుండి మన చేహారోగ్యమును హరిం 
చును. శాలువా మొదలగు నున్నివ_స్స |ములునిత్య ముతికించు 
టకు వీలులేని నగుటచే నెండలో చేయుటనలన సూర్యరశి 
ప్రభావమున వానియందలి నూ లిన్య మంతయు నంతర్శి త్ర 
మయి పోణగలదు. 


4. మనము ని ద్రించునపుడు ముఖమును గుడ్డతో ప్ప 
కొనరాదు. సాధ్యనుయినంతేవటికు శీతకాలమందును శరీర 
ముపై వస్త్రమును గప్పుకొన కుండుటయే | శేయస్కరము. 
అందుచే మన శెక్కు వగా. (బాణవాయును లభించి యారో 
గ్యమును  నర్లిల్ల (జేయును. విశేషముగా నూగులాడుచు 
నిం| దియముల సంచలింపం జేయు మంచములమిాందను 
బొగ్గుపులుసు గాలితో అెండడుగుల మె త్తువజకు నిండి 
యుండు భూమిమోదను శయనింపరాదు. కఠినముగా నుండు 
బల్ల వె 6 బరిశళు భముగ నున్న లెల్లని దుప్పటి పజచుకొని 
పరుండుటచే శరీరావయవములు గట్టిపడి సులభముగా వీర్య 
ఫ్టలనమగు గుణమును. నశింప జేయును. అతో ్రద్ధరణముం 
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గోరునారెల్లరు రాతులందుం ద్యరగా న్నిడించి |పభాత 
కాలమున క్సీఘమే మేల్మాంచుట | పయోజనకరము. రాళ్లు 
లందు 6 గంటలకు మించియు 7 గంటలకు లోవలను ని డిం 
చువాం డారోగ్యవంతుండగును. 


ర, విద్యార్థు లెల్లరు చేకునజామున 4 గంటలే నిద 
నుండి విము కృులయి నిర్మల వాయుసంభరిత ముగు మైదానము 
న గూర్చుండే స ర్వేశ్వరునిం లా మనశ్శాంతి వెడం 
గూర్పుకొనుట శేయస్క_రము, 


6. న్నిదించునపుడు దీపను నార్చివై చుటను మరువ 
రాదు. న్మిద్రించిన పిమ్మట దీపము వెలుంగుచుండినవో దాని 
జ్యూతినుండి వెలువడువిషనాయును గదియందంతట వ్యాపించి 
మనము శాంసించు | పాణవాయున్చును దూషిత మొనరించి 
వేయును, అందుచే శ్వాసకోశముల కపారమ/స నష్టము 
వాటిల్లును. 


7. న్నిదించుటకు దొలుతను, మేల్కా-ంచిన సిమ్మటను 
మృణ్మయపా్శాతయందలి గన్స్‌ తా మపా తయందలీి జ 
నిర్వల శీతలజలమును గానమొనరించుటచే నత్యుష్ణము, 
మలబద్దకము, నేత తాపము మొదలగువ్యాధులు నశించును. 
ఈశ్వరధ్యానము సయితమిోరీతి. బరుండుటకుం. బూర ౧మును, 
మేల్కా-౦చిన యనంతరమును సేయుట శుభ పదము. 

రీ. శయనించుటకు: బూర్యమును, ని దనుండి మేల్లాం 
చినవిమ్ముటను మన మెట్టి పవిత్ర కార్యాచరణనుంనుం వల్లీ 
నులమై యున్నను మూ(తమునొక్కతణమేనినిగోధింపరాద 
పర్యస్థలనవ్యాధికి నులమూ తనిగోధము సుఖ్య కారణము. 
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§. ని దవచ్చువబకు సెజై కరుగరాదు. సెజ్జవె 
వృథాగా శయనించియుండుటచేం జి తనుం ెన్నియో 
దుర్భావము లుదయించి నై తికజీవితేపతనమునకు యత్నింప 
గలవు. నిదించుసమయమున మనస్సునందు. ( బాపంచిక 
సులగు విషను సమస్యలను గూర్చియు, జంజాటములను 
గుజించియు విచారింపరాదు. సుఖని దనుగూరి ఏయే చింతింపః 
దగును, 

Ii ని డకు( బూరగము మానసమునం దుచ్చ 
ములును, (పశాంతములునుు గంభీరములును నగు సద్భాన 
ముల; గలిగియుండుటవలనను,హృదయమం దీకరుని ధ్యానిం 
చుటచేతను నుభామధురనుగు నిద తళ్టే "ణము (ప్రత్యకుము 
కాగలదు, ఆ 

11. నిద్య యంతెనేపటికిని రానిచో నొక ఫర్లాంగు 
దూరము ప ర్వెత్తిన నెంటనే రాగలదు. ని దించునపుడు 
అధికముగ వ్యస్త్రముల ఫకింపరాదు. 

12. న్నిదకుంటూరగము శరీరమునం డెట్టి వస్తుమును 
'లేపండం జేసినవో 'చేహమునకుం జల్లనిగాలి సోకినంతనే నిద 
(పత్యేక మగును, 

18. మో కాళ్ళనుండి పాదములనజుకును, కోటి పదేశ 
మున్కు శిరోభాగమును శీత లజలముచేం బితూళన మొన 
రించుటచే నిద వెంటనే యావహీంచును. స్వప్నదోషములు 
కలుగ నేరవు. 

14. న్మిదనుండి మేల్కాంచినంతనే న్మేతముల్టవె 
నేవిధమగు | పకాశము ( పసరింపఠాదు. ఎజ్జనుండి అగా 
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హాస్త్మపతమోళన మొనరించుకొని శీతలజలముచే నే తద్వయ 
మును గడుగుటచే నయనవికారము లన్నియు నశించి, దృవ్షి 

(A) 
తేజమును నృద్దిగావించును. 


15. నిిదకుం బార ముకటిన్న రగంటలకు ముందు 
గనే లఘ్యహోరమును స్వీకరించి యుండవలయును. ఆరగించు 
టయే తడవుగా నిద్రించుట హానికరము. 

16. పగటివేళకంకు రా|తియందు జీర్ణ శక తక్కువగా 
నుండుటచే మిక్కిలి పొస్టీకాహారమును భుజింపరాదు, 
నిమ్గ్శుకాయలు, దోసకాయలు, పప్పు, వెరుగు, నూనెపడాగ్థ 
ములు రా్మాతులందు భుజింపం దగనివి. 


(88-B) 


మువ్ఫదియార వ వళఠతరణము 
ఆరో గ్య సూ త్ర ములు 

1. శరీరాకోగ్య సంరవణమునకు. బరిశకుదముగు వాయు 
వును సదా సేవించుచుండవలయును. అసరిళుద్ధమగు-వాయువు 
' స్వాస్థ్యమును నశింప చేయును, 

థ్‌ 

2. "దేహపోషణమునకు నిర్శలనుగు మధురజలపాన 
మా వళ్యకము. జల పారిశుద్ధ్య విషయమున సంచేహమున్న-చే? 
గాంచి వడియః గట్టు టవసరము, 

కి. చేహముయొక్క_ సహజపోవణమునకు సాత్వికా 
హారమే | శేవ్యమయినది. ఆహారవిషయమున రుచుల నఖిల 
వీంచరాదు. 

4, సూర్యరళశి శ్ర (పకాశమును నాను వృద్ధిం 
గావించును. 

ర చర రణ చావణములందు (శేద్ధవహించు మనుజుని 
చేహముం ధరను దాం న వతం సరదు. 


6 'జేహాోగ్య సంరత.ణమునకు సమ శీతోన్ల స్థితుల 
గల్పించు చుండవలయును. 

7. భుజించినట్టి యాహారమును జీర్ణ ంహ చేసికొనుటకు 
'దగిన చేహ శ్రమ తురక పతన... సముచితవి శాం 
తియు శరీరమున క గత్యమే. 
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8. విషప దాగములసుండియు, మాదక దవ్య్గముల 
నుండియు, సూవ్మజీవుల నుండియు, నూలిన్యమునుండియు 
గ్ర గై 
సరీరమును నంరథఖ్నీంచు చముండవలయును. 


9. భుజించు (పతిపదాగ్థమును దంతములతోం గాటు 
కగా ననులి (మింగనలయును. లేనిచో నాహారమును భ్రుజిం 
చుట నుఖమునకు మాటు దుఃఖమునేశే కారణముసను. 


10. దినమునకు రెండుపర్యాయనులు లీతలజలస్నా న 
మాచరించుట (శేయస్క_రము. ఇదితప్పిన _చాహ గ్రముహూ 
_రృమం దొక్క-సారియయిన శీతలజలమున స్నాన మొనరించు 
టావశ్యకము, 


1 వార్‌ శయనరింవలుడిన పదాళ్థ ములకంశుం (బకృతి 
సిద్ధములగు సుపక్య మధురఫల భక్షణమే విశేపారోగ్య 
దాయకము,. 

12. వమజి నోటితో శ్వాసింపరాదు. ఇట్లానరించు 
టచే శ్యాసకోశములు చెడిపోవుచున్నవి. 

18. సుగంధ దవ్యములకును, దేహారోగ్యమునకును 
నెట్టి సంబంధమును లేదు. 


14. అనుదినము పరిశుభ మొనరింపంబడిన నస్త్రుము 
లనే ధరింపవలయును, 


15. (పతిదినము (పాత స్సాయంస మయముల ఇహం 
రంగ పదేశములందు విహారము సలిపి వచ్చుటచే డేహారో 
గ(ము కో 
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16. మననివాసగృహము పరిళుద్ధనును, (పాశ 
యు _క్రమును, వాయుసూ రితమును ఉన్నత లమువై నికిత 
తు నయి యుండ వలయును, 


17. దిసమునకు కరకు పర్యాయములు భుజించు టు త్త 
వుషు, 

18. కోరువారు మూడు 4ర్యాయములు మితముగ 
భుజింప నచ్చును. 

19. ర్మా తివేళలం చాలసింపక లఘ్యాహారము నే 
సంకరి ప వలయును, 


20. దినమునకు రెండు పర్యాయములే భుజించు నారు 
(పాతఃకాలమున న్యాయామానంతరము స్నాన మొనరించి, 
తదనంతరము రా|తికాలమందు నీటియందు నానబోసి 
యుంచిన సెనగలను నమల్లి తినుట (శ్రేయస్కరము, 


21, దుర్జన సాంగ త్యము తగదు, చుర్విమయములం 
.జింతించుటగాని. నీచ| ౫ంభ కముల లిఖంచుటగాని, పఠించుట 
గాని, దుష్టులచే నాలించుటగాని తగదు, (కోధము, 
చ్యేషము, ఈర్ష్య శరీరమున విషమును బుట్టించునవి, కావున 
పరిత్యాజ్యములు. కామ్య! పసంగమును మజిచియు, 
'జెంతః జేరసీయరాదు. 

వ "దేహారోగ్యము నకు స ద్భావచింతన, దైవభ క్రి, 
శాంతము, (వేమ, వినయము, (ప్రసన్నత, మితత్వము, 
శర్యము, ఉల్లానము, సౌజన్యము మొదలగు సద్దుణము 
లన్నియు నత్యం తావళ్యశములు._ 
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28. మనస్సు నెల్లవిధముల స్వాధీనపజచికొనుట శ రీ 
స్వాస్థ్య మున కానశ్యకము. ఇం(దియని గహ _మిహపర 
సంపాదనమునకు ముఖ్యసాధనము. అరోగ్యభాగ్య మే యివా 
సరసౌఖ్యముల కన్నింటికిం (ప్రథమసాధనము, 

“జా॥ అరోగ్యంబెసమ _స్త్వమాలముతద+యారో గ్య మేభాగ్యమి 
ట్లారోగ్యంబువినా ధరి తిని సుఖం+ బావంతయున్‌ లేదు మా 
షష బభివృద్ధిచేయుటకునై +యళత్నంబు గావింపుండీ! 

క. స్థూల చేహమునకు Mas సూవ్‌ శ్రేహ 
మొండు కలదు. స్థూల దేహమునకు గరచరణాద్శనయవ 
ములు, (పథానములయినట్లు సూకు శ్రచేవామున జ్ఞానేంద్రియ 
ములు ముఖ్యములయి యున్నని. నూననవుని స్థూల బేహము 
నకు నష్టము కలిగినచో సూత చేవాము పరితపించి. శ్షీణంచు 
చున్నది. సూకు'చేహమునకుం (బథానేం ద్రియమగు చిత్త 
మున శేదేని సంమేభము నాటిల్లినచోం దత్పరిణామముగ 
స్థూలశ రీరము శుమ్మీ.౦చిపోవుచున్నది. అరోగ్య పకరణమునం 
దింతవణికు స్థూల దేహపోవణమున కవసరములగు వస్తువులను 
గూర్చియే వచించియుంటిని. కాని సూక్ష శ్రచేహమునకుం 
(దిధానపరికరము లగు జ్ఞానేందియములను గూర్చియు, 
చిత్తమును గుజించియుం. జర్చించియుండ లేదు, స్థూల దేహ 
ముతో చొటు సూత బేహమును సమ్వగూ)పమునందున్న 
గాని Bors ర pee ననుభ నింప. 
జాల(డు. “బహ చర్య (పకరణమందు సూకు he 
మునకు. ముఖ్య మగు ee చరి పంప 
బడును. 





